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ཤཱ མིག་བཅེརནའདམེདཔ། རཱབ་བཀག་ནུྭཝ་མདུབ་གསུམའཛཇོམས་ནངེསཔའོ། །རུང་ཞིག་མིགསལ་ནནདཔག་པྱབངགའི་ལཱས་སོ། །ནང་ཏགསནི། ཆུང་ཁྱ་འོས་གཅིགཅུ་འགུམས་་ལསྨརུྱསེནལ་ངུང་ཟདཛོ། །ཆོ་ལབ་འབའཤིག་ 
ཤློ །ནསརྒྱུབདང་། སཱི་གཙུགགིཟིག་ལྭེ་རུང་བདགསོཞིང་། ལུ་ཁྭ་ཀློད་པསྔ་ཐུརསེལྱ་བྱ་ནུས་པཉམསཔདང། མཉམས་པསྐ་ཏེནམདཔརས་བནྫཆོགས་པརའགུརཞིང་། དེའང་དཀར་པའི་གསེབ་ནནག་ཐེརཐརའོངདནིའཆི་ལུསྦའི་མཛཇགཱག། །༥སང་ 
% 














༠༄༅། །འཆུརབཁོ། །དྷེལཉར་ཤུནཚནའ་ཆིབའྲི་ནལ་འྱསོརལ་འཇུས། །རེའེགཉིས་གཉིས་འཆོལནའ་ཆིབླསུནུ་སྦོརལསྣ་ལུགཔ་མདཔསརུངཞུམ་བཅན་བྱརསུའེ་ཙོམགཟུང་བདང་། ཉིནནག་གཅིག་གིནདདསོག་རོལསྟེང་ 
@ ཕྲགབཅོ་ཝྔ་བགྲངབ་དང་། ནམམཁའཟས་སྲུཟབ་དང་། བའཇོབའི་བསམ་གཏན་བྱབདང་། _ལྕབའཁེརའདས་དབེམསེད་ལསེམསྩེ་གཅིགཏུ་འཇོག་པདང་། ཟུན་མཆམསྱ་ཅིའཆིབླམ།འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུདགཔའི་སྡོང་འགྲྭ་བེདཔདང་། 
ཡ སྡོམ་གསུམཉམས་པྱིརབཅོསབྱས་ཤིང་། སེམསབྱསེདཔ་དང་། དབངཞུབདང་། རང་གིསླབངབ་དང་། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་སྲུགཟུགས་སཞེངསཔལ་སོགསཔྱབ་པཱེ འཆིལྟསརྣམསལ་བཏྟགས་པས་སེར་ཆུདནའཆིབ་བསྡུསཔའོ་།། „ 
སཔའཆི་གམབླ་མསནའཕབརྩལབལ་བཞིའི། དང་པྱོ་ཕོའབུང་བདང་། དབངཔོ་ཇི་ལྟརཐིམཔནི། འགའཞིག་ལྟཅུགསའདྲིནམསའིམཆིས་འོངབས་དེལུརན། དངཔའྡྡོར ིསུས་དབ་བའིཚེ་སྤྲུལ་བའི་འཁེརལ་ཐོགམར་ཆགས་ཤིང་། དེལ་ 
།བཏེནནསའིམ་ིསའཁེརལྭལདང་། དཱཿསམའི་ཡིགེའིགྲཟུགསསུགནསཔྨ་རམསླ་བབབ་རུའི་བརྙདྨ་ཚོགསཔར་ཆགསནར་ལོརྱུམ་ཝའི་བརལ་ནུས་པཆེརའྲོ་ཞིང། ཞྭེལཱྭའི་བརལ་སོརགནས། རིནསའིམ་ཧིསའབེ་བལས། འཆིབའི་དུསས་ 
ཧཾ ལསརླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པསརླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུབྱས། འཁེརལྡོལའི་ར་མདུདའཇིག །རལའི་མལའ་ཁུགས། ཁམས་དངས་མམས་སྣུདཔསྟེ། དེའངམཉམགནས་འཁྱུགས་པསྲཟས་མེའཇུ། སྲེགའཾཛན་འཁྱུགས་པས་ཤེསཔམཾ་'* 














གྱནརྒྱུའ་ཁུགསཔསནཱངདུཟསམིའབུལ། དབུགསཐུང། ཁྱབྱེདའཁྱུགས་པས་ཡནལགལས་སུམི་རུང་། རྩ་འགྲུལ་བའོ། །འཇིགདུས3ངཐོག་ འོ 
དྭ 


དྷཱི གསལཞིངའཚུབས། ཟུནསེལའའུགས་པསཆུརུནམསརང་ལུགས་སུའོད། ཱ 
ཞིགནས་འགགཅུ་ན་པ་སཱམེནཔ་དང། ལུས་རིས་མགོམིཟེག །རྐངཔསལུས་ཡིཟཐེག །ལག་པསབསྣསདམི་་ 






¿, མརགཔ་པའི་ལུབའྱིརྙ་་ཡིགགཟུགས་འཇིག །སྤུརམ་བྱའུགས་ཤིངདམ་ཅུང་བད་བསའིཏུ སསམ རྡའི 

༡ ཐིགཅེང་། ལུམའོརདྲུལུང། བདརིདཅིངཉམས། སེལནྲདེགནག་ཟགས། ཁྱ་རྩུ་སཆུལ་སགས་པའྱབངངོ། །ནངཉགས་སུལུས་ལི། ཤེསཔའའེབཅིངཿགསལ། སའགྱཧིརྱའངའྲབོ་བྷ་ཧཱམཧེདཔས་སློངཾས། ཐེག་རྡེར་ _ | 
ཇོ གོས་གསོལ། ལག་པྱིརའཐེན། མིག་མཐེངས་ཀརབལུའོ། , །གསང་རྟགས་སུདུཐབན་བུཉགྱིསྣངབའབུཔངོ། [ཧཱིངགའིརྩ་མདུདའ་ཇིག (རླུདམུལའ་ཁྱུགསཿཤིངདྭངས་མནང་དུ་སྲུདཔའི་དུས་སུ། སྟཏྭགས་ཁྷསསྒམ། ལྕེ་༥ 
ཌཱ རྱ །ུཅལེ་མཛོང། སུདུགཚཾ། ཧུཞོམ། ནདཏགས་ཤེསཔ་འྲབས་ཤིང་ཆག་པལ། གསུངརུགསམིགྱབབ་ེབ་འབུང་ངོ། །མདི །སྱིསཝམིས། །བནླན་མལའ་རུགས་གའཔསམ་བདུབས། ཧགས | 
ཟོ དྲད་མཐའནས་ལྡུད། ནང་གྲངད་པ་རགཤར་ཡིསྨར་ཨཐལའབྱུང་། མཆུངལ་ཐེམཔསའསྣའནརླུང་གྲངསབཿགྲོ། ནང་ཅུགས་སྣང་བ་འདེ་ལསགསལ། རསམགསལཞངངོམ་ཤསཔའབྱུང་ངོ་། །གསང་རྟགས་སུ་བཞང་མ་ཁཿ་ལྷ་བུདམར་ '་ 








སྒྲ་དརངར་ཕོའདྲེནཅིང་མིགགྱེནདུ༧ྡཾགཔའོ། །ནང་རྟགས་ཤེསཔའགྱུར། རྩ་མདུདཞིག་པའི་མཐོངསྣངམངདུ་འབྱུང་། ཁྱནཔཾརསིག་ཅན་ལག ཤིཧརེའི་ བངྱ་སིནཞེངས་ཏེ་ཁགདངས། མཆེབ་གཙོགས་ཤིངའཇིགསཔའིགཟུགས་སྭན། 
མིའཚམས་པདུམྱའེདདོ། །རྣལའཧྱོརཔ་ལ་དཔའབོ་དང་མཁའའགྲོའི་བརུམ་འོངངོ། _ །གསང་རྟགས་མར་མེའབརའ་ལུབུ་ཡལ་ཡལ་བཏླྱུང་ངོ། །དེདགདི་མཔན་དེདང་དུས་མཚུངསར་འདབང་པྱོནམསཀངབི་མཔར་འགུརཏེ། ་དའང་ ~ 
ཡནལགགྱིརུངལམལལ ཟྲ།སཾ རྩཁམསྣརྣམསནུཨཔཉྷམསཔལས་མེག་དབང་ཐཾམ་པསམང་མ་ཤས། གཟུཿ།སྲ་པཱ་མཡཾ་མཐང་། རྣདབངཝ་མ་པསྦྨ་ཆུངཇུམཁས། སྣདབང་ཐི་མཔསདྲཾམི་ཚོར། ལྕེ་དབང་ཐིམཔསརོམིཚེར། ལུས 
ཡན་ཡག སམས དོ དེལྟར་རླད་བརྡུའིམལ་འབྱུགས་པསའུབུངབཞིདང་དབང་པོརཾ་མངའ་། །འབྱུར་བཞིའི་རླུའའགག །ནམ་མཁའིརླུངསྦྱིབོཞིམལའུཁྱུགསཔས་རུངམཁཝཱིསྲེབཔའཕྱིའོལ་ཇུ་ཤར་ཤརའགྲོ་འོ། །དྷནམས་ 
ནམང་་གིཁཆྟལསཏེ། ཁཅིགལནདགདྷོནྱྱིསྙེད་པས་མཚ་མས་གཅིགནསཚུར་འགཔའངལ་དགསུཔས། གཉིསབ་ནམ་སྣངབ་གསུམ་བྱིརྟོག་པཇི་ལྟར་འགག་པནི། དེཿ ཉེནབྷེནཔའི་མཁའའབུཀསཔལས་སྣངརྙོག་ཐིམཔ་སྙེ། འདི། 


བས ༄༅། [བྱིམཉྱེམཁོང་། གསངགནསྱིརྩ་མདུདའ་ཇེག །རུངགྱིནུངམལའཁུགས་ཤིང་དྭངས་མསྣདཔས། ཤིཿགསསུདབུགས་ྱིརྱཧུབའིར། ནྭ་ཧྲུཿདམི་ཤེས། དངུགས་བཇུགས་ཤིང་ཤད་ཤང་ཐེར། 






ཤུ 








གག 


ྷཱཾ ༼ནཆད་སྡོག་མིསིད་པསཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་འཆི་ལུསས། །དེའང་རྒྱུདལས། ལུཨཿཅནྨརམསནི་འཆི་བན། །ཟླུབ་བདུད་རྲི་ཐུར་དུའཇོག །ཉིརྡུལགྱེན་ལགཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེསཔསདབུམའི་ལསྨས་སྦྱིབོན་' ཕལསཐེབ། 
ཟའི་དཱངས་མཛཾགི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ དཔདྱེ་ཆུངསི་ནུསཔཉམས་ཏེ། སྟེད་ནླུངམ་ལུས་པར་རྫོགས་པསཱམལའ་ཁྱུགསཏེཐུཿ་དུའགྲེབ་ལས་དཀར་ལམཞེས་བྱབ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་དཀའལམམའེ་འབྲོ། དེཉིདྷསངབ་ཐིམཔ་ཡིན། དེའི་ 


མཞིད་འསར་འབྟིམ་་་ །དབུ་མའི་མས 





ལྣྟབནམ་ལསཐོབཔའིརྟཀའིདངས་མ་ཨ་ཤདྱ་འིགཟགསསུཡོདཔདང་མའིནསཔཉམསཏ། འོགླེནམ་ལུས་པརྡ་ོགསཔསམལ་འྱགུགསནས་བིན་དུའགོབསཆི་དམར་ 


ལམཞིསྱ་གྱསདྲཞན་སཅདདག་ ལམ དེསྣསང་བསཆེདཔ་ཐམས་ཅདཐིམཔ་ཡིན། དེའིཚེ་འདོདཆགས་ལ སུརཔའྙི་ཏོགབ་བཞིབྱརུའགག །དནས་སབནྭཏབ་ེདི་རྨུང་མལལ་བྱུགསཔསརང་རིགསེམསཉྱི་རྨལཔཁྱབ 


[ས་སྱམཏམལླ་གས་སན་ལམ་ཞེབ་སབབམས་ནནགའབྱབུ། ྩེཉནཐོད་འྲའམངིན། དེའི་ཚེ གཏྲིསུགལས་རུརབའི་ཉིགཔ་བདྡུནའག །དེ་ལྟལནནམསཁའིདརླུང འིནུད་འགགསཔས་ཕྱིདབུགས་། 


དེའི་ཚོ་བེསརེག་འབུལ་བའི་མནརགཅོདྲ་ཅསྡགབསྲལམྱེའི་བརགུའ་རོ། 





།གསུམཔདསངབ་འེདགསལ་ཆོས་སླུའིསུན་མངི་ལྟརའཆའ་བནི། ནངདབུགསམ་ཆད་པའྲི་དུས་དེར་ི ་ཨསྱ་བནཔ་དང་ཟུ་བམས་ཟོན་པགཉིསདབམར་ '་ 




















།འཚོམསནས་དེའིདུས་སླནབསེམསྐ་ཚུདདེ། དེགསམདབམརྷརེ། དེགམ་དམརགནས་པའྲདས་སརན་ཅགྱསསཔའིཡ་ཤེསཅི་དགའ་བཏམསསསངསཏེ། འདི་ིདནི་འཆིབདོན་དམཔའཇབ་ཞིནྱསིས་འོདགསལབ་ནམ་ 
མདའི གམས གསས དྩོ ཤརཡངསརམའཕོདཔས་་ 
ཤས  གུ་མས་འཐིས་ཆུདབས་གནས་ཨྲི་ཞུས། དེའིདྲས།ནོམ་དངས་ཡལ་འོངངོ་། །དྷེགསྨིབ་བདེཆེནི་འཁོརལེརིབ། མཐིནཔ་འཇོས་ོདཁྱིའཁོརལོ་ཟད། རྐིངག་ཆོསཀིའབོར་མརལ། ལཱ་བླསལཔའིའོརལ་འཆོལཔབའིདྲསསཨདང་ 

་རྒྱུབའི་ནང་དབུགསཆད། ཧཾམརཡོངབསགསངགནས་སྤུཐིག་ལེའྱུ་། ་ཨ་ཡད་བུངབསའགགས་ཆུསལ་འྷམ་སོགས་ནས་འཐོནཏེ། རྣམ་ཤེསནམམའའྲིན་ དངལམིདདཔར་ ད་གད་ཉནས་རན་འཛོའོ། བཞི་པའཕོའདཔོསལ་ ༥ 
༡ ཀཾིཾིརཾ རིར མདུནདྭུཐས་ཡིདམདབར་མེར་སྨནདཔས་ལ་མོས་གུས་དག་པསྒྱར་ནབ་ཤགསདང་། ནིན ཅད | 
བསྣེ་ལབས་ལྟག་པའི་ཕྱོགསསུདགག །རང་ཉིདལླའམ། ཐམལ་གདརུང་། ལུས་ཧྒོངསྟངོཔལྟབུའི་ཧངགའ་རྫགལེ་མཐེ་བང་ཅ་མ་ཞིག་བསམསལ། ས་ན ལཅོ། ་ ཡུ རཾ སྒ། མིགགཉིས། 














ཤཱ 











རྣབ་གཉིས་། ཧྩིགུགརྣམསསུདགགགོ། [དེནས 
། རཱུདྲག་པའམ། ཤཉིུསྨ་གམདནཔའ་བརཔ། ཡང་ 
པ་ལསལ་སྦྱརབནི། འཆིབའིཆོཿ དབེན་པརདུས་གྲསུམྱཀི་ཏོག་ཐམས་ཅདགཅདད། ནེརྡོ་ཝས། 


ཏཾ འཕངས།། ཏྲེབ་མའྲི་ཐུགས་ཀརབིམམོ། 


[ལག་པཕྲལཞིང་ལྙགཔ་དགྱེད། 


ལམཉིར་ཆད་མིའུབུངདའགསལའབ།དབཐ། 


ྟའི་ཐདཀརྨ་རུངགིདཅི་འཁ་རགཞུའ་དྱིབསཿནཾསེདབྲབ། དའིསྟདཨསཉདདྷི་ནགཔ་རོབསམ། མིགྱེནདབྷལཞིང། འྟདླདུངུའཇུགགཉིསཕྱོ་ཡེལ་འཐེན། སྟོབསའི་ 


ལཱབའིབའདུ་བབཞས་གཞག། །འ་ཕྲེ་བགས་སོགས་གགེསྦྱཆངནནཔམཐིལདུཕབཔའས། ཡང་ནནང་མཐིལ་དམིག་འནེག་བྲོསནམཙམ་ལསེམསགཏདདོ། །གཉིས་ 


།སླབམྦནའདེན་སེགས་སྦུང་བའིསྐབས་དང་འདྲབ་ལས། སྤྱིགཛུག་མེ་འགོག གསྲ་ཕུགརནྷ་སར་ཞུངནས་འརབབཞིན་ནམ་ཤི 
པྱལ དྲ་མིག མངལ་སྒོ་ཡིདལྱ། དིབཅནད་མརའདདའརྫད་ཡིངཧས། [གཉིསཔ་ྣངབ་བརྒྱུ་རངའིའཕབ 






ལ་འ ཞུངས འཁོར། _ ཨྲིབཾདཔོན། སླེང ། ཡི་དམ། རསེགསྷ་ནཅག་ཀརམཆནསངམརྱིབཞིདཅིགཅངདཔ། 
མོ རྣམཉམས། ཚུལའཆལ། _ གྲི་བཅན། སིསྦྱསགས་ཆུའམི་འཇོག སབཅུགསན་དབངུ། མོའཞུགསནྲ་གསསས། སླེདཱམཉམསཆྱོང་ཉན་ལའབྱའུ། ི་མོགས་་དེབས།། །ཟླམ་ཡི་དམཚྱིསྐུའི་སྨྱནསྡར་མཆོད་པ་་ 
རྒྱེནཔདོང་། ཆོསྦྱ་སེངོལ་གཏོརམ་དབུལ། 


10 
















ལི །སྔམལྟརགཉིསརྱི། དངཔོནོ། ལུམིལྦ་གརསགོས་གངབདབས། མདནྡད་ཐམ་ལ་གསེལ་འདེབས་བརའྲད། དེནས་སླུགཟཟགསདང་གཤོ་ནྫརེལ་སོགསཔ་བདགལ་མའཚོམས་པཿ་བིདཔདང་། འབུངབཞིའིཕིམཛུད་ 
བྱེནཔའི་རྟགསརྣམས་ཁྱངདྲནཔའྱསནས། དྣདིྲིྲེྣྲདྲདྲདདྲིིདིད་ །གཉིསཔཞི། སམ་ཤིན་པ། ས་་ཞིལམགསས 
ལཁྲུལསྦྲངམདུབུང་བཐམས་ཅད9ངཉམགའ་ནྲ་གིས་ིནནསཉམསང་མེདཔརག་ཅེསས། །གསུམཔྱས་འཕབནིའདའམིགསུངངོ། །ལཱ་པབའདོར་ཡིདམྭ་ཡདངྒཨསེ་མསབྲསབ་ལགཨའི། དཔཔྱའིཤིབརདོནི། རྣལ་འཧོརཔིནབརཅི་ཨུ། < 
 དལྟབ་དེའི་གནསགབས་ཡིནྭས་མདུབསམས་ཏེ། ལུ་ཨར་ཡིདཝུས། ཅིརསངའམས་ཅདྲ་ཁུམབའ་དོའྱིསངབ། གཞན་ཡངའཇིགསང་ྱིསུབཞི། ཡང་བའིག་ཡངས་གསུམསགསལའརིགས་ཇུགྱ་ལེ་བའི་ཏགསདང། བསྣམ་བྲལ་ལ་གགས་བབྲི་ནམ་ 
གཞག་ཁོག་ཏུའཆདངྒ་ནུམསའདིར་ཡངྡདནཔ་དབསལ། ཟམས་ཅདྱལུང་ལབས་ཟིན་ཞིངདདེ་ཆེནལྷུའི་དངརབླས་ནས་འངསེམས་དང་ཆེག་ཅིགྱཏ་གཞུག །ཡང་པཾསྦྲའདོགས་གཅོདཔའི་བླམ་རྗེས་སུདྤན། དས་སན་ཉ་ན། ལྷའས་ 
པའིགསཔམཆནྡ་ཇེས་སྲུངནབའོ། །གཉིསཔྒའིལམ་བརདོན། རྫིལས་གཟུང། ལྩད་སྡེལགསུམ་ཚཱུསབདང་། _ རྨིལམ་དུད་ལྟབ་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིནསྟམདུཊས་མ། གནས་ལུསསགསཐམས་ཅདྱངབར་དོའི་གནས་ལུས་སུ 











མསུམ། འཇིག་སཔ་ཁྱིག་སསབརདེའྱིསང་བ་ཐམསཅདྲངནཔརཧས་ལྟ་ུབའི་དངནསྣལའབྱུརནས་རཔསམསདརབྲསཏེགཅིག་དན་པྒ་མསགསསྲདནཔའ་བའོ། ཞིན་བ 
རཿ ' „ །གསུམཔསདཔ་བརདལ་གཉིས་འི། དང་པརང་བཞི་ སྟནཔ་ནི། 
ཧ་གོ ཨི་བརྟནཅིྨཌོབ། གཏདསམས་མེདཔར། ཆུ གངག་གསྟོསས་ོ། །དེ་སྐད་དུ། ལནྱཅུང་སེདཔའི་ཤ་རུགསཅན། །དབངཔེ་རན། ནཚང་ཐག་སམེདརྱུ། ། །ལསི་་ 
_ །ཛུ་ཛུས་ཡུགསདཔྡལུན། །རགས་མཐུན་ཆུམིགདགཔས་མཐོང་། །ཞག་གདདྱ་ིྱུར་ དགྲུ་བགསསཁརརབ་གསས་ོ། །འདིཚོཚདགུག་བདུན་ཅིཆེ། ཡིདགཞིརབགུ་ཆགས་དངའབེལ་བའི་ལུས་ཀསྣངབརའཆར། ཙེདབཞིར 
7 རྣུསརུཾདང་འབྲེལ་བའི་མུཨྱི་སྣང་བའའ་ཆར་ཏེ། གདདལེའགར་གྱིབདག་ུག་སད ཆབ །དེའདདབཔའང་ཉིད་ཤིབརམི་ཤེསཔས། ཉེདུསགས་ལཕརགཏམསྦྲསཀྱད་ཚུར་ལནཡིའོང་། ཟསྟས་མྒྱབྷིསུལབ་གཅོད། འདུགགནས་སྤོག་ 
༼ སབསའགི་ནོརྫམསལ་ཆགསསང་སྐེདཅིང་གཉེན་ལ་ི་ཆདཔ་འཇེ། དེནས་རང་ཤིདར་ཤེསནུས། ཟེགམགཉེནདངབལབའི་མྡགབྲསལ། མིའཆམསཔདུམའེཏཔའི་གཤིནྫར་ལ་སོགསརྒ་རམསྦ་སིསདེདཅིངབདས་པའྱིཝམགབྷམལ་སེགས་་ 
ཚཱ བའེ་དེཐྲབས་མེདཔ་འབྱུང་། དེའིཚོཉདུ་ཡདེར་ནས་གསའརྒྱུར། སྦྲའབལབ་མཐོད་ནས་རུནཔའི་སྒང་བ་འབྱུང་། མཆིམབཏདབས་སེ་དྲག་དང། །ཁགགི་ཆརཔ་འབབས། འོདདྩོབསཔསག་ཤིནྡརེལ་སེགས་པྨརམས་ིསྦྱ་ཧོབ་སེདཅེསཔའི་ 














ཤ༄། །སྒུརསྣངཞིང་། རིབྭགུམཔའིདང། རྒྱམཚོའཆོལ་བའི་དང་། བསལཔའིམེའབར་བའིདང་།  དུསམཐའྱི་ནུངག་ཡོསཔྭལབུའྱི་གའབུང་ལ། 


_@ླ ཡང་བའིགཡངས་གསུམནེ། ངན་སངགསྱའིགནས་མཐོང་ནས་དརྩསས་ིསདོགསཔའི་སགབ་ཝལ་ཡདསོངངོ་། 
༢ གནསདེའེཟུལ་ལམསལབའི་སུངཔརྙསང་། ཡི་སསྭསེནསརཔལ་བིནཅིང་། གནས་དྲིམངྲསུལལམཿྱཡིལདྲུས 


:། ནསདེནགསཆོལ་ཉམས་དགའ་བརྩསང་། ལྷུམསྱེནདཀརཔའམདམརཔོལ་ཐིནཅེང་། སད 


།འིགསརྲུག་གངདུསྐེབའིཏགསརྣམ"ཿ 
ང་། དྲུཔའགརཧཾ་ྔཐན་པེལ་བིནཅིང་། གནས་དེཁོངེརླུལ་ལམས་ཕུག་རྱཱསང་། ལྷ་མིདདྭ་སིནྣ་ལཟིན་ཅིང་ 
ང་། མིའྩསྒེནབདེགསཚོགསཔརསེམས་ཤིང། རྩིགནསདེལྷ། །འདྲསྣངངོ་། །དེའང་གླིང་་ 
དེས་སོགས། ལྩོར་ལེནྟཏདྱལུབུདང། དེས་སེགས། ཆུའྱ་ཙཱསིནྦབདེ་ཝུབདང་། 


ཧཾ ཐཞ དངུསདཔལཝལས། དྱ དཔམ ཕམསའྲའིགཔསུདོཔ་དང་། དེསབྱར་ནཔའི་མཚོརཔ། ཤའདྱུནླགངཔེ་་དེལུ་བདང་། 
ད་དྲཱཏེ་འགུརྱི་ཕྷད་མྱདེའི་ཁདོགཏུའངང་། །བརྫས་ཏེ་སྐྱེན ཉོག་ལསེམས་ཟིན། རོག་བྱདིལ་ཤིྱ། 


ཧི དེས་སེགས། ༈ ྱང་་ན་གཔགཔ་པམ་པའ་འིགཔྱབདཔདང། དེསཔབྱརནཔའི་མཚོརྦ་སངངོ་། །རཔག་ཡིད་དེའངག 


ངབསྩམབྱརྣམཔ 


དངངའྱབུངབཞིཐིམ་པའི་བགཆགས་ཅིདབངགིས་ཡིནནོ། 
ལྔའབའཆར་ཏེ། དྭམལབརྩསྐམབདོག་ནགཔལསམས་ཟིནཅིང་། 






རོ 











མོུདཔརའུར། ལྕུནཔ། སྒུ་གཟུགས། རྡོ་རེགདན། མའིམངལ་དངབཞིམ་གཏོགསཐམས་ཅདལཇོགསཔ་མེདདེ། 






ཧཾ ཕིལརའི་གོགས་གྱུནདཔའྲོགས། ཟསརེས་མདྲདྲི་ཟབ་ལས། རེསའགའངིཞིམཔ་དང་། པལ་ཆེར་མིཞི་མཔཟ་བའོ། །རདོ་ལམངེས་མདི་བརནཔའྱིམདལམ་སྣ་ཆོགས་བེདདོ། །ཆེངེས་མད་ 








༄༦༽༽འ ཡུ གས་དག ེ་ 9 ཤཱ འི་ས 
ཌྷ ལཞནཔ་མེད། ཕྱོགསལྔ་སྒྱབའི་ཏྟགསལ་མེཆགས། སྒྲ་བཞི་དངག་ཡངསབཞི་ལམིའཇེགས་ཤིང་། གཤིནྷ་རེས་མིའཚམེསཔརུས་སྟེནོནའང། འདི་ལུར་བའ་དརགདོས་བཅས་འིལུས་ནིམེད། ཡིད་ལུས་སྟེངཔ་འདིལ་གནོདཔའྱབར་མེད་ 





_ནཾ། །འཇིགཉིནབམས་ཅད་དྲགཟཔསྤ་བངག་ནོད་མིནུསྭཧཱམདུབས་མཞིང་། དུནཔགསུམ་ཡངངཿནོ། །དགའ་མི་དགའི་སྣང་ཅིཤར་ཡང་། རྱིཕོལརུཿཁཞིནཿནདམཿསེམསའཔོའདུལསྐབུངའའིའྲབུལ་མུངུདུ 
པརྱ་ཧས། ལྟབའྲི་རིསགཟུང། བདེཆེནྭལའིའཁོར་ལོརབསྒུམནས། རཔསེམས་དངབསེས་ལྕར་གཅིགཏུགཞག་གོ  །ཡངགཉེན་པོགསུམགྱིས་མངའ་སྒདོགགསྟེ། ལྟབ་དང་། ལྡདང། མངལ་སྡུགཔ་སྔལ་བྱིརངབཞནདུ་ཤས་ 
སྲད་བའོ། །མཁེགསནུམངལ་གདམཔནི། བནསོངལསགསཔརྦས་བའྱི་ཉགསུཔནའངྱཆལ་རགསས་སིབླ་བ་། བདེན་ན ་ོ་མུག་ བཏིབ བ་ན །དའངདལུགི་ས་ཤེའཇས་ 
དགེས། དྭུསགོམསནདའི་དུསམིའྱབུང། དེས་ནདྷལན་པརྒི ཤིབའདྩོམཔ། མཆནསོ་མིའམབརའྩོཅུང་། འཆིའའྲདན་འདུགྲགབོདངདེབབ། བར་དོའི་ཚིགདན་འདྲན་མསྦ་རིས་བདས་ཆུངཐོན་ཅིང། །དཔ་འཇགསནབར །གང་ 
2 ཤརཉམས་སུལོངསུནས་ཟུབམཐའ་དྩོགསགསུངས། དཱཀུ་པརལམ་ལབཞིའི། དངབོགརུཊ་ལགསུམི། དང་པོགྲཟུཿབདངོསལགཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྡན་འགོན། དཔེནཔའིགནས་སུཁ་ཟསམ༡མཞིང་སྦྱོདལམ་དྭལལ་སྦྲ་བཞུངའདའེ 
ཤི གིས་པ་དངེས་གཞིནི། སླ་དྲོནས་ཡིམརེདའི་བརདདག་གིདྡུབ་ནིལ་མགྲཟཿ་བད། རི་བམདུང་ཤེས་པརྩབསྦསརུ་འདུན་པདག་པེདཏངངོ་། །ཕྱེ་མའེདནས་ཉལ།འའིབར་འདུནཔ་མི་གཏོང། ཉལ་འར གཏུག་ཏོང། གཉིད་ཁར་མཔིནཔའི 
















ོ འྲ 


ཌྷ དབུག་ུ་པརྨདམརཔོའདབམབཞི། ལྟེབར་ཨོདཀུརཔོ། ཧོགསབཞིར། ས། ནུ། ཏཱ ར། 


¿ མག །རྤེལམ་ཟིནཔའི་ཏགས་སྲུག་ཡངསདངརི་རེ་མགནས་པ་སེགས་འཇིགས་སྦྲག་སྣུཚོགསའབུངངོ། །གཉིཾསཔ་འརྱམགཔགཿདང་ཞི། གལ་ཏེམིལམམ་ཟིནནའདུནཔ་དགུཏུབཏངལགཉིད་ཁརྩ་སིནམཚམས་སུཐིག་ལ་ནག་པྲསནམ་ཙམནིག་ 
གསུམཔགོལསྣསངབནི། ཡུངྷཧངསེགས་སགཅེར་བུརམཆོངྱརུགདང། འོདདདང་། 


¬ 


¡ །སལ། དེས་༡པམ་ཟིནན། སྨིན་མཚམསཤྱིནངདུ་རྲིག་ལེདཀརཔོདང་། ཡྱིརགོངབརྡིནབསམ། _ དེསྱ་བདམ་ཟིནཔར་ཆེརའབམསན། རི སགས་སུག དེད 
| ུ་དུངསྣཚོགསདང་། འཇིག་སྨྲ་གའྱབབའིགཡཔས་མཐོནཔའོསད་ལསག་ུགཞག །དེནས་འདོནཔ་སུནབཞིནལ། ལུསྱརབའ་བགཉིདཁརབསལ། སྨི་ནམ་ཚོམསསུམགལེ་དཀརཔྲོ་ཕསཀརཙམག་སུལལ་གཉིན་འགོཔས། ༥ 


ལོ 


ཉན གཏནནས་མཟིནནླབ་མ་ལསདབཔའུ། དཔའ་བོའི་སྟེན་མོ་ ་ལུ་སགས། ཟིནའཕཱལམ་ཟིནན་ཡིག་བྱརདང། སྨིབ་སེལ་ཚིགདམསཔ་བཱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱངབལ་གཉིསྱ་ཏེ། དངཔོ་དནའགྲོན། ཉིནཔརིདུས་སྦུ་མིལམ་ 


ཅི་ེངིུནནསགྲིང་བཞི་རབ་ལུབ་དང་། ཉིཟླའི་སྟེངདུའདུག་ཕདང་། སུམཆུ་རྩ་གསུམདུྱིནནས་དིཁཔབ་ཐངབ་ལྷབ་དང་། ཨོརྱན་ 


༢ གཟུབཞིང་སྦྱཔར་ ་ བྱའེསྟྱམཔའིའདུནའདྲགཏུག་ཏང། དཀརིལམཾསྐབས་ཡིནས་མདུབསམས་ཏེ། རིའབ་ 





དཀརཔོའམ་དམརཔོ་མདུནནས་གཡོན་སོརདུདགོད། །ཨྐསའིམྱའིསསེམས་བྲ་བངབའི་མཐའ་ 


། ཨོལ 


དམེགསཔ་གཏདདགཉིད ་ 
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དང། དགའ་ལྡནདང་།  བདེ་བཅུནལསེགས་སྤུ་ཕིནནས་ཆོས་ཉནཅིཔཔཔ་འདོགས་གཅོད་པའི་འདུནཔྱཧའོ། གཉིསཔ་དངོསགཞིནི། རྨི་ལམགཟུངབའི་དུས་བཞིནག་ ལོགཔས་རིལམཐིནན་ཨྩོརནསགསསུའགོབ་ 

༧ སངའཞིནནོ། །གྲུམམ་མེའབལ་གཤིས་ཙི། དངཔསོནའགྲོནི། རྣ ྣོ་ཕྒད་ ༦ སསཞིི། སིལམག་ སག་མ དེདག་ལཆོས་ཞུའ་ལ་སགསཔ 
།ཡངསལ་སགསཔ་ ཅིརྣསཔཐམས་ཅདྱཌ་ཀི་མྱའྱིའི་གདོངཔ་ཅན་ནམ། ཡི་དམདུ་ཆཱན་སའང་དང་བཅས་པ་བྱརཕགདྱསརྦཛ་བརྱ་ཏའོ། །པེལྟབེུ འིངངནསགཉིདལོག་པས། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའིདུས་ཅུ་ཇིལུཔའདོདཔའཞིནྲ་ལེལ་བའི། །དལརམ་་ 
ལམམྦྱངསཱལ་ཆུངཐདནསནའང་། ལུཨལབདེབམཉྩེསན། བཞི་པདུཁོནཉིདབླསོས་ ་པསྟརོགསཔ་པལདྲུ་ཧུངབ་གྲསུམཅི། དངཔེནོ་  སྦྲིནམའིདཇུསསུུམའི་ཡརསྣེར་ཐིག་ལེདཀརཔོ་མཔས་ྲའཚུམཞིག་བསམསནས་གཉིད་ལག་ཅིང་་ 

བྱ ལོསྱསབྱི་་ུས་དེབྱ་དུ་ཞིང། དེའངབདེ་སངགྱིམསབཀུབནས་ཉམ་སྲོསྭ་དངངོ། །དེུརྩཧུས་ཁང་ལུས་ཅི་དབའི་ཆརཞེ་ནན། གཉིསཔ་ཉོནམངསྣ་ལངབའི་རྩོགངབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཟི་གནསལུགས་ 
ནཉིདབྒེ་མཞིང་། ཁྱདེཔར་རྨིལམ་བརྗོདབྲལ་རྱི་དོནལ་མཉམཔརགཞགགོ། ° །ད་ལྟལསེམས་སྒྱུ་མརཏྟོགས་ཁྱང་ལུཿ་མྱུ་མཁམ་རྟོགསན། གསུམཔའཁེརབརལོགཔའིདུས་ཚདབ་སྙན་པ་ནི། ལྷུལུཨ་སྦྱའདགོསབ་ཡིནཏེ། རྱ 




















` 


༨ 


༦ 


དང་། སྦྲུལཔའི་དུཨདང་། བཤིགཔའྲི་དུས་སྲུམ 


ཾ6613232022]8)9ཿི9ཿ)ཟ། 


དསམནགའྱམུ་ལུསྤུམར་སྦྱངབ་ནི། མདུག་པའི་དུས་འདི་ཉིདསྣྲང་ལ་རང་བཞིན་མདཔ: 
ཅནཔདེདངའྲདབརའི་སམས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཆོསབྱརདྐྱད་མའི་དཔེ་དཔའད་དར་ཤེས། 
(རྱྱམཾམྱང་བཞི། ལེངས་སྤྲལ་ལསཾགསཔདེབཞིནག་ཤིག ཡི 
(ལུས་འབུདསཔའ། །གསུམཔཤཉིས་བསྡུས་ཆྱས་སྒུལུ༔་གྒུ་མ༢སྦངཔ་ནི། སེམས་ཅནནསསཔསྦྱརསིབའྩསངབ་སཚོགས་འདི་མངདག་པརྡ་བུབཔ་མེདདེ། སྣངདུསཉིདངོབེས་སྙེངཔའི་ཕྱརའོ། །སྒྱུམ་མཁན་གྱིསའརྔདང་སྦྲེལ་མཇུག་ལ་ 


ཌྫི སལ་ཨ་ཱས་གུལསགསསསགས་བཏབ་བའི་དུསནཏག་པདཔྱལས་པ་ད་མེདམགོས་སྐུསང་ཡང། སྣངདུས་ནཅིར་ཡངྦ་བཔ་མདདོ། ་ར་ཡོདཅིག་མེདཔར་སངབམ་ཡིན། མིདཔལ་མདཔར་ཏོགས་པ་ཡིནམོད། 


ཆར་དྷུཿསང་ཡོདམཆངབདེ། ཐོག་མར་སེབ། བརདུ་གནསམ། མཐར་ 





སསཔརབཞིང། མིསནཔརླས་བྲབག་ཅདཔའདབར་ཤེས་ནསམིདགའབ་མེདཔརཉམསསྭང་ཞིང་། དྷེལུརམ་དགཔའྱི¦མུ་ལུས་སྦུངབའོ། 
སྭ་ཕཐམས་ཅདམ་ལོངོ་དུག་ཟུགས་བླརན་ཤའབ་ལརྭ་སངལ་རངབཞིནཨེདཔརཉམསསྦུའཔས་ཤིང་། སྣདབཤུདཐམས་ཧདྩླསླ་སྱུམ་ལྟུ་བུར་ཉམས་སུབླངང་། །དཔྱར་ཤར་ནདག་པའ་ ` 


༦ 


འགགཔསསྟངཾ། དེལྟར་ཇུཿསྣངདེ་ཡང་དགཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྣང་ཅཾམདུགླུཊ་པ 


ེ་ངནངིག་གསབ་་འདང་འདསགིག་བགསེ་ ཤར ུངདགའམི་དགའི་ནསོགམདསསུར། རལ་མས 
གཉིས་པདག་པ 


སླ 


ཡན༽། ། 


ལྟུརཏྟརླ་པ ལ་པའི 


འབིག 
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ཐོ དོླགམཔའླ་མངདོརའོ་དའདསའི་ལངབ་གཚོགས་ཤར་ཡང་། གཱངྱདཨནསམླག་བཅིརོབོསཧོང་། འྡོནྣ་གངབ་ཅིཞེན། ཡོདནས་སུང་བསུ་ནྱཧི། ལསདང་བགུཆགས་ིཏན་འབེལ་ཆོགསཔའི་དབུང་ ༥ 
གིསྭ་སྣངབ་ཡིནམོད། རྫསྣསང་དྷེརོགཔམ་ཤྩཧི གྱིབའདུ་མེདཔརམིའབྲོ། རྟོགཔ་སྒྱེས་པའིདུ༔ན་ཡོད་མཆྱང་བའིཐྲེགཏུ་ །ུའགགྲཾ་སེ། མུར་ཡོདཔ་ཞིགཉིས་མདཔར་སེངབ་མུ་ཡིན། མཱིདཔལ་མེདཔརངོ་ཤེས་ཤཱཾང་རསཔ་ཡིནནོ། །དསན་ 
@ཾ དའི ལངབྱམཚོགས་པའམ་མེས་པདུང་ སྙེསཔདང་། གྲོལབསུམཆར་ཙིདུས་སྱེམན་ཕྱོང་བདང། གྱེགནསའགག་གསུམཆྱཾསཧོངཔརམཚུངས་པ་ཡནན། །དྷེ་ཚུར་སང་བཞིནདྲ་གབབ་མདུལ། མདཔན་ནང་ཉེ་བསང་འཆརངསྦྱསུ། 
མས སྣངཅམ་ལྭ་སུརཔ་མིའདེབས་ཤིང། གནས་ལུགས་ལྕག་མི་འདོགས་པསྨྲ་ཕྤྲོད་ར། ཡོདམེད། ཏུག་ཆད། བདེནྫ་རནལ་སེགས་པ་མཐའཐམས་ཅུད་ལས་འདུས་པའི་སའབུལྱ་སིཉཉམས་ེསནྱིསུ་ལུསམཐའ་ཇུག འབྱོངས་པའེ། 
འདརལུམྒྱུབི་རྱེརོབའངཧྱས་ལ། རྨི་མདུངཆྱནཉས། བླལ ཟབཞི། ག་ཡངས་གསུམ། གཤེནལ་སསཔའཇིག་སྲསགགྱིསངབཅྱསུང་ཡང་རི་ལམ་ཡིན། འཇིགསྦ་མུགང་ཡེ་མེད། དེདགྱར་མཆོངབ་དང། 


༢ །སིངདོ་ཐམས ༦ ད་ཐོག་བྲ་རིསཉསལ། དྲནཔྨ་ནམགསུམ་ཡངྦདནཔརྩ་འོ། །ཐམས་ཅད་ཡི་དམདུབྱམུརནས་འབསེམས་དང་བགེས་ནས་རེག་ཅིགཏུགཞག གཉིདསདནསཁང་མདཔསང་གྱི་རི་ལམདང། དེརིརཉིནཔརྱསདབལ་ཁནཔར་ 








‡ ཆཾགསུམས། རནདགསྱརིན་པ་ནྲི། རླུང་རྒྱུབདངབཧྩེུནལ། 
ཌ སགནསནང་དུའིངདྲུརུས། མཔདིངདུསྟན་མཛང་སམསཏེ། 





ˆ. 


[གཤིཾསཔ་གསང་དབང་འཁྲུག་གི། 


གནསསམཇུབསམ། ཡངྦ་རུངདེཉིདླརཱདནཔོ། ཨོཾདཀརཔོ། 


པོ་རངྱ་འིརྐ་རཱབས་ལགཉིསྱ་ཀི། དངཔྱེ་ཧུབཧད་དམིགས་པའི་གནདནི། _ ཐུཿི་ཝོནའགོ་བུམདབང་བཞིནལྭ། ལུསཉིདསུ 
ནུངདུགནས་པགུསུམདང་། རཱཾ། ་མོ། ཨཱཿ ཡིདྱ་ཙིས་བརོདཔ་དང་། རྩ་གསུམ་ཡངརམ་པབཞནད་གསལ་ ་ 


ཟ།ཅྱིར་ཡངམོཾ་འདུག །གཉིས་ཀྱུམ་ལཱབུར་འདུག་ུསཧཱ་ཤེསཔའས་ནསྔ་རིལམྱིཉམས་ལཞེནཔ་མེདཔརྱ་པའོ། །དལར་ཉིནཔར་མངབིལམད་ང་། ནཱིལམདངཉིནཔརབྲསསནས་ཉམསྲྦ་ཀངས་ནདུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་ 
£ |ཤསུ་དང་། མཁའའགྲོས་དངོས་སུམུང་སྙེནཔ་འོང་ཕེད་གསུངསསོ། ཧི འི་བ ༨ 

༼ (སཔནྭཅུགནས་ལེ་འི་ར་ལར་དུ་མགུསལ་གདབ། ཟུང་ཡངུ་རོལ་བནས་པོརྱྱ་ནུས། སགནས་ནངདུ་ཞུགས། 
ཧཾ གདབ། སམསྦ་ཧེས་ཅདྡ་རུཆུཊ་དངབ་སྩུན་ནསྱྱ་རུས། ནངདྲུ་ཞུགས། 


=~ 


ཨཨཱཿདམར་པོའྱི་རམ་པརབྒ་གོམསྨནླརུང་ལུང་འཇུག་གནས་གསུམྱིརེས་ལསེམས་འཐོ་བརློག་ 


༨ 


ཚྩོམབཞསཕྱིརརིངདུ་རྫུས། སྲོགོནས་ནདདུཐུངདོརྒྱ། ནང་དྲ་ཐངད་གནས་སཱམདུཐས་མ། ངེ་ཞག་འགའ་ཞིག་གིངརླ་གུངསནས། ཡང་རྩོལ་བནས་པྱརྭུདྡ་རཱས། 


རྣམཔངེས་པདང་། 


རྒྱུ་བགསལ་བའི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། 


།གཉིསཔྱའབྱ་བདམིགས་པའི་ 


འིགནངནི། ཆུགསུམའཁོརལོཁནི་དངབཅསཔྱཧས་པཔཞིན་ནས། རུ་འདབྱ་རང་ 
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རོ ལ། ད་པ་གརརྩུ་གསུལ་བཏབ་ལ། སཱིངྷ་ཱཱ་གཉིས་ནས་མཉམ་དབནབས་པསརྩོངགཉིསནསླནཞུགས།ཏེ། དབམའི་མས་སྣར་འཕུདཔར་འོག་རུང་ཅུང་ཟདའཐེན། ལེབའི་ཨལ་བྱསུན། ཨཾ་ལས་མེའབར། དངུམ 
ར་གས སྟིངགའིདླཱཾདང་མཛྲིན་པའི་ཨོཾདསྲཾགས་ཤད་སྦྱིབོའིཧེལ་བསྒུན། དེལས་བྱངསེམས་བབས། ཨོཾདངྱརཱཾགཉིསགསོས་ནས་ལྟེབའི་གང་གིསོརབཞི་མདུའབརའཇག་བ། སིང་རུཔགཉིས་ཙོ་བརྡད་འོག་རྨུང་གཅིགའཐེནལ་མནན་ 
བ་ནདལ་ཐུས་བཏངལ། སླར་ཡང་སྔརབཞིནྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལུ་བདང་། གྲུསམཔྦ་ནབམཐའུས་འྱི་རས་མབི་ནནོ། །གཉིསཔ་འདའ་ཁམལགཉིསྱི། དང་པྱེ་སངབནི། ལས་སམདང་། གཉིས་པའི་སནདུ་བུསྦསནདང་ ཏུ 
བྲ གསེལ་བགདབཔ། ཞེནདབ་སྣངབནམས་གོངདང་འད། འདིརའྱབུངཔའིཇིམ་སྡུད་ཧྱདཔའི་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་བི་རྟགསརྣམས་རྦནཔའཐས་ལ། དེདགྱ པཔའོདགསལ་སྟངཔ་ཉིདད་ཤེས་པརྩབས་ཏེ། རངས་མསདངབསེསལྩེ་ ༥ 
གཞགགོ། །གཉིས་པལས་སྩརན། འཆིབའིཆ་འབུང་བཞི་ཐིམ་སྣུའདཔའེཉུགས་དང་མཆོནམ་ཐམས་ཅདདངོས་སའུངབས། ¡དེཐམས་ཅད་འོདགསལ་སྟེངཔ་ཉིཾདདུའ་ལོ་བྒྱསཏེརངསེ་མསདངབྲ་གསནསཆུགཅིག་ཏུགཞག །དེ་ལྟར་ 
ས་བསྲ་ནུའསེམས་ཝམསཅདདབམརྱ་གསནས་འོདགསལམ་ཐུདའོདདྲེ་གབ་མཛེའ་སྐོགས་པརའགྱུརའོ། །ལྔཔ་བརདོལགཉིས་ཅི། དངཔེ་ཝོན་འགྲོ་སུངབནི། པརདོའི་ནམ་གཞག་ཐོམསཅད་བུམ་དབང་གླི་བབས་བཞི་ནདན་པརྱབ། དེ་ཐམས 


(ཚ་ 
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ིག་ 


ད་འོདགསལ་སྟོངིདདུད་ ཉསེ་མསདཔྲསསནས་ཆེག་ཅིགཏུགཞག །ཡཏདེའིལོ་ུབའངབུངགིཡེ་ཤེས ནི 













ཤུ དཀརནདམའ་བུང་། དགའབ་ཞིའིའིམཔསགསུང་བའི་ སུཕབནས། ཤཿསེམསགཉིསཔོཏློག་འྱསརབ་བཞིནབྱས་པསྨཔ གི་ཡེཤེསྐསེའ་ །སླརངམས་བཏུནབྱན་གའབབ། ཞིས རིག་དགསམེ 
2 རྐུབདང་། གསུམ་པགྲུབ་མཐུའནརྱསཔ་བཞིནནོ། །བཞིཔ་འདའཀམལགཉིསྱི། དཔཔ་སྦྱངབནེ། བླམམྨུནའདྲེནསོགས་གེངསཞིན་དང་། འཁོར་ལེལའྱམམདུཔའ་ཇིག་ཅིངདཔས་མ་མྱུད་ལརྫུ་མལ་འ 





ཡེ 















༦ ོདབྱནས་༢ཇསི་མསདངབསེསལྱཅིགཅིགཏཱོགཞོག འདོརྩོ་ཞུན་ཅིག་ིསཔའི་ཕ་ཤསྭ་ོནཔའྲི་ལམ། ཕོཉའི་ལམ། ཟུན་ཅགྱུམེསཔའཡེ་ཤས་དངོས་དངག་སུམྲདནཔ་འབུའོ། །གཏིས་བདའོས་གཞིནི། བར་ 
 ྒུ་གདེམམསུ དོ མས་ལིན་ཞིབཞིནཅ་ དེལྟབྱས་པས་སྒུཕབཐམས་ཅཧབྱང་སེམསརྨཏི་གེི་ཕྲེངབ་ལྟབུམ་ཤརནས་ལྷནམྱསི་ཡེ་ཤེསམྱེས་ཏེབུབ་མཐའ་སྷོགསཔར་འགྱུརརོ། རྨགང་རྨེལ་མན།,. གཟུང་སྦྱུངསགས་' 

སྔར་བཞིནལ། རྨིལམརྱིསྣངབདེཐམས་ཅདྱུ་མྨསོ་ཞིང་། བདེཧོངདུབྱས་འཞས། འདིའྲིདནཔ་གྲསུམདན་པའྱ་འའོ། བཞིཔདབངབཞིཔའི་འམལྨ་རུགཀི། དངཔོརྡརཾནརུབས་འགསམཧཾ། དཔཔེ་འབསྱ་རུདདག་པན། སེནའརོ་སརབཞིན 
མཾ རངཔྱིསི་ཐོནསགསངགནསྤ་ཉིབརལྷ་རུ་གསམགསལ་གདབ། ཕུགྱ་རདཔཱམསའཇསགྱི་སུརབ་ཤུས་པས། གཉིས་ཀའི་ུལས་བུངསམསམརྱ་ཧུང་། དགའབཞིའིརིམཔསགསངབའིགནསསཕབཔས་དྭུ་མའི་མརམདྱཧཔསེ་མསགཏི ཱ 
ཱ ལའི་རངབཞིནདྷ་ཏུར། དེཉིདཐབས་ཡིའོམནསཞུགས་ཏེ་ཉེའ། ཧང །མཐོནཔའིའཁོརལགྲུསམནམལཔསཔ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉིམ་ཤར་བབྲཞི་ནགསལ་གསལ། གློབཧུ༔པབཞིགྟུབསྟསེངབར་བསམསཏེ། ཚོས་ 
རུ དའོདཟརྣལས་ཁེབས་པའྱ་ཧུར། འདྲེ་ལྱིསལྱ་ལརྡོརའིདའིལལ་རེརདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས། དེས་སྣེད་ཟམས་ཅདགཞལ་ཡས།པདང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟརཚུམནས་“་ 










།ཕའདེས་ནས་འོད་ཟིར་ ོ་སའ་ཆོ་། ༽༽་་ 
སུམ་ལྡནདྲུ་བས། དེཉིདྨ་རབག་ཡོན་པནས་ཐོནནས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་འམས་ཟམས་ཅ 











ཡརིོང་།ཀྷ ཉད[[༼ྫ༩ངོངོར་ྲ 
ཿ དེའདྱ་སིབཞས་མཐིནཔནབཱོན་པསཏིམསྟངགོ་གཟི་བརྗིདདངལྡན།, སྟིངགའཧོནཔས་བདག་རྒྱུད་ཡེ་ཤཾསལྔའབྱིནྱིས་དདྨུའསཔའི་རྟགསའོད་ཟེབ་བདོག་ལྔ་གྱུརཔའབསམ། „ དེ་ལྟདབྱསཔསརོམའི་རྩལམདག །བགཟུང་རྟོག་ 'རེབས་ཤཾང་རོམདབང་ 
+ དུའདུཡཔས། རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཐེབོ། རྣམཔར་ཐརཔའིཧྲཾམཆན་མམེདཔ་ཨངོནདྱུ་བསེ་པར་བསམས་ལ། དེའིངང་ལམཉམཔར་གཞག །སྤར་ཡང་འོདབེརྒ་རུང་མའི་ལམནསཞུགས་ཏེ། རྣབ་གཡོན་ནས་ཐྡོ་བསེགསའགྲོ་འོད༢ྲམསཉད་སྔམ་ 


༨ 


དུབངབཞིབྱསརབའྱི་རུལྱ་ཅིས་སེམས་ཅན་ཉིདྡོ་ཧུས། ད་བམས་ཅདའོདོ་ཟེར་ཁདོག་ 


བཞིན་ཤུས་པུས་འཛྲིནྟརོག་འེངས་ཤི་ དཏང་མ་དབདདུའདུས།། སྭཾགགྷི་རུངལ་དབར་ཐོབ། རྣམཔའ་ཐར པའྱི་སྒོ་སྨེནོཔ་ཨེདཔ་མངོནདུ་ྱས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་དྲུགནས་པརགཞག །སྨུརཡངའོད་ཐེ་དེདྲངམནས་འགོ་འོངྱ་ཧདཅིང་མས་ཡུར་ ༥ 
ཅུས ྤྱཐོའིའཁོརལོ་གསལ་གདང། གཞནཐམས་ཅདྲསཱརབཞིནཾས པས་གཟུཿའཾཛནགཉིས ིརམཏོགའཔས། དབུ་མདབངདུའདུས། གྲནས་པའླི་མངལ་དབང་ཇེང། རྣམཔར་ཐརཔའིདྒེྟེངཾཔཉིད་མངོནདུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། དེའི་པདད་ 
མཉམ་པརགཞགགོ། །གཉེསཔ་ཤེས་རབྱའི་ཧྱུདདགཔ་ནི། སརབཞི་ནལས། ཁྱདངར་ནིརྩོརངགི་དུས་སྤུ་མབཉས་འདཟརས་བམེད་ཅིང་།དབུམའིདུསསྤུསའིམ། མཐྫོསཀྱང་རུ་ངོ།གསུམཔགཉིས་ཀའི་རྨུདདག་པརཧབ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀིདཧུ་ 

















ཤིའི །མཐིམསྣས་ནས་སསུའོ་ཁམསདཀདམརཞུགསཔའི་ཚོ། ཆགསམཞུགས་པ་དློགཔ་བཞིན་སང་ ས་གྱུག་ཏོར་མཆོགཏུཐིམབརབསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལུབདང་། གསུམཔྒགབམཐའ་ནྱིརས་པ་བཞི་ནནོ། །བཞི་ 

གའ ཁམ དཔཔནི། མུངཞིགམསཔ་པགྲསམ་ཅི། དང་ོག་ལདམས་པཞི།ཆུ་བརབཞདབཔསཤེག ཌི ༢རང་ག་ཞསར་ཤདཔ་ཞིནལ། དིནསབཞིསསགམ་དཔ་པསཉཾཀཉི་གསམཐན་ 

ཊཱ རངས་ཤིང་། ཉེརསཅིག་པའིམས་ཀ་རིསརལ་ཟགབརྱོ། །གཏིསྱའི་མིག་ཡག་མསཔནི། བཤུང། གཅི། ཏེའི། ཁྱ ལུ། རིག །དཔ། སི ྲ་ ཾ 
། ༥ ྡ་ལེ། ཡྭིངགས། གནོདྒ་ནརུ། མི། མིའམཆཅི། གཟུགས་ཁམས། གྲབགསམེད་ྱི་ཡརྩ་སེབས། ྒོདའིཞེངདགགར་གྲངས་ འད །གྲསམཔནངགི་ཡིགེལགམསཔནི། ལསལྦར་ 

$ རཾེཾི རྩོརངགཉིས་སུ། སུས་ལི་བླབླ་པགའདགདམརཔོ་མགོཧེནདུབ་ལྟབ། རེའི་བརུདཀ་ལིསོབི་འདོགདཀ་རཔོ་མགོ་མཇཿདུ་བསུན་པརབསུར། ཙོའི 

༢ དསསུཉིབནས་ཡས་ " མརྦ་སགསུམ། འཁོརཔའ་ཞི། གསལ་གདབ། ནངྱརུ་སེགགིདུསམུའ་་སྦྱིབོ་ནསབརྩམས་ཏེམས ' ' ཨརདེབཞིནདུགསལ་གངབ་བེ། །གཉིསཔ་ལསམྒྱར་ནཾ། འཆིབའི་དུས་སོུགཕུའམ། 











ཨྱ་ཟབགངབདེརྱངུས་ལ། རུགསུམ། འོཁོར་ལོ་བཞི། ་ཡི་ནེདངབཅས་པགོམས་པའིདུམབཞིནགསལ་བཏུབ་ལ། ཧོརླརདས་ཊཧངགཉིས་ྱིུ་ཨ་ཡིག་ནསདྲབམར་ཞུགས་པརབསམ། ནོད་རུའདུསསའབཞིནད་ོ་ཡིག་ནས་འབགླུག་ 
སྭསྦརཱསེམས་ཐག་ལྲ་བམང་ཅང་དབུ་མརཞུགསཔའིཚོགནས་ལུགས་དཁོན་ཉིདཡཿམསུ་ཤརནས་གུམཐའསྟེགས་པརའྱགུ་རརོ། །ལྔ་ཕབརདོལ་གཉིས་ཧྱི། དང་པོ་ལནའགྲོ་སཱངའ 
གཞག །དེའིཚདཁེན་ཉིདསེན་པའྲིབ་མདནཔ། དུ དེསབྙཧནཔའིལམཿ ཅན ཁུ 













ཟླ 

/ ཕར་བསུམ། དེལུརྱ་ཧསཔསའཆིབ་འདོགསལྱསིགནསྣགངས 

(ཞེ བདདའྡོ་ནམགཞག་ནམས་སྔརབཞིནདན་པརྱརས་ལ། རྡེཟམསཅདགནས་ལུགསད་ཁོནྟཏིདདྱུཿམསསྤུག་པས་ཤིངརཔསེམས་དངབྲགས་ལྩརགཅིགཏུམཉམཔར 

7, པམགསན་པས། ཀུརདབོྷདནའོ། །གཉིསམདངས་གཞིནི། སདཔ ༣་ིགས་ྱི་བཞི་ལསཞས་པངངསམའཆརབས། དྲེ་མམས་དུ་པནདེངོ་ཧ འཏབ་བ། འདིའན་མཔགྲསམཔན་པ 
‡།བཱྱའོ། །དེ་ལྟརཉུམས་སྲུབླངས་པས་ཅིའསྣངཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་ངེའེར་འཆར་ཞིཔ། ལུས༠་༢ུགསུམ། ༠ ོ་ལོ་བཞོ། ཨིགེ་དངབཅསཔ་གསལ་བརྡ་ཚོགསནས་ཟུབམཐ་འསྟོགས་པར་འཛུརརོ། ཏེ ལུན 
ཚིནའརདང་མཆོནམའོདུས་སྐེ་ཤི་བར་དོདང། རྨིལམ་བར་དོའི་རྣམགཞག་རཔའང་གིསྐབས་བཞིནཉམང་སུཀླངངོ། །ྲུགཔ་རྨིལམནི་གཟུང་སྦྱརསེགོས་གོངདཞིནལ། སྐབསརདེང་ཅི ཐམ་པ ངཿ 





༄༅། །དངབཅས་མདུམར་པ་ཞང་། | སྐབས་འདིའི་དནཔ་རུམཔ་གསུམ་ཡང་ད་ནཔར་བའོ། རོ །ལམ་མསཏེའཤདཔའིམནང་གཤི་ཟིན་བས་ ་ ་བདག་ནེནནྡོརི་འཆང་བྲོས རྱལ་མཆོན་ཅིས་མཛོདཔ་བཞུགསསོ། །དཔལ་ 
4 ལྡན་མཐུཀཾབས་དབང་ཕུག་དང་། །རྗེའཅུཾནདམཔ་ཧྟིང་པོའི་ཞབས། །དབྱེར་མེདདཀོནམཆོག་མཆོན་ཅན་ལ། །བཏུདདེ་ྲིདྲ་ཚུལ་མོཙམདི། །དེའངརྣལ་འབྱོར་དབངཕུུག་དིརླཔས་ཇེབ་ནུནས་སྐྱ་པལ་དངོས་སུ་གནང་འའི་གདམུས་ངག །དཔལ་ 
༧༣ ལནསྦྱསྱིལགས་རིའི་ཁེངས་ལས་མི་འདའབའིམངཆོས་གཞིརྲགགས་པའི་ནང་ནས་ལམྲམས་ཏེབཤདཔ་ལམཆོནླདའད་དང། ཊ ཐུན་མོངགི་དཔོསྦ་གབ་སྦྲབ་པའི་ཐབསགཉིས་ལས། འདིརམ་ཆོག་ཤི་དོས་ཞུའ་ཚ་འདིརརྡོར་འཆང་ཆེནཔོའ་མངོནདྲུ་བེདཔའི་ཐབས 
ལུསཅཧུཾལཆུལ་འཁོརལ་བཏེནནཱས་དབང་བཞི་ཅིགཅརདྱུཉམསས་ལེནཔ་ འིཚུལལ། དེའམཆནཉིདདང་ཝྡན་པའིྫོར་རོབ་དཔནྱིས། སྨོཐམལམརྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཡོརཔསུ་རྫོགས་པའམ། མཛྫོགས༅ངནུང་སྟེ། དབངདངདཉྫ་ཚོགདང་ལྔནཔ་ཚུལཞིན་ 
ཧཾ ལྔབྲིདཉིང། གདུམས་པཧྟནཔ་ལུ། ཝྡནོ་འགོདདདོས་གཞིགཉིས་ཏི། དངཔོ་ལནུནལ་དང། ཟུནམངམ་ཡིནཔ་གིས་ལས། འགིན ཞིན་ཞགཐངས་ཅེ་ ་རིགསསྦུང། གཉིས་ཡུལ། 
ཤི བིནླབས་འཇྱུག་པའི་ཐམའྱི་རལ་འབོར་དང་། ཇོགས་རིས་ཀིཏནབྱིདཔའི་རིམ་པགཉིས་ཇུན་རེ་ཕའང་ཟུང་འབྲེལཔུ་སྒེམཔར་མཛོདདེ། དེའངབསམགཏཏགྱི་སྙན་ལ་ལུས་གནདཔང་ལནཔས། སྩབས་འགྲོསམས་བསྩེདཝོ་ནངུསངནས། བདགགྱིསིབོའ་ 

















ནིནཔ་ཆའི་ཁིཔྨད་ཉིཟླའིཐ ལུབ བཾ བུམཿ 
པ། སིས སངསྤྱ་རཱསྱ་བདསེམས། མཁའའགྲ་སུངམ་ཐམས་ཅདྱསཱ་ནྡངཔས་ནས་བིམསལ། སྐྱབས་གནས་ཀུནཱ་འདུཊཁིངབོརདམིགས་ཤིང་། གུསའདྲདྲདག་པདང་བཅས་པས། དྲུསགསུམསཿ་རྱསཐམསཅད་ཀྱི་ངོབློར་མ་ལ་ 
གསེའོཐའདེབསསེ། །བདག་ཀྱིནུདྱཧིནྱ་སིས་ཟླརའངུགསོལ། ཞེསཔལསོགས་བས་གསོལ་གདབགུཔྱེངསཔའིམཐར། ཟླསཉིདྱཔཔསེམས་བདེབ་ཆེནཔོའྲོ་དམཔརཞྭ། རྨྱིབོརཐིམཔན་ལུས་ངག་ཡད་གསུམདང་། སྐུགསུང་ཐུགས་དབེར་་ 
མེདདུ་འདྲེས་པརབསམས་ལམཉམཔལགཞག །ཉམས་ཅིརྩེསབུངརྒྱལ་དུབསྦྱང། གཉིསཔ་བརྐྱེདཔའིརིམཔནི། དཏིརཌྱིརྡེསསུཿྦདོམ། འདིརདབང་པྣ་རེནཔོའི་ལམ་ཡིནཔསམངོནྷ་ཏོགསྦྱ་ཧཱསཧྨཱགེམམི་དགོས། བདགབམས་དྲ་ིལ་འཁེན་དུ་ 





9229-85-99 28༦ ༦)༠༥༦ 


བཅུག་པའིདུས་སུདཔལྱ་ེརོངཔ་གྱེད། དལ་ཡེ་ཤེསབདྱའུ། དང་ད ཡིན་པ་ལས སྐུད་ཅིགགིས་ཊེརྡོརཞལ་བརུདཕུག་ངུདྡ་པརགསལ་བཏུབལ། སྩུ་ཡོངས་སུརྫགསཔ་ལདམིགསཔ་གཏུད་ཅིངབསྒོས། ལམྦྱརས་ 


རྱིསྟེདདུ།  སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཏྱིངོའེབྲམཏེནུཀྱགབཅུ་དྲུག་པལམ། དྡོརེའཆང་ཆེན་པོའོན་མཔརགསལ་བཏདལ། གནས་གསུམདུ་ཡིགེགསུམབླ་སོམ། ཟུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོདའཕོས་པས། ཟུམ་དངུད་ 





ཡལ་ 
བཏ་དམིགས་ྲསྲགམད་བམ་མིགསཞ་གྲསས་ས། །དེདགཉིསྡེནངུའབྲཾབའའོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། རུ་བདང་ཡནལག་གིད་ཡིགསཔགཉིསྱའི། དངཔནོ། བཅའབ་ལུསྱའི་གནད། བླ་གམ་པ་དམིགས་པའི་གནད། དགངབླ་རུངགི་་ 


28 








ས་ཏེ། བསམ་གཏན་འིདཔོས་གཞི་ལ་འཇྲག་པའི་ཆོ། འབལལསོགས་པའྱིསཱནབདེབལགནས་ནས་སྐྱབསའགྲོས་མས་བྱ་སེད་ཡི་དམབྒསམཔའིརས༢༩ 
འཛམམི་ཟདཀའས།གལ། བྱ་རེ་མོས་ཉིག་པདང། འོག ཿའདེནཔ་བཙུན་ཏེ། སཱིནཔའི་ལམ་བམམསནས། པེ 
ལག་པགཉིས་ཡུས་མལ་དགབ། ཚིགས་པྲཔང་བའསངས་ཏེབཅའབ་ལསའི་གནདངོ། །གཉིས་པནི། ལཨལ་འངབཞིན་ཨིགནས་ཚུལ། ཟློབ་ཁྲ་ཐུརལ་བསན་ལ། མ 


འཁེརལོའིཉཱཔདུགཞག །ཆུང་ཟད་མཐོསཔས་མི་བདེན། སྨདཅེས་པསགཔཆེའིའོག་ 
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༦༣:2༦ ཡི ེིསི་ ® 


༄༅། 


` 


སྐམམཉ༡། 





གཅུགནས་གསངགནས་ཀིབར་ལ། 
སེམས་ཀྱིས་གངབའི་ཧིམགྲོདུརབསན་ཞིག་བསམ། 


རཾ ༩ ླ་ ༨ ༨ ` ༨ = .༄-༽ ༤ ༤ ༨ ནྲ བཤདས་ན༣༥ 
།པནི། འབའ་དང་ག་མདང་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་པའིདོནཉམསསུལནཔ་ཡིནྟཏེ། མུས་སྐྱལ་གྲུང་། ལགཔ་མཐྦ་བོསསན་ལག་གྷི་ཕབ་མནནཔའི་རྡོརཁྱུརུརྷསིངགརབ་ ལལ། སེམསྱའིདམེགས་པ་ལུསྱཀྱིསི་ 
རྩདབུ:མསྡེམཕྲ་རྲོ་སེག་ཙམཁདོགདམརཔོ་ཡཡོདང་འཁུག་འཁོཀ་མེད་པ་ཐད་ལ་སིརེསཞོགབསམ། བརབ ིསིྱརསམི་གནནཔར བཛརབམགོྱེན་བསནཞིག་བསམ། སྩྱིགཙུགཏུབྱང 
མགོསལ་བྱཏདདྲེ་རུསྣཛ གཉིསནས་བརཀཨལ་ཁྱརབས་ཛཱུལས་ཚཱུ་མེའབ་རབ་མང་པོ་མཆེད། དབུ་མ་ཡརམར་ཁོལཁོལ་སངབསཧིགྷི་པཔསེམསཞུ་བས། སྩི་བའི་མུ་འདབ་སེགཉིས་མེར་་*་ 


རྱིས་གཇབརབགྒེམས་ཏེ། དེནསརཱོཾ་དེས་ཐེམབུབཀག་པཞིན་བསམ་ མརའཇུག་པ་ལྟུབུ་ནིམ་ཡིནནོ། སྒབསསུ་མནངག་བཞིནཉརིཔབགྲང་། རེལགསལ་བདང་། མགྲིན་པ། སྙཾངགའིའཁོརལོརྣམས 


།ཐམསཅདགངབའ་བསོམས་ཏེ། དདེ་བཞིནདྲ་སིངཔ། སྟེངའཞིནདུཿ ཊབ། 


༨ 


བརྡཾ་སཱང་གཉེས་མེདྲད་བསམ།།དྷེ་ཕབའི་ཕུས་ལཱའི་སུ་འཇཿཚོན་སྟབུལ་དམི་གསཔགཏཏདད། ཉམས་ཅྱི་མེས་བུངྱཧ་ལདུ་ཀྱསང་། དེ་དགུགི་གབསསྲུརུལ་ཆེརབུང་ནུལག་ 







(ཀྱངགངབརབ་སམ། མཐཿཡས་' 
མཱ 


| སྙིང་དུགཧུ་ནདྲགཔས་སྣ་ཁྲག་བྲུང་ནགན5ྱལདུཉལ་ཏེ། རུང་ཟད་མིགལ་ལགཔ་གཏིས་ཁུ་ཚུར་མཐེན་པརབརྐྱངས་པས་ཆད། དེས་མཆད་ནླས་བལྭབིག་པ་ལག་ལེན་གཞིན་ཐ། འཇགཔ་བུངན་དབང་བཞི་ པའི་ལམབཞིནནོ། །དེ་ལརར་ 














རཾ བདང་ཡནལག་གིདམིགས་པརེམོསསུབླད་མས་ཏེདངོས་གཞིའོ། །གཞན་རྣམསནི་ཐིད་ཡིག་ཏུགསལལ། ཁྲིདཡིགཏུབློའསྱུང་དང་། མཆིནཔ་འོགུ་བླསོམ་པརགསུངསལ། འདིར་སྙེང་འོག་བརེ་བཞྲིད་མའི་མནངག་དང། སིང་རའགྲོལ 
དཔི ིགཉམ་བདེབའྱི་ཡིརམིགས འླ་ཞུལ་འཁར་སེགྷཉིས་ནྱི་ར་ནསམབཤད་པས་ཅིསྱ་ཁངདགོས་པམ་ཡིནལ། ཤྱསནའགལབ་མེདཅེས་གསུངསསོ། །ལམ་སྦས་ཏེབཤདཔའི་མནངགགི་ཉིཞུང་༥ 
ལྐ བཙྩུནབླ་མད་མཔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་གསུངལས་ ིྟརཧནཔསཞིན། ཤྱ་བཏུང་་མ་ཏའི་མིངཅནྱཧིས་དཔགིས་བརེདྱ་འང་ཙམདུ་ཡི་གེརབཀོདཔ་ལ། ཆོས་བདག་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་རིསབོདཔར་མཛདནསའིནྱ་གིསབླ་ཏུ་གསོལ། 8 
བདགཅགལམ་བབ་མློསབ བ་པའི་ནལ་འྱབོནོཔྱནམས་ ཨིབར་པྲུགཅོདཔ་ཞི་ཞིང་ རིམ ཉིས་ིའཆོར་མཐརིནས་སམཨ་ཿནདཔགྱུ་དཔའི་དོནེདཔརཕུར་ཅིག ༢ །འེར་འདས་དབར་མད་ཅི་ཁིདཡིག ར་གཟེ ནའ ཨི 
ཏ།གསཆུགམུགསསོ། འ་ འདིའི་ལུགསྱ ཉིགསང་སྔགསྱ་ཤིལ་མ་ཐམས་ཅད་ཧུད་གསུམདུ་འཇུས་ལ། ཀུནགཧསའཁོརའདས་དཆརམ་ི་ཉསལན་བིདཔའིདབངས། ལྟབརྟནཔའི་གཞུང་། ལྟབ་དབངབ་ཞི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེབ། ལྟ 
[བ་དབ་བཞིའྱི་ཡིནས་སྟནཔའྱི་ཆུམཚན། ལྟབ་ལམཚི་ཐོགམརསོན་པའི་དགོསཔ། ཇི་ལྟརཉམསསུའནཔའི་ཚུའ། ལྟབ་མཐའྱི་ནཔའི་ཚདདོ། །དངཔེ། ལུསལ་ཡེ་ཤས་ཆེན་བགོནས། །རྟོག་བཟམས་ཅད་ཡངདག་སངས། །ལུས་ 




















ཱ ¬ ེ ལས་་་འ་འོ་རོར་ སའི ཁོརབླསངས་ནས་གཞན་དནི། །མུངན་འདས་པཉོགས་མི་འགྱུར། །ཞེསདང་། འཁོརབ་གཟུཤས 
| ི་ [ས་ལས་ལ མཐསིསཔའོ། །ཞེ་སདང། ཁདའཁར་གཞེས་སུ།  ་ ངིར ཤཉི། རངས་མེདའཁོར་བར་དག་པསེད། །ཅེས་དང་། སམཐུ་༥༥ 
ཤུ དངསཱ་ལསཾགས། །འཁརབདབངར་ནམསཿདད། འཁའ་བཞྲ་མངལསགསཔ། །འཛྒནམས་ཆས། ཡངན་འ ཞ་ན མེ་ ལུ་ཁ་རར་གི་གའའིསེ་བི། རབཅི་མར་ཐམངབའིཉམསྱིསངས་ 
ལས ཧངཔའསྡོམཔརརྱིལཧྟེ། །ཞེསབགསདང་། ོནོབམསབནཔའིལུགལ་བོར་འདས་དྩེརམེདདེ་མནཏོགས། ཞེས་པ་ལསགས་པའི། ང་ས དཔར ར་ཉཉརམོན་གྲན་སཔ་ 
ཀྱིདོནདམ་5ུཔསེམས་དེ་ཡེན་ལ། དབངགི་ཡེ་ཤེསནི། དབངགྲ་སུམ་ཕའམ། བཞིཔའི་བདེཆེནྱསི་ཡེ་ཤེས་ ༈ །བྲང་བན སྔརཁྱལྟུབ་དདའང་ སུབ སླིམ བའ ཟར་རོལ་ར པཔར་རུང་ཟད 
རཾ །གསམ་ཆུརདབངནིནསསྟནཔའྱ་རུཿཆནི། བྟཅགགཉིསལས། ཕྱིནསདེཉིད་ཡུངདག་བཤད། །དགཡེ་ཤ་སཁྱནགས་ཅནདང། །ུབོརབྷནམ་པརྟཏོག་པ་ཏུད། །ཚུནཔརྱུ 


ྷེ 'ལྟབ་འམཁྱིོག་ཨར་བསྙནདགོས་པནེ། སམྫུཞལས། དང་ 


ཙཱ འམ་ཡིན། །ཞེསགསུམས་པའིདནོ། དབངབཞི་ འི་ཡེ་ཤེ་སདེའཆདཔ་ཡིནཏེ། ཁྱོདརངཡང་ནིད་ཡེ་ཕ། །ཞེསཔའྱི་རས་བཤད་ཡིནཔསཡིཞས་ཞེས་གསུངས་སེ། །བཞི་ 








༥. 


= པེརཧྭཾངིདབསམསནསནི། „ །ལུཨཅནམསཿྱིདིམབྲལཱ། །ལུསསེགས་སྟེང་པའི་ཞིངས་ལྭ། བོདང་ལྡནཔསབོན་གདབ། །ཅེསདང་། ལྡདཔུལས། སྦྱིནཔ་སྦྱིནཔའི་ནདུའགྲེ་བཤེས༢བསྟེ། །ཞེས་བྱབལ་སེགསཔགསུངས་་ 






¿4 པའི་དོན། འོགནསུ་འབུང་བའིལམ་ཐམས་ཅདྡ་ནམཔའྲགལ་བའི་ལམནུའྱསརབའི་བདེབ་ཆེན་པའི་སེམས་གསལ་སྩོང་ཟུང་འཇུག་འདིའགོ་ནསའཐུངབའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཞཁོརའདས་ཀྱི་ནམ་པཅ་ནདུ་སངབར་ཤེསཔའི་དགོས་པའོ། །ལྔཔ་ལྟུབ་ཇི་ཉྟར་་ 

༩! སམ་ནིནཔནི། ལནཅིགེསཔའི་ཚརགསུམིསཁོ་འསས་ཅིཀམདརབན། ཉུམའུབ་འགནདགས མི ཞྱས་པརབད། ཆུགས ་པརབཤ་དཔའོ། །འདི་ གིའི ངོར 
ེས་པ་ངོའྲདཔདེབྟཏན་ཅིངོགསདབྱབུངབར་ཧྱེད། གསུམཔདེམཐའྱིནཔརྱ་ཧེད། དེལ་དང་པེ་བྗདདཔནི། རངགསམསདེབཞིནག་ཤིགས་པའི་ཉིཔཅནཏེ། སེམས་གསལ་སྟེངོ་ཟུང་འཇུག་དེལརང་ཞལ་ཆེརབལུས་པས། ,རང་ཞིན་ཁྱིསའོད་* 
།ཞིང་བདེབ་ངོའི་གང་དྲའངམ་མཐོངང། དེགཉིས་ཕན་ཚུནག །གསགཅིགམས་སྒྲིབས་ཤིང་ཅེགཅའ་དུཉམས་སུ་མྱེངབ་འདི་ལཟུང་འཇྲབ གའ།བརའདུདྱངར་མད་ཅསྱང། དའང་ཟུང་འཇྱ་གགཅསའ ནབཅས་པསཔ་ཅན་ཞག་གསདམབཅའ་བུངའཇུག་ 

(ཡ། དབུམགངལ་འདྲུག་ཀྱང་ཡངདགཔ་མཡིན་ཏེ། འཛོན་པདངབཅས་པའྱིཡེར་རོ། །དེསཉཉམསསྦུསོངྱཾ་ཁང་བྲརདོབ་དངབལབ་པེ། འདི་ཉིདའཁརབའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྷི་རམ་པཅནདུ་མདོའ་བསྙན། འདིཉིདའབས་བུའི་ཆོས་ཐམསཿྱའིརམ་ 























།དུམདརབསནཔ་ཡིནཏེ། འདིིད་འཁོརབཅེསྱཧཀེ། ཞེསསེགས་ཏིརོ་ཏོ། །དེསན། འདི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་རམཔ་ཅནནུ་མདོ་བབྱསན་པནི། རངབ་ཞིནགས་འདང་སྟེངཔ་ཞུར་འཇུག་ལས། །ཉོནམངོསླ་རུངདང་ཡེགེ་མདང་ 

་། །ནདགདོནརགསཔ་འེརེའངགསུམགསུམསྟེ། ། །ཉི་ཤུར་བརྙརྱུཡི་ལྷནཉྱེས་ཡིན། སུག་པ ེཤསའཁདབའིསབམནའམངརབསན་ས་བདི། བདག་ཉིདཆེནཔ་ཆོས་ཇྗེབ་མའིགསུངགིསེགསལ་བལ་བདེན་ 
ཙཾ པར་གཟུང་། ། སསྙེངཔལམི་སྙེངཔར་གཟུང་། ཟུང་འཇུག་ལ་བ་དདདུ་གླནངབསའྲ་ཁུལ། དེ་ལསཉོན་ འགགས ཆེ་ུནེམིས། གས གསལ་སྙེངཟུཿའཇུག་གསུམའཁྲུལ་པ། ངེ དེལསཉོནམེངས་པསེགས་ !'” ] 
དབགསུངས། དེའདགཔ་ཞེན། སེམསགསལ་སྟོང་ཐུངའཇུག་དྲེལརོལདུ།ཡུལ་ལཞི་ནནས་ཆགས་ལྡུངྒསྱེབསཉོནམིངས་པདང་། དེལ་བཌ ཏམལས་གས་པསལསགནནསཏོན་ེངས་པདང། དེལ་བཏེན་ནསའབསབྱསེབའནཔས། 
བའི་གནནས་ཏེམངེས་བཞེསགསས་སྟཾ། ེསནཊཞིེསིཡུལལླ་བརསཔསཉོནམངོསཔྱ། དེསལསྣས་ཚོགས་བསགས། རེས་པ་བླ་བུངས་པསསེམས་ཀུནག གས་ལ་ཏངཔའཇག་ལལས་ི་བགམགསའགོསད། 
ཧཱ བཞིའྱིརམ་པརྩ་ནིནཔ་ཡིན། དེས་ནགསལྟ་སངོཟུཿ་འཇུག་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངསཔ་དུག་གསུམ། རྨུང་ལཔའཇག་གནསགསུམ། ཡི་གེ་ཨོཾ་སཱཱཾ། ཆརྩོརང་ཏུནའདརགསུམ། །མས་ཁྲའག་འདྲེསབ་གསུམ། རགས 




















7 £ | 


ཕྲལསཔ་ཡིདགྲསམ། ནདཁགམའི་ ་ དགད རྩབགསུམདངཏི་ཤུརྣཔདུནནོ། །དེའཔགསལབའབྲུལཔ་ལབརྐྱད།  སྟོདོཕའ་ཁྲུལཔལ་བརྒྱད། ཟུངའཇུག་འྲགུལ་པལ་ྱདདོ། དྲ 


མས་ཅདབྱུངབ་ཡིནཏེ 
སན ་ 


སིི 2 །ཕྱིནཔཏེནའབྲེལ་གུན་ཡང་ལེགས་ཏེགསནས། །དགད་སུག་ཚགོདདཔརའུར། །ཞེསསོ། །ཡངསྐབསའད་འིཉྟརགསསཏེ། འ འཁིརབ་འབུང་ཚུལ་འདེདགདང་། རྩུདལས། བུད་ཤིང 


འཕོསནས་ཉོནམོང རསཔདྱཾཧཱལ་དཔསེརྩསསེ 


པོ ྡཞི་མབག་ཆགས 
ཅིགགི་སཟིནཔ་མྱ་ཐུངནབ་ཤདཔ་བུས 


སྨྱུབ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པདང་། „ ཡི་གེབྱརུབཞི་ལསེགས་པ་དང་། རགས་པསྦངགྲག་རིག་གསུམལསསཔ་སྟེ། མདོན་ནདེདག་ལསའཕསོནསྱ་ཕིནང་གིས་བསསསཔའི་ཆོས 
གས་དར 'པུས། དེས་དབྱེདྱ་ཊིཏེནའབེལ་ཚོགསཔ་ནསམས་སུནགཞིདེཏདདེའི་རམངརསངབ་ཡིནན། སཱ མུད་ལསས་ × རར 
ཁྱོརསོསཨེའ་བསག་པ་འ་། ནཱང་དུརེནཐེལ་འབྲེགས་པའི། གཅིག་ཟིནན་ཕིའི་སླེབ་དཔེན་གྱེས 


གི་འ གྱཧེདནའངཕལཆེརབླཀུགས་པས་ཀུང་ཤེས་པརའོངབ་ཡིན་ཏེ། འདན་འདའྲད་བའགསའ ངོ་འཕུག་པྙ་མའབྱུང་གསུངངོ། 







ཁིས་བཤདཔ་ཆེརམྱབས་ཀུའཁོར་འདས འབས་ཀྱིམཚནཉིདྲའེཙོ་མདངྲབལ་། 
།དེལྟར། ་ །འཁེརའདསུ་རྐུ་ " 














༤༤ 


"༡ ༦། །སབསེགས་པའིརིག་པ་ཡིས། །ཞེསཔལས། རྗེ་བླཛནའཇམ་དཔལ་དབུངས་མིའིགཟུགས་ཅནྡནམསྱ་ཅིས། གཞེནཔོ་མེས་སྤང་ བུབད་ཤིང་ཉེདགཉེནཔ་མིའ་འྱ ཞེས་དུང་། ལྕགས་ཉི་མུཿཔ་མིའིགོང་དུརའྱགུར་ 
༧ འབཞིན། ཞེས་གསུངསཔ་ལུསགཾསཔ་ལ་བསམསནས་གསངསྣགས་བེདྱ་ཀི་སྦྱང་གཞི་སྐེདབེཊཀནདལ་ཐོསསསལྦ་སོམ་གསུམབྱས་ཏེཝགས་ཙ་སལ་བམ་ཆད་པ་རྟེགབསལ་བཟས་གསུང་ངོ། །འགོ་གི་ཁ་དོག་དངདིསལ་སེགུསབའང་འདིདངན་ 


པའྱ་འའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི། ཏོནམེངས་པ་གཏི་མུགཆེས་པའི་ཚྭསངབདཀརལམ་ཞིགའབུངལ། དེའི་དག་ཆགས་དེལྱསལ་རཱཾ་ཡིག་སེགསྦའིརམཔརྨ་མིན། དླེ་ནངསེ་མསུཏན་འབེལ་འགིགས་པ་ལ་བཏེནནས་ལྔརྦི་བག་ཆགས འི 

དདཀའ་པའྲི་རཱམཔར་སྣང་། དྭི་བས་ཁྲག་རགས་གང་གིཆནསའཁོརལོ་ལགེགས་པ། ན་ནོ ད་ར་ད་ར ལུསྱ་ི་མམསྱ་ཡཔདངོས་སར་ལྟའིཡི་གེའྱི་ནམ་པུརགསལ་བམངེས། དེའི་དབངགིས་ཕིརོལ་ 
ཀཱ ཉའ ཁར་ལེའྲི་ནམ་པསགསདྷལཱའི་འབོརལ་སེགས་ཡགསཆནྷཀྲི་ནམ་བའགསལབར་མི་ ] དེསནནང་དུའ་དོགལདང་ལཱནཔ་ལྭ་རཱ་ཡིགཏྱུའིདཅིང་། ཧྱིསོབདྭུ་སོནཔོ་དཔཝང་གྲུ་ནརབལརྡོརེདངརཔ་གྲི། དཀརཔདང་དམརཔ། མ་བྣ་རྣམསནི་ 
༦ འབརལ་དང་། པདྨ་ཡིན་གསུང་། འཁོརལ་ལ་སེགས་པའི་ནམཔ་ཡིདལབཞགནས་ཡུལྡ་ནམས་ལསྟལསན། དྭལའི་འཁོར་ལསགས་ཀྱི་རྣམ་པརའཆརའོ། །དེསན་སྣངགྲགལྟ་སྔགསསུཿསྒོམ་ཕའངདེས་མཚོནནུས་ལ། སྐམཔའི་ ནའངཤི་ 
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3 ངོསཟུངལ། སྨནདེལཿཏོོམོངས་པདདངདེའི་རིགསསུརེས་པར་ཤསནསྦྱརས་འདེབས་པའྲི་ུ་ དུ་སྦྱངགཞི་སྒྱེངབྱེད་ངོསྤྲད་ལ་གྭཏངངོ་ཞེས་གསུངས། དེསཱནའཁའབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཉོནམེངསཔགཏིརུག་དང་། འདེདཆགསདང་། ཞེ་་་ 
¿ སྦད རྒ་མ་དང་།གིདླམལསོགས་པརག་ཅགསྲཔའཤའོ།  །བ ཏི ལ་མི མཐམསཅད་མམ་ནདྟསཔན།སིིདོནཱླ་བཔའིཕམ། །བསྱ་དངཇོགས་དངཡ་ཤེསནམ་ 
༢ གསུམལ། །རངབཤིནགསུམསདདགརེརེལའང་། །གསུམ་དུདབེ་སྟེལམབྱི་ཉུན་སྱེས་ཡིན། །ཞེསཔན་སྨིནབྱེདདབང་། བསྐེདརིམ། ཇིགསརིམ། དེགཉཉིས་ལསསཔའི་ཡེ་ཤེསྨ་ནམསབྱསེདརིམགསལབ། ཇགསརིམ་ 




















འི 


ཟོ རྱ །དེདག་རེརེའདགསལ་སྟེངོ་ཟུཔའཇུགགི་རངབཞིན་ཏེ། རྒྱས་བཤདདུགསལལཾ། ེའ་ི་འོར་པའ་ོས་ནམསསབསརབ་ྱརསལམ་ི་ཆོསའ 
ྲས་ 
།ཞེས་པནི་ 







ཧུ རུའིཆོསཐམས་ཅདྱའིར་མཔཿནདུམདོར་བསྟུནཔནི། གསལབ: ལྭ་སྐུསངོཔ་ཆོསྦ་ཀྱིས། །ཟུམའཇུག་ལངས་སྦྱེད་ཛྫོགས་པའི་སླུ་ཡིནཏེ།  །རེའེའང་རྣཾམ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་རྱུརངུ) 
` བྩི་བདེནིའྲབས་བུའི་ལནྱ་ཧེས་ཡེན། ་བུའི་ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཁངསེམསག་སལ་ཧཱཐུང་འཇུག།གསུམཔོ་དེའྱི་ནམ་པརསྣུངབ་ཡིན་ཏི། གསུལ་སོང་ཟུང་འཇུགྲ་གུགསུམདུགཞགཔནི། གཙོ་ཆེབའི་ཝག་ོགསནས་བཞག་པ་ 
ཤྷཱ,ཡིནལ། དོནླསཱ་རེརལ་འཇགསལ་སྟེང་ཟུངྲ་འཇུགགསྟུམ་ཀདུང་ལནཔ་ཡེནཏ། གསལ་བགང་ཡིན་པ་དེམི་སྟེངཔརམསདལ། སྙེངཔཉམས་ུརྐྱོབའི་ཚེནམི་གུསལ་བར་མོ་སད་ཅིང་། _གཡལ་སྙེངོ་ཟུང་འཇུག་ཙམཾངབ་ན་གཞིལམ་ ་ 
4 [ཟས་་མ་ལསེདབཟནསཔརམདཅླླགའིས་ེན་ཡང། ལསཆིསཁབ ར་བའི་སངབསྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏུན་ཡར་ཝན་དུགནས་གུརཔ་ཡིནཔས། ,འདའབས་བུའི་ཕནསེས་ཡིནན། །དྭེལརའྲངས་བུའི་ཆོསཟམས་ཅདསམས་ 
ཙཾ གསལ་སྟེངོ་ཟུངའཇུགགསུམཔདའི་རྣམཔརསྣངབའི་ཆོའཕྲུལདུ་ཐག་གཅད་དེ། དཔེར་ནར་མོ་ཚོའི་རྦ་ནབས་དགདལ་རམཔ་ཅིའཇའང་ཆུའི་ཚོའཕུལ་དྲུག་འདོགས་གཅོདམི་དགོས་པར་ཟླ༣བས་མཐེང་ཙམ་ཉིདནས་ཆུརངེས་པ་ལྟབའཾ] །དེ་ལྟར་མདོའོ་བརྟ 


> ༡རྣམཔར་སྣངབ་ཡི་ནནོ། །གསུམཔ་ཡེ་ ནི 


39 











ྷ (ད་བཏན་ཞིང་བས་དབཔབནཧའྱི་སིར། གསུམཔཉམསསྦུབངབའི་གནདགསུམྱྱི་མནསྦརུས་པརབ་ཤདཔཔནི། ཉུམསསྭུགངབའི་གནདགསུམ་ཞེསྱབབ། །སི་མསདང་སུ་མརང་བཞིན་མེདཔ་གསུམ། །སྒམྦན་མགཉིསར་བདུནདཔེ་ 
2 ཡིནཏེ། ཞཱནའ་སྦབྱམུརདངོསྔ་རེས་ཆིས་ས། །ཞེས་པནི་སུལ་སྣངསེམས་སུབསྒྲུབཔའི་དཔའརྒུདྱིས་སྔར་གསལ་པམདོ་རབསྙུནཔ་དེ་ྣམསབརྟནཞིངབོདས་དབྱུངབར་བྱེད། དེའངངེཞིག་འདིར་བྟནཔནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིངདེས་ཤེས་ལཟེན 
! ཕེརསདབྱུངབ་ནི། ཏིརངེའཛིན་ཅུང་བྲད་གྩེས་པདེ་ལ་ཟེནག་སུངས། དེས་ནསེམས་ལགཉིད་ཝས་སཾགསྐརངཔ་གཉིསྱ་རིས། འདི་ལྔ་རེབཅུནཆེནཔས་ཕབ་ཡནལག་གཉིས་མཛདནས་འོག་མརྣ་མསལ་མགྭསཿས། མཉམ་མེདཆོསྔ་རྲེབ་མས་། 
གང་འོག་ཀུན་ལྷཆུ་བ་ཡན་ལག་མཛད། ཇེའཙུན་ཆེན་པེའི་དགོདསཔནི་ཡིདདབང་འཁྲུལཔའི པེ་ལྔ་མབ། མིགདབངའཡཔའི་དཔེལ་ཡན་ལག་ཅུདགུངསཔའྲད་གསུངས། སེམསྣདྱམཁླ་མ་འདཔེབཅད་ ས་མ ཅཔམདོར་བསྟན་ 






༡པཱའྱི་རསབཤད་ཡིནཔས་བརྟུན་ཞིངབེགས་དབྱུང་སྟེ། གཉིསཔསྦྱུ་མཉྣུགརྒྱུསཾགསུརྐང་པགཉིས་སེ། །གྲསཱམཔལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔ་རྟེནའབྲེལདུ་བསྒྲབ་པའིདཔ་བརྒྱདཀྱིས་སྔར་ཟུང་འཇུག་མདོར་བསྙན་པདེབ་ ན་ཞིང་བགསདབབྱུང་སྟེ། ཁ་ 
ཌྷ ཏནམར་མེསཾགསྐ་དངཔ་གཉིསས། །གསུམཔའི་གཉེསཔནིང་ ཉན་བལ་འི་ངབབྗརཔ་དངགལ་བཡན་ཞིསབསམགིང་བོས་དཔབང་བངསེ་ིདཔན་བ་ན་རི་་ཛ། ས་བབགས་ད་ཞི་ 












༄༅། །པའོ། །དེ་ཐམས་ཅདལ་སྩོར། དངོས། ར་ཞཁམ་ལས་པེང། དོནྲདན། དཔེ་དེན་ ཞི་པན་ཡ གི་དོན ཤེས དས་བ སསའ དེའངགསལབ། 
སྙེངཔ། ཟུརའཇུག་ཅེསསེམས་དངད་ཅས་བས་བྣསམསནའཛིནཔ་དངབཅསཔསྟཏོབ གཔའགོག་མིནུས་ཏེ། སྣྱམཊུལས། ངཔབྒ་མཔར །ཧྟེངམིནབ་ (པརམབྱའ། དི ནབརྒིམསཔ་ལས། །སྙེངཔ: ང་ནི 
སྐྱི་འའའགྱུར། ཤཞེསསྟོ ཉོགཔམངདའི་བརབ་ཤདཔསས། _།འོན་ཇིཉར་ཏན། བ སྤེམསྤྱརངརིགའོདགསལབའིདཔལ་ཡེངས་མེདདབཞགཔས་ཟུབའཇྲགཉམསསྦ་སོངལ། བརྡ་དོནའཕྲོདཔདང་། ླའིཡུཡ་ཕས་འདས་ཏེ བདེའཚོག་ 
རིད གནུམདངཔའབས། །ཅེསྣ་རིལམ་ལ་བསོགས། ཨུམི་འགོག་ཅིངབདེནཔརམི་དམིགསཔའྟི་སོངཔ་ཉིདྲངནའཛནབྱ་སུངསཔའིངངནས། ཀི །དེལུརམདོར་བསྟུནཅིང། རྒྱསཔར་ ་ 
དབདེི་ུད་གསུམ་ སསང་ནདཅི། རྒྱསབཤད་ཐྲོག་མར་ གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེནདང་བརྟེནཆུལ་རྒྱདང་རྣ་བདང་། །འ བྲངདན་པ་ཡིས། །ལུསདཔསེམསལ་འཁོར་ ་། 
འདས་ཆང་ཚུལལ། །ཞེས་ཐོག་མར་བསྙུནཔནི། རྒྱུ་ལགནས་པས་བོན་གྲུངཔོ་ལྟབུསྟེ། དེའང་ཀུནགཞིའི་རངབཞིནསེམསམོངརིག་བྲེབགཏུམ་ཐེབར། རིསྦ་ོགསསུམཕེབར། བས་རིག་བགསལལ་མའགགས་པའི་ངོབྷསངཔཉིདལ་ཞུན་ 





ཇམ 37 ཅ 














ཤཱ 





ཞིཞེསྱ་པའོ། །ཅིའྱི་ཡཾརཞྲེན། འཁར་འདས་གཉིསྱ་ཅིགཞིརྱ་ཧུརཔསས། །དེའངརང་བཞིནའུལཔའི་ 


ཤི ཐ་ ཙགཞང་ 'སྐང་ས་ལྟུརན་སུལལ་བླདོར་ྱས་པསཉོནམངསཔདྲག་གྲུམ་འཕེལ་བསུརནལ་བོརབའི་གཞི་ཡིནལ། ཅིགཅར་བདུངརྩེླ་སརའི 
¿ (ལྷཾས་བཏུནཡདབདིགཞིཡནནོ། །གུན་གཞི་ལས་རི་ག་ཆགས་ཟམས་ཅདྱསས་ལཅལ་ཁོརབཊྲིནམ་རྨན་པསཉུནུཊ་ུནགཞི་ལསའདཔིེཞིགེན་ཡིན་པ། ངག ་སང་འུཉ་གཞིལསའྱུཔཞིངཔགསེམས་ཉིས་ཅང་ 
རོ ཨུང་ལུབཌཏེནནསམ་ འདསཉོགྲརི་སརཐབབད། ག་བ ཐ་དད་མེདཔའགནས་སེ། ཧཱཾ : ི ཡཱ 


1:0:234%; 


འྩིཿ་ཡིནཔསྱ༅་ 
འབད སྤྲ ལོམ་རང་གབྱརནབཟརྱ་ིས་ངོག་མཆོལ་ གིའི བྲང་འི་འབས་བབསར་་བརལ་བ རོ རའ 

རིན་པ དཱ གབབཞིན། ཞིསགས་ ནའི་འ འཕབའིའསརབྱཔདཔསནྭཐབདངའདབནདརཔིཆ། ིན་ 
¡ ༼ད་བཏནས ཐེསམས་གནག ནགཆགསདསས་ ས་ཁམས ནས་པ ད་མར པར ཞི རཱ པོ 





ཨཔའ་བརིལ་ཞསམས་གནགཞེ་ལ་བགུཆུགས་ ས་ལ་ད པར། ཡོདཚཾདི་པོལ་དུའཆརཏེ། ནངནགཏིསུགཧོན་མངོས་པ་ཀུནྱིཆུརགཞིར་གནས་པསྤ་པི་རོས་ 
གཞུ་ཅྱིརུརགཞིརའཆར་བསར་དིའྱི་ལིནངགྷིརེན་འབེལ་གནད་ཉམས་མུངཚདམ་གྱེས་པནྱོནསམཐོངའབྱུངངོ་། །གུདལསརྱང་། དེཏྟར་ཕྱིའོཕདེ་བཞིནནང་། །ལིསིནདགིས་མ་ 














༄། །སལྷ་རབྱསེདཔའྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པདང་། གཉེནཔོའྱོ་བབ་མིའྡང་གཔ་ལསོགས པའི་ལགཏོགགི་དབངདུམིའགོའ། །གཞིའི་དུསསུདྷཧཱར་ཡིན་པསལ་མདུསསྤུ་སངབ་ཐམས་ཅདཉམསྣས་པའབའ་ཞིགྱའཆརལ། གཞིལམ་ 
ཉིས་སུདྩལུར་ཡིནཔསའྲབསདུསསཡེ་ཤོསྱ་བཔྩསངབ། སྣངབའང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོརན་ཡོངསྲུས་དག་པའི་ཡེ་ཤེསཆེནཔལས་གཞན་མདཔའི་རུམཆནདེ་ཡིནནོ། །དེའང་ལུཧ་སེམས་ལའཁོར་འདས་ཆེངབའིགནདདེཕམ་ལྟརེནདིལ་ཡབརབནི། 
ྩམ་ལའཁོརའདས་ཆངྱཆུལ་ནི། འཁོརབའྱི་མ་བཞི་འཁེརབ། དྭའུམྱས་པན་ལས་འདས་པའ། །ཡིགལ་རིགསྦདགགི་ཡིགེ་ནིའཁོརབ། རིགསྣ་ལའི་ཡེགེདངལ་རོརྦན་མའིཡི་གེནིངན་ལས་འདུསཔ་ཡིནནོ། ། 
སེམསལ་འཁརའདས་ཚང་ཚུལ་བིན། འཁེའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགེམསྱའིམཆནཏདྱི་རཱལ་ར་ོ་། ལམྱི་ཆོས་ཇམས་ཅདསེམསི་ཡོནཤྱསིཚུྲདཆཾང་ངོ། །ཡངའཁོརབའི་ཆོས་ཐམསཅདལུས་སམསལ་ག་ཆགསྦ་བྱིརུལུ་ ཨོ 
ཚང་། །རངནལསའདས་པའི་ཆོསཐམས་ཅདས་བྩརྱསྱི་ཆུལདཚང་པཞེས་གྲསུས་སེ། །དེནི་གུནགཞྱིརྒྱནདལུས་སེམས་ལའཁེརའདས་ཚུངབླུབ་ཞིའིས་བེནྱཕེན་མེདཔ་ལྟཧུའོ། །དེ་ཡིན་པརྩ་འདཔྲ་ཐབསྦཅུད་གཅོབའི་དབངནི། ཟབསལ་ 


` 


སྨིན་ཁྱེདདབ་དངཉམས་མྱོཿལསྟེ། །རེརེའངགདནགསུམའཁོརའདསདྱེརམདདུ། །དཔལ་ལྡནབླ་མའིཞལ་ལསབླངབའུཀྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེའང་སེབམ། དྱིལལབར། དབངྔཝས། སཱེབདཔནརེརེའངགདན་གསུམཆོངབར་ཤེས་པྱ་ཧཌོ།། 















།ཁུམས་ཅདྡ་སརམདོརབྷསནཔ་ཉུ་སེམསགསལ་སོང་རུང་འཇུག་གསུམ་དུགཅིག་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གདན་གྲསམའཁོར་དམད་ེདྲད་ུསྦྲསལེནཔའོ། །དེབནིན་དུ་འབས་ལའ་ཁོརའདས་དར་མདྲདྱརསཔདང། ཆོས་ཅནཆོས་ 
༼ ཌདརྱ་ཧུསཔདང། སྩུངགཞི་བེརྱ་བེདྱ་བསང་དང་། རིམགཉིསཌསཔ་སགོས་རགསཔ་གཙོ་ཆེབྱ་ཤགསར་ལདགངསཔ་ཡི་ནལ། ངོངོ་དྲ་བམས་ཅདགས་་སྭངའུརའཇག་ལམདེདངདེའྲ་ནམ་པརྙལངབར་གེས་དགོས་ཏེ། སཱརམདོར་་ 
་ བསན་པདྲ་དནདགས་གསུངས་ས། །དེས་ནམཚན་ལྡན་གྱི་དབང་ཆོ་གདེགང་ཟྲག་དབང་ ་ རྣནབསཿམསནདབངདུས་སུ་གྲོལལ། དེསྲ་གལ་བའ་མནུས་པའི་གང་ཟགགིས་དངངགི ་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིརྒྱུན་གེད་འཕེལ་དུ་ཡྱོང་བར་བྱེདཔ་རིམགཉིས་ཡནལ་གདང་ ' 
ཟླ 


བཅས་པའ་ཁོརའདུས་དབམེདུད་བླམམཔ་སེ། དངཔ་བྱསེདནིམ་ནི། བ[སེདཔ་སྡོནའགོ་ཉེན་དངའྱསེདཆོག་དང་། །ཞེསཔ་ནི། དངྐ་སོན་འགོ་བསྐལ་པ་ཐོད། ྩ 





སླ ས་པ་མ ཌི ༢༣ ངཿ བཱ 'ྒལ་པ་ཐོག་མ་མེདཔནསབསགསཔའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པནི་འཁོརབའྱི་རུ་ཡིནལ། གངས 
£ མདགསུམཿ་གསབསགསཔ་ནྱེ་མངན་ལས་འདས་པའྱིརུ་ཡིནཊོ། །ཞེས་གསུཉས་པནི། སྣང་གཞྱོརུའྲབས་གཉིས་མོདཔདེལ་སྦྱདབེདཁངརྱུའབྲསགཉིས་ཡོདཔཔསྒྱརྒྱར་བརྒྱུར། འབྲས་བུའབྲསདུམབ་རྒྱར་ནསཉམས་སུའེནཔ་སྟེ། དཔེར 
ཤྭ ནལ་རོལཏྭ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྲ་གངས་མེདགསམདུཚོགསབསགས་ནས་མཐརསངསྦྱརས་པདཔ་འད་བར། འདིརཡངགདན་ཐེག་གཅིག་ཏུབསལ་པཐེགོམ་མདཔནས་བགགེས་པའྱི་རུལསདང་ཉེནམེཛོས་པྷནམས་ གས་གཉིས་སུབརྒྱུར་ནས། དྭལལྟ་` 








ཡུ 





(995 22:༦༡ཇ༦ 12) 


མམེདཔནསབསགས་པའྱིལིགཔ་བཤགས་པ་སེགས་ཅིས་བསད། མས 
ཐབས་ལམཁསཔའ་ཟབདོན་ཡནནོ། 








སུབསྱུར་གསུངས་ལ། ཧྲིལདྲཾལནའ་ཁེརབ་སྣདབཅུདྱིས་སྦས་པཐམས་ཅད་སྐྱེདེདྒྱ་ཀནའཇུངགི་བདེནཔ་ཐམསཿད་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྒྱརབ་ཡིན། དེའུང་ཇི་ལྟརའྒྱརནམིདགེབ་བཅུམཔསཔ་དགེབ་ཡིནལ་ཆུར། འདིར་ཡང་ཚོགས་ཞིངུནྲདངས་ནས་ཐོག 
།དེའངྣསབསའདིང་རེནཞིགགདན་ཐེགག་ཅིགཏུསཔསྒྱར་ ཆུལ་འཛིནཔ་དེའི་རྒྱལའགྲེབ་ཡེནའེར། གཞནདུན་འདིཐམས་ཅདྱ་ཏངསཔསྦྱ་རསཀ བསདན་མས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་ཡེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུ:ས་སོ།། 











ཌྷ ཕུགཉས་ལས། འདིའ་ིམའོ། །དེའང་། རྡེའུཾནསརྱྱཔ་ཆེན་པེས། རེཞིགསྭེངོཔམྦཾི་དསན །དེལ་ལཱནི་བསྐྱེན་མིརུང། །རེནི་ སཱང་པ་བྲནམཔ་ཡི། །དེལ་ལནི་བསྐྱེདདུ་ཉུང་ །ཞེསདཔེ་དཔབཅས་ཏེགསུངས།  ཉོག་གིདབུ་མཕལས། རྗེསུ 
¿, ་ཆབསདནམས་རམོའིཞ་ལྔ་ནས། གནད་ཁིགསའྱེད་ལག། གཉིས་ཡོད རྩམས ས་་ །དགེ་སེནྲསསྦ་པ་ནིགྲུནི་ུ་ཐེསདི་ས 
ནལ ་ ཙས་གསུངས། དེདགགི་དོ་ལ། རྒྱལ་བམུས་པའིགསུངདེས། ཐམལ་ཀུནཏྟགགིས་བླམས་པའི་སྣོདབཅུདྱྱི་སྣུངབ་ཐམས་ཅདསེམསབ་ །སལ་བར་བླ་ཕུས་ཏེ། དཔེརནྲ་རཱལ་མགས་ལཔྲེ་རསནསགཉདསདཔནམ 
ལམཱ་ཨུལ་མེད་ཡང་ཡིདལ་ཝལ་ལྲེདནདུ་ཡོདཔལུདུའབླ་གམ། དེབཞིནདུསེམས་འོདགསལ་མའགུགས་པའི་མདངས་ལྡདོདབཅུདིསངབའི་ཀུན་ཏོུག་པའི་དིམབགཆུགས་ཝལ་ལྤདནདུ་ཡོདཔདེལསགཞན་པའི་ཀུཉཏོག་ཁས་མི་ལེནཔས། ཕྩུངགཤིའི་ 
རཾ ཏོགབདྱེ་མད་དདེདངདེའངབརབྱསནསབླམཔནྱཕངག་ཞིནསསས་ྷ་བེདས་བའྱུརགཏོང་ཤེས་པཞེསྱྟའེ འདྲིནྲསགསྨ་བསེདྱིསྱངགཞི་ཝདྱ་ཧཱད་པོའཔོདཔའ་ཧེད་པའི་གནད་ཅིགདམས་པབཀའྱརམ་ཡིནནོ། །དེསནའདདགྲ་ནོམཔའདུསསུ་བླ་དམཔ་ 
༼ ༼།བམགཏ་ཀསཔན། འགལ་མིམཐུནཚིཆོགསརག་ཡུལ་ རྒུགཔའི་ཉོགཔ་དགག་དགེས་ཏེ། རྒྱུདལསདུཊ་མཛནདས་ཨོཔའ་དགོས་བྲོགསག་ཅིགཡིནནོ། །ཉེ་ནགཞལ་ཡས་ཁངཔནེ་མནལག་བ་ཞི་ལས། གཞིའི་ཡནལག་ནིའཁེརབའྱིསགནས་འཞིའི། 
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ཅོོ མ་པ་ག ཤོས་ར ཅཨ་ཧླཏང།ཟོོ་་དང།དོདོདིོཤཛོམའསཆོ་སླཞསུགགམམ།ལོའིི་ོ་།གནངས། 
༄ཱ ཀཧེནདྭ་ཕོགས་པའྡིནམདར་་དོས་བྱགུར་ཏེལ་ཉཱསནས་འདཏིདྱགབཞིའྱི་ནབརཐརཔའླི་གོགསུམ་ཡིནནོ། །དགསལ་ཞིང་ཇེ་བཏྟནདུ་སེང་ནཐ་མཁཚིསྐེ་གནས་བཞི་ལདེར་འཇོན་ཧིའུན་རྟོག་ཛེའཁྲེབ་སཇེའ་བྲེམས་ལཁགྲོ་བརངེས་པ་སྟེ། „སྲང་མདའི་མཐོ་དམནལྟབུའེ།། 
-ཚིཿ ག་ཞནནམས་འདེས་གེའོ། །དེའི་ནདྲརུའི་ཡན་ལགནིིནཔགི་ཐསལ་ཙི་འབབུངབཞི་ལ། དེརའཛིནྷིོག་་བམས་ཅདྷནམ་པག་ཞུའི་དིབས་ཅན་ཡསོགས་པར་སང་བརབྱསརནསབལུས་ཏེ། དེཉིདྨ་ཐལ་མ་ལསགསར་ཞུམའོ་རང་བཞི དཔྲགམམོ། །ཆེནཅི་། 
དྷ, ཡནལག་ནི། རམ་ཤིདྱའིབར་ཤེསབསེས་ཏེ། དེརའ་ཛན་ཉོག་པདེལས་གཞནདུརབའིྱབུངཞིསོགས་ཊཡི་ོཤའི་ངསོ་ཞས་་མེནཔའི་དོ་ས་ཏེ། སངངྦསསེ་ཤ་ཞབསྦ་ཤིས། ཐམཁ་ཏོགྱུན་ས་གཞནཔ་ཡི། །སིདཔ་འེ་ིངབཅི་ཡང་ཡོདས་ 
༼ ཡིན། །ཞེས་བདང། རྗེད་རུནསསཔ་ཆེནཔོས། ཤཱ་རོྨ་ནུམཔ་ཐམས་ཅདགུན། །རངསེ་མས་ཚནདགོབའི་ཕིར། །འུངབཞིའི་སེམས་སུའཔསེ་མས་གཞུཊ། ས་གྲསཊས་བའཞིའི་དོནབསཤག འོ བེསོ་ཡཡདམེདཔའི་ིཟེནསདིད 
†  བསྲེབམི་འཇད་ཟེར་བརང་། རུལས་ཉོནལས་གྲུབཔཟེརནས་ལམེཞྲ་གམྡཱམརྙཿབ་ལ་སགསཔའི་ལགོརོགག་དབངུའགོའོ། །གནསཐབསྦའི་ཡན་ལགནི། འཁེརལ་སོགསྦྱུདེ་དགདང་འཇྲཨཔ་ལམ་དེབ་ཞིནགཤེགསཔ་ཟམས་ཅདམཆེནཉིདདངལན་པར་བནློལ། 
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' མངཾནོབྱངདང་པེ། རངགི་ཡུས་ལཐེབ་པའི་ཧངསེམསའཕེབསུམཇུར་གཉིས་སཱལི་ཕྲག་གཉིསརྱི་རྣམཔར་ཡོདཔ་དེ་དབུས་ 


ནུགཨདགཔའི་དཱདོདའཛིནརའིཀུན་ཏཏག་པའི་སྣངབ་དེའད་གསལ་དུ་བཇུག་ནས། སྣུང་བས་སྟེངོས5པའཛིན་པའི་རྟོག་པདེགཞལ་ཡསངདུ་བོསབཟོསནསབགྒེམས་ཏེ། རྟོག་པདུན་པདེབཤིག་ནས་གཉེནཔའེ་འགྲོངསཆྱིཌྟོག་པ་བཟང་པརབ་སྒྱུར་ནས་བསྒོམཔ་ཡེནནོ། 
ཡི་ན སའ་སྐངབ་ རི་འ དེགཞལ་ཡསཁདདྲབསབཟོསནསབགམས་ཏེ། ཉོག་པ་ནནཔདེབཤིག་ནས་གཉེན་པར་འགོང་སྱསི་ོགཔ་བཟང་པའབྱསུརནས་བྲསམཔ་ཨེནནོ། 
དམའྱུའཔེདདེ། ཆུད་ལས། ནྟོིད་ཅིསྣ་ནསཊོག་དང་། །དཾདངཉིདཉས་སིདང་དག །ཅེསམ། །ྱད་དདྲབམེད་ི་སྒངག་ཞིསྦྱོདཉེདརྣམསའདེའདྲ་ཤེདཔལ་ཟེའྱི། བམ་བི་སྒུདབདུད་ྱིསྦངགཞིདང གཞན་ག དཔཉེན་ 
མདྦི་ནམཔརསཞུག་ས་དང། དེབ་ཉིསནསྲེབ་ུད་ལམི་ཟེདརོ། །ལོན་ཡེ་ཤེས་གྲཞུགཔ་ཡོདཔགཔཞེནུ། རངལསམཆོག་ཅྱ་རུརཔའི་སངསྤ་རས་གཞནདུའཛན་པའྱིབོདམན་ི་ངོགཔ་བསདའྱི་ིར་ཡིནཧི། གང་ཟག་མཆོགིའི་རམཔར་ཉོག་པྲསངསནས་ནངལ་ 

གྭཏུ་གཞུལབདག་གསརངལསལུགཔའེ་མཆོད་ཡུལིརམཆོདཔ་དང་། ཨེཤེསཔགཞུགཔ་མི་བཞེདདོ། །དེསན་བཅུད་སྦྱངབའང་མངོན་ཊངལྔའི་; (དུགནསཔའི་སེམསཿཉྱསིལུས་ལ། མབོནྱ་ཀངལཱ བྱི 


གྱིདབང་བསྐུརཔས་མངོན5ངལཱ་ ནྱསལམ་་ 


ཧུ ་ ཡི 
བྷེམསཔ་སྟེ། མངོནྱརངྭལ་ལྡནིཆུལྦ་སིས་སཔསྦྱ་རས་པ་ཡིནཔལས། གཞིའ་གནསྦྱའི་མངོན་ཧལ་ལམ་མངོན་བུངལ་རབྱ་སུམནས། འབྲས་བུ། ་་མསྟཏ་ྷམ་པའིནམཆི་ེལངགེརདུ་དདཔསས་ཞི་བཅན་བདདད་་ས་ལ་ 
༣༩ ༽- ༦, དིས 


གདན་རྱི་ྟེང་དུ་སཱའ་ཕྲག་གཉིསག་ཡས་སྐེརརམ། ག་ཡོན་སྐེརརམ། སེངའོག་མགོམྨྲོདགང་རུཿདུབ་སྙེམསལ། འདི་སངས་རྒྱས 
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མྲ །ཉི་མཆོན་བཟང་པྩོསམཅུ་སགཉིས་ཡིནཔསམསནས། དེཞུབ་ལསྨ་བའིདྱ་ཉིལའཁོར་ལཱབུའྱིབརྨནུབྱ་ཡིསེམསདཀརཔོགཤརབའིའངབ་ཞེནདུ་གུརབསེ་མངལ་ནེངགཉིསྱཧིལ། དོདགཤེརྒྱསསྱ་འིགཤེར། ཛྫཱཾསྤྱསེསྦཉིསངོཔ། ཉོན 

ཚི མེངས་བཞྡེསང། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཕུངཔ། ཀུན་གཞི་འྲིན་མཔུར་ཤེསཔ། རྣ་མལྨ་ཟུབ། ངེབསསྦརཿིེལོདུའ་ཡེ་ཤེསའདི་ཡིནནོམདུབགམམོ། ད་ང ས་ (༨ ག་གས སསང ཧོན 
ཡདཔ་ཀྲལྲི་ཕུག་གཉིསསརབཞིན་བྲགོམས་ཏེ། འདིསཔསྦརས་ཨིདཔེ་བདབྱནདྱདུ་ཡེན་བསམསལ། དྲ་ཞུབལསཉི་མའིདྱཀིལ་འཁོར་ལབུའི་ཁམསདམར་པྲོདདྲོ་འརངར་ཞི་ནདྲགུརཔྷཧྟེ། མངལ་སྒེངགཉིསིམ། དེད་གཤེརྩཉསྱ་འིཛོད། ཛཱཿསསའཱགསལ་ 
བ༈ ཉིནམཔས་པརྱ་ཧཱལ། སེརྩས་དངཚོར་བའི་ཕུར་པོ། ཏོནམོངསཔ་ཅནྲ་ཧྱི་ཡིདྡ་མས། རྣམཔཉིམ། རབམསྦྱཆསི་མཉམཔ་ཉིདིཡེ་ཤེས་ཡནནོ་་སེམོ །མངོནངགསུམཔ། དེགཉིསྦྱའི་བརྱ་གྱི་ཕགསཆནནི། སྐྱེགཉསབརྲིད། 
ལཾ ཌོནམེངས་པ་འདོདརགསདཔའད་ཤེས་ཉི་བཔོ། ྲིཌྲིནམཔར་ཤེསཔྣན་མས། རྣམཔཕྱགམཆནསདོན་ཧིས་མཚོནཔརྩསངལ། པོབསངསྦརས་རིསསོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསའད་ཡིནནོ་ཞེསབསམ་མོ། །མངོནང་བཞིཔ། རྨེ་རམསརོག་ཅིག་ཏུའྲེསཔ་མེརམེརཔལ་སླེད་ 


49 





ཧཱ པྐྱེགནསས་སེའིལུསུའ་བཞིནཔ་རཞི། ཉོནམེཇསཔ་ཕྲག་དོགདཔའདུབྲེདཀྱི་ཕུངཔོ། སྒེལྔའིརྣམཔསགེསཔརྣམས།  རྣམཕཐམསཿཅད་འདྲེས་པའིརྣམཔ་སྣང་ཡ། ངེབོསསྦྱརསྱི་བ་བྱ་གཊཔའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡཾནནོབསམམ། །མངོན་དབྣཝཔ། ཡོངས་ཇོགསནི་ 


















སི་པན ཧོ པོ ཤེས་སམ ནཔ་བཞལ་ྱིམརླ་མས། ཁོ་མོས དད 
‡ །འེའོརབ་མརམའུས། རངའདས་ཡརམ་ལུས། དེགཉིགདབེརམདཔནི་ལམྙས། གཞི། ལམ ཁྲབས། སིམས། རུང་རིག་ལོདགས་ལད་འདྲ་གས་ཤིངབྲསེསནསྣ་མོཔརྱབེ་པའོ། །དྱེལརདབེནཔདེརགནས་ནས་ཟོགམར་ུནའིངད་འགོར་ 
༩ །བཉུར་ཡོད་ཡང་། གམས་ནག་བྱེདཆོག་ག་ཏུ་དོནཔ་དདདོནྷན་སས་དནཔམཉམཔས་ཚགས་མེདད། །དགའ་ཧོན་སིངཡིགལྟརདུགསུཔས། ཡང་དགབ་འིདབདྲད་ཿམནཧྲིནིབུའགགམ། དོདོག ཤེ་མཆོན། འདེས་པའི་ཟག་ལྷ་གངྱསུསམཚོན། དེ་ @ 
ཤཱ ཡས་ཡིདྭས་ཆྱུར་ཆུར་པཞིྫས་སྐྱེས་སམཚོན། འཁེ་རྩ་གྱི་ལམངལ་ནསདོབས་མངལ་རེས་མཚོནགྲ་སངསས། །དེ་ལུའམེདགཔའྱིགགནས་བཞིདགཔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའཧིནཧིས་བརླབསཔས། སྔརམདགཔའི་སྐྱེགནས་བཞིརམི་སྐྱེའརུ། དག་པའླིདར་འགུབ་པའི་ 
ཟླ ན་ཏ ས། དོ་གནད འབྲས་དུྫོར་འཆངརའི་ཏིང་ངེའཛོན་ཡིནགསུཿཔའངགཞནདུའལབལཔརསི་བྷཧེ། རཔགིསེམསལཕ་མདང་། སིཔམོདོང་། བུཆདང་། ཌིམེ་ཐབས་སུའཛོནཔ་འསེགས་ 
% པའྟ་ཏགཔྱ་ཐང་བིད་དདང་དེའིབརབ་སུཿནས་བླམཌཔ་ཡིནཿི། །དེས་ནྩའེ་གནསདཞནགསུམདང། ཁྱིམ་ཐབས་ལགེགོསཔད་ལཱརདངོསས་འོདནས་སྦྱངབམ་ཡིནཉི། བསལཔ་ཐགོ་མམེདཔནས་གམསཔའིཁག་ཆགས་དང་། མའོངསཔན་དེདགྱྱ་སེ་ྲ་གཔས་ 














༄༅། 






` 


ལལས་རེདོགཤེ་རྒསེསྦྱབྦཔཞེས་པནི་གཙོ་ཆེབའི་དངངདྲུསཔ་ཡིནྱཧི། །བྱསད་ཇོགས་གཅིག་གིས་ཀང་ཐམལྱའིསངྱར་ཐམས་ཅད་ཚིགཉེནཔརའྱག་རབ་ཡིནན།། །དེནས་ཁདོག་ཤུག་མཆོན་རུམའྱཧུར་ཡན་ལག་བཅས། །ཞེསཔའི་དེན། ཏན་མོངསཔའདོད༔ 
སྐྱེསཔའི་ཚེ་སྣངའ་དམརཔརའཆརབ། སཾསརྦ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས༅ང་དམར་པས་མཚོན། ཞེས་པནི། ཁ་དོག་དམཿཔེཉནམོཕ༥པ་འདོད་ཆགས་ཙྱི་སངའ་ཡིནཔས་སོརྟ་ཏོག་ཡེཤེས ེྟེ 


།མདབུརེནམའི་ལས་བསམྱགིས་མྱི་དབཔ་བསགས་ཡོདཔ་དེདག་སྦྱངབ་ཡིནཔས། དེས་ནུས་གསུམཿིས་བླམསཔའི་སྦྱང་གཞི་འཁོརབའིཉེས་དནོ་ལགཞནཔ་འོ་ཆུབ་འྲངགཔ་འོན་ཡིནཔས། རོདོའིངོརྱསངགཞྡིུལྲགམོ་གཅིག་པུ་ 


མལ་དྲུས་འང་ཡེ་ཤེསལ་སྒྲེབ་ཅིང་འཆིང་བརབ་ཞེདདེ། ཐྲ་མལྱརའཛོནསཱཔས་མ་ལུས་པརསསཔས་ནཿ་ཛིར་མདུནམི་ཁོལ་བས་ཡང་དག་པའི་དནོམ་ལུསཔམིཏོགསཔསསོ། །དའངབ་སྐེད་ཆོག་ལ་ལས་མངལ་སྐྱེས། ལལས་ཇྫུསྱ་སེས། ལ་ལས་སྣཾདརྐྱེས། 


༨ ༢༡ ༨ 


བླ ལསནསདཔགམེདི་ནམད་ོ བེམདོགཅངསོ་ 


སརྟ་ཏོགཔའི་ཡི་ཤེསགསལ་སྟེངཟུཿཔཡྲངགདེའི་ནཱམཔརྒཔཱམཔར་བྱེད་དོ། །གཞནམས་ལའཔའགྲེའོ། །ཁ་དོགའཁེརའདས་དེརམེདདོ། །ཕྱས་མཆོནའཁོར་འདས་དབེརམེདནི། གདོདུའ་དགོདངདྱའིའས་ལཡོགསཔའངྲདནརྱའོ། །ཞེས། འིནཔས 


སུརཤད་ཟིནལ། མྱགམཚན་ཚོགསནཔལ་ཆེརརབའྱི་ཕག་མཚོནལ་དང་རིགས་མཐན་ཅེང་། སྔ་ནྲངག་པདོནངྱུག་ལའོཿ༢བཅས་ཀྱིལག་ྨནམས་ཕགསཔས་བུངལ། སག་ཆགསྱཀྱིལུག་མཆོནནམས་ལའངྱ་སངག་ཞི་ཟམས་ཅདཆངབས་པམཚན་བཟང་ ་ 


༨ 





ཆླ 


-- 











༈ བཅུ་མོའི་དབུས་ 
ཛནྱིརྣམ་རྟོག 

















2 རོ, ༩ ཏུ ངཱ ལཱ ུ་ 
ཨུང་། ལས ྱང་ོག་ྒགསཔགའ་མགཔཔལའིའའོ ཡའི 

















ཾ ི་ཕནཚུནྱཧུལ་འབས་བུའྱི་ཧས་གདབ་ཊུཿ་ཡིནནོ། །ཐབས་དེལབ 
ཧཿ 







བུ ཏྱགརྒྱགཉིས་ལུཨངགམཉམཔཔྟབི་འདུ་ཤེསསྤྲལསྐུར་བྱེནྱིས་བརླབས། 


ཟླནབས། ཟབསདལསྱ་སེས་པའི་ཉོགསཔ་ 





ཤེ པ །འགམ ཧང ། རྱ3: ཁོརའཁོརལེའི བང པར ཡལུབ། ཙྭ སྟུ ། བཞིབ་ཤིན་ཏྲུ་ནམང འདགཔའི་ ུཔའཇུག་ཅེནཔ། ཅི ཟམསཅདྱ་ཀངག་ཙོ་ཆེབ་འི་དབང་དྲུ་བས་ ཧྱ ར ལོ་ལོ ཁཱ བྲ 

ྦ ༨ ཱེ བུ ཁེ ཀས ངེ ཧི ད ཙི ཅི ཟའ དི མུ དཱ རའ །སུལནཔའཟུང་དུཿ འཇུག་པསྟེ། འཁར་བད་ དགིརམེད་ ། །འནགསའ [ ངཟུང་འཛུ་ རྐྱང རའདེད་ཁོཿ ཆོག ངཱ མཐ ཉེས་ཟེརབ འདཀང་འ༥ ཅནད་མེ་་་ 
ཞེའགགསུམ་ ། འབྦས་དུའིད་ །པགསུམཉྭེ (དྲག་པོལམཿ ཡ་ག (མདུ་རོག་ཅིགཏུབ་ 'སསཏ། དང་ག །ཕའད་།པར། མཆན། ཟེ དགོས་སྙེ་ས་མན། སམསང་འཕྲོད་པའ། ལནོསམ་ ཏེ ས་ས རྦམ ྭ འི ` མི་ 

ཙུ །པ་གན་ ད རྩུ དབས ཡུའ་ ་ ཡལ་ པམའདབ་བེམདགསཔའོར། ༨སནྩརཾ པི ཁ- ཡཿ །ཉས་གཙོབརརྒྱུལ་སྐྱརབ་། གཙོབེརལམལ། ། འ་ པོའོར་ མྩྱའ་ནས་བཤད་་ཀྱང་གནདགཧག་པ་ཡནནོ། །དེསནལམ་ 

3 རྨིམཔ་གཉིས་དང་། བདྡེནཔ་གཉེས་དང་། ཕརནདྲུགར མསགན་གནདའདབ་ཡིན། ༽ ་ སྦྱ དྲ་ངོགས་ཐུན་མང་༥ཆོསརུགདནྱབ་ཞིང་ རྟོག ༡ ཡཿ ངཱ གཙུ པཿ ཐ་ ཡཱ རཱ བླ ༨ དེ ཕེ ཤལ ྲ 

༧ ཨ༅ ཞེ བྱེད ཡི ཨུན འམཕགཉས#སྙངཔ་ལྟསུ ནཏ། རྫསམསདཔའ་མན་པའ་ཞལགནས། ལན་དརྒྱུད་ཡནང་དང་། ཐབས་ཁྱདཕར་ཏནས་ཟནཔ་དང་། དགཔགསུམ་བཊ་ ཉིད་ཡིནཔསོསྦཅིས་དེནོ་མེདཔའཡ། མ་ཤེས་ པསྡ་རོངས་ཤི་ལོག་ 











དྷ ༼ཉེཔ་ཡིཿཞགཾསཿས། བྱསྟྫརོགས་ཐགམངཆོས་དུག་གེསཤོག་བྲུམ་ལགསྱའི་ལོགས་འདིརསྦསཔའི་ཆོསྤཀི་ིངཔར་ཡོདཔ་ཡིནགསུངས།དེའི་དོནངེས་ཤིངྒདནཔར་ཧསནས་དྲདུངཏོགསཔ་གོངནས་གངན་འཕེལ་འདོདན། དམ་ཆོག་དང་། བདང་། བླ་ཟས་པདང། 
4 གཏོརཨ་དང་། སྨིན་སྲེགདང་། རབ་གནས་སེགསྲ་ཕའགས་གུན་ལྱསར་ཏྲེ་ལུད་ས་ཞུགས་པ་དུང་། ཆོསཐམས་ཅད་སེམསྱའྱི་ནམའཕུལ་ལཐེ་ཚོམཔའྲིདི་མྲཐལ་བའིིབོས་དྲཔདདེ། ཟམས་ཅད་ལྱསར་ཞིངཉམསསླབངངོ། །དེལསསེས་པའིཉམསམོངཝཁོར་ ་ 
༼།ཞདསདྷརེར་མེདནི། འཁེརབའིཤམས་ལ་བཉེནནས་མགྷལ་གངོ་། །ལམིཏུམསྦའིས་ཝེགཔགཅིགུབསྲུབ། །འབུས་བུའིཉམསྱ་ཀིསསྦོརམཆོག་ཏྱུགུར། །ཆོར་ཀུན་ཆདམ་བཞི་ཡིས་གཏནལ་དབབ། །དའངལ་བརོབདངའབས་བུའིཉམསདྱ་ལུས་སུ་ 
༢ གསལ། ལམཆྱིཉམསན་ཕྱིནང་གི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིནང་གྲིཟུབ་མཐརའཆངབའི་ཚོ། སཔསྱརསྱིསསེམསོཅ ཨསྱྱི་འམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངསནས་ཆོསྤྱ་ལླིརམྲ་ངས་བསམྱརིསཨྱི་བུབ་པར་གསུངས་པའྲ་གགས་པ་དེལང་། དོན་ངོབྱགབཔ་ཕོའི་ཤེས་ 
;/ རྒྱུན་གཅིག་གཏནལའཕེའས་པར་སྣུངབས་ཇེགཔ་ཐམཅད་ཡིདེ་ནདུ་གཉེརཊ། དྲབུ་མའུཞུར་འདས་དབེམེདདོཞས་པེས་པསེ། གརབག་གི་ཤེསྱུད་གཏུན་པ་འབེབས་པཉིདྱ་ཡིས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཤེསྦྱརུད་ངགཏནལ་འབེབས་པའྡཞསཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཌ ཚིདམབཞིསགཏནལ་འབེབས་པནི། གདམསངགྱསིའི་ལུསྣ་རམ་གཞག་ཧང་ཚད་མཁཞིའིརིམཔ་ལྟརབཞུགས་ལ། །ཅྱིཟ་གཉམས་མོངེའེན་ཡང་ཚོད་མ་བཞི་ཞི་ཆདབར་གཏནལ་ཕེབ་པར་གློསའོ། །འབབས་བུལཁོར་འདས་དྭབེརམདནི། རངབཞིནྱ་རྨུལ་བས་མཐན་ 











སྐུབས་ 






















ཌྷ བཟུང་ནས་སུང་འདས་ྱི་མཐའ་འགེག་ གཡྨན་སྭས། དོ ་དའིཤས་ཆེནོཞི་བས་ས་ི་ཐའའགཆོསྤྲས ཟངདུའཇུག་པའི་མཐའ་བལ་མིགནས་པའོངས་མོད་ཇོགསའི་ཞུརགྷ་སནས་བཟཟང་ཟས 'ཆུཊ་ཟུབ་ཡེནས། གནས་ 
¿, རྒྱར་གོད་དུབ་ཤད་པ་ལྟརརོ། །ཆོལ་ཐངསེ་སེག གསྦ་ཧིདཔེ ི་གླ་གུལ་ཡ་སསྱ་ཧིས་གསུངསཔས༔ སྐབས་འདི་ལྟདགསུངསསོ། མཐུརྱིན་པའི་ཚོད་སྡུདཔ་ལས། རྲིསིད་ཚོགསགཉིས་ཡོངས་སྐུ་རོགསཔརམྱརུརབར། །དེ་སིད་སེང་ཉིདདམ་པདེནམཐར་མི་ིན།། 
༼། ཞེསགསངུསཔས། མངསཏོགས་མཆིནཔའིདནཏོ།  དིདག་ཡདདག་པའིནངགགྷིགབསས སཔ ཡུ་ཡིནཔས་དུགུསདངྩས་ནཨེ་འགལ་ཞིང། ཅུངཟདགསལ་བརའྱསུརརོ། །འདིནི་ཉམསྣམལ་ལན་གཅེས་སསི་ཀབས་ཡིནལ་ 
3 བཤདཔའི་གེ་ནསྱརམཔརགཏནལ་དབབ་པནེ། ཆུད་་མངོནཔརཉོགསཔིནམཔཆེྱིའཤིངདུབལྟབར་ཤིན་ཉགལཆེ། ཐེས་བསམྦ་གིས་མཐའ་ཚོད། བླམམས་པས་ཌམསྲུསལེན་པའམ། ཡང་ནབྱ་གིམས་པསཉམས་སྲུ་གོངནས་ཡད་ཆེས་བདཔའ་ 
_ ཉན་ྱེདཔའིིར་མུ་དྱ་སརཔ། ལུམདོད་སྣརབལ་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བར་བདདགོཡ་པལར་ནྱཾསྟསེ། གདམས་དགཟམས་ཅདཆད་མ་བཞིསབསས་པའྱི་རར།།ས་སྨདའ། དགེའོ །གསུ་ཤརིནཔཅིལམའྲས་དངརམས་པའིལགསངདམི 

ཤི ཟབགནད་མུ་ གཞད་རུང་ཟདབཤདཔའིཡི་གེཁག་ོ་ཡི་བཞེདཔམ་ནོ་འཁར་ཿཆནརག་དབངཆས་ཟགས་ཅིསམན་བདཞུགས། མདོ་རུནམངཐོས་ཨཁེནགསལ་གླདའི་རྒུན། །ཀླེ་སུབམཅེནཔའྱིར་མཚོར་བབས་པའི་མོདོ། །གསུངངག་བསྟནཔའི་ཉིྱ་ཟདམིདན་ཤར། །ཟཆེན་་ 













།ཟམསཿདམྱེ་ནདེས་བདགལྕ་ཧངས། །མགྱོནྱ་བོདདཔལི་མགིནཔ་མཐོནཔཞོས། །ཟུབབ་ཤདཆོསྤ་ིདབརརྷསེགས་པའི་དབུངས། །དྱོད་ལན་རབའི་བྱརདུ་ལེནཔ་ལ། ཆགས་པར སགས་འདོན། ། 
 རྒཔདངས་པའིཉིངདབུསནས། དེས་ཆོས མག བསམས ཡོས། དང་བ [སླེཐབཤདབ་ཧུནཔའིདྲིལཆེན་སྦྱགོས་ཤིགཀྱེ། །ཞེས་ཤིསབྗོདདངདམའཿའ་སྔོན་དུ ་ འད 
རྒྱུགསུམམནངགདང་བཅུས་པའི་མནངགལཚོགསབཤདདང་། སཱའབཤདགཉེས། དངཔནི། བོྔ་ོང་ཞུན་ལ་མངདགགས་པའིཕམའབབསདི་ོ། །ེའ་ཚོགས་བཤད་ཅེས རུགས སླེབ 
སུའས་པདྱ་བེདཅིང། འིྲབམབུངའབེལ་བའི་བཤདཔལ་ཚོག་སབཤདཅསམ་ཟཔདང། དབུངགངམགུསཿཅིབ་ཤདཔའལྨ་མོབ་ཤདཅེས་ཟབཔརའཇོགཔལུར། མནངག་ པ་གས འབ་ས པ 
ྲ་བསའིམནངསདེམམ་བྲལབའདིལ་འམཁབས་ཚོགསབཤདསིང་འདགསསོ། །གཉིསཔ་གླེབབཤད་ནི། ཁེབཅག་ཁའུ་ཐག་ཛོངབའི་བྱརུདའཛི་ ནནམསུ་ལྲགགསཔའིལམ་འབྲས། ཚར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེདང་། ཟམས་ཅདམྱའེནཔླཀུ་ 
ྒུངརྱམ་ཚགིྦཡསྱ་སལབཏེནཔའི་མནངག་གནད་དགཞིབྱའུབྲ་གོལིཕགས་ལབརབཤདཔས། གླེགས་བམ་ཙམལ་བསྟནཔའི་ལམ་འབས་པདགལས་ཆེས་མཆོགྱ།ྱསུརཔ་འདི་ལ་ཟབམེ་སེང་བཤདཅེསམ་ནན་འདོགས་པརམཛདདོ། །དེའདསེམསདཔའཆེན་་ 
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ཤཾ 

















པཡན་ 


ཞུསཔའདུས་ཅུ། ཆོགས་པལསའ་ བད བཱ 
༈ ཆོགས་བཤདི་མཚནམི་འདོག་སཔ་འདོན་དང་ཐྭ་སདགཉིསཀྭ་དུང་ཟདྱ་ཀང་འགལ་བམེདཔརངས་ས། །དཔེ་ར 


ཆད 

འདུ་ཉིནཔའཚོགསཔ་ཡོངསདངྱ་པཱནཅེགཏཆོགས་བཤདདང། རུ ཞསེལ་ཛའིཐེགྱ་ཏབདག་ཆེནའིནཔཆེ 
ནསའདག་ཆེན་རིནཔེ་ཆེསཚོགས ཙགས་བཤདདང་། སླེབ་བཤདཁྱདཔརཔྱེནས་མཆནའདེགས་པརམཛདད། ཆོགསབ་ཤདྱཀང་ལནབ་རེགསུངས། མབསྦ་བུན་མོངམ་ཡིནཔ་མཆོགནམས་ལཐང་མླེསབ་བཤད་འདྲི་མེལབརམཛདཔས། དངསངགི་བརྡདདར་ ་ ཟ 
།ཊཞུགས་པའདཡིནནོ། །དེསན་ཁོབ་ཅག་སུབསམཆོག་གཅིག་གཉིས་ཅོམ་ལབ་ཤདནྭ་སབབ་ཤད་ཡིནཔསབ་པདང་། ཚེགསུཔ་ལབཤད་ན་ཚོགསབཤད་ཡིནཔསྤ་བུབ་པནི་གསམི་ལེནལ། སརུསེརབདག་ཆེནརིན་པོ་ཆེསསེམསདཔའཆེན་པལ་ 
ཚོགས་པལས་ལགས་སུཿདགཆེནཉིདལ་ཟབ་གནད་འདཔརཿནན་མསགནངདས། དེདུས་མེབོབ་ཤདཚོགསབ་ཤདྱ་ྱིཆུལདུསོང་། དེ་ནསྦམབབཤདདེའྱི་ཆུན་ཡིནཔས། འོའེཅུག་འདི་ཚོགསཔལབཤདངསབབཤདདུམཚནའདོབ 


མབ ཤདྱཱས་པའིནཕདཁཞུགསཔལ། དཔལ་ 





ས་ནས་དགཆེནདྡ་ཆང་ོོལམཆོ་ནདཔའབབངཔོ་གང་ཁདེ་བཙན གཡབ ཨེམསདཔའཆེནཔོལསྤྱ་ཧདཆོས་མངདུགསན། ཁདཔརདུགསུངངགའིན་པནླབབབཞིའི་་ 
མཿ སུུརྱངལ་ཟབ་གནདདཔ་ཞིདཏུ་བཀྲོལབའིགླེའེ་བཤད་ཀྱིཁྲིདདང་། ལམའྲབསྱིཆལགྱཧིནྲ་དབས་སགསྦ་ཁངྱ་པཱག་པོ་མངདུག་ནངབ་ཡིནན། །དེ་ 






ནཔེདམེའབརམའིབྱ་པི་མོགས་ལའངམེའབརས་རབརོདཔ་བཞིནནོ། གནད་འདིའངགཞན་ཀླུནྤ་ཤི་བངདུ་ཆུདཔ་རགལ་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན 













གེདབཤདངང་། དྭལ་ཡོངསྤསུགགས་བའྲི་ཁིདཝལལེ་བའདེལཚོགས་བཤདུདུ་འཇོགཔ་ཡིནན་ 


གཉིས། དཔཔནོ། 


5 
(ལབསུན་པཡ། 


` 


ར། ཁོདོའད་མོབཤད་འནན་ཚོགས་པམབཤདཔ་དང་འགལ་ཞེསྨ་སའབང་། གནད་འདིམགེབར་ཟདདེ། འོནའ་ཁོར་ལ་བདེམཆོགགི་མནངགལྭ་མོབབཤད་མོདཔས་རྒྱཔ་ཐམས་ཅདམཐུནཔརྦ་གབཅིང།དེའླིའོའོབ ཤདདང་ 
རྒྱུད ངྲི 


༨༨ ` 


རེ་བཅུནའིནཔ་ཆེའྱི་གེགསམདཀརཆགལས། 


ཕལའནད་པའི་ཤཱགཔལ་སྣངབའདིའང་འགགརིགས་པནའྱཆུརརོ། ། གག པུ ཏཱ ཆཱ 
རིམསགསྱིདནད་བ ཤདཔྨ་ནམསཚོགསུབ་ཤདདང་། རངྱཧིན་རབས་སེགསསས་དོནདང་མཐར་ཐུགཔའི་དོནདུབ ཤདཔྨ་ནམས་མེབོབ་གདདའཇོག །མནངགགང་འཆད་པའིཚེ། བཧེདངོགས་གངགྲི་མུབས་ཡིནཡང་། ཟམའིམནངག་ཞིངཅུབཤད་པ་ 


རོ 


༣༨ 


གནདྱ་ཀིདོནནིརུདདངམནངགགཉིས་ཀའི་ཕེབ་ཚོགསྱའིབཤདཔའི་གདོནའཇོག་པྲ་ཚུལ་བབསའྲདཞིང་། འནྩཿངམཆནགཞི་འཛིན་རཱུལ། 


` ༄ 


` 


ོ །འོནྭམཐབཤདའདིལདམིགས་པའི་ཟབགནད་ཇི་ལླབུ་ཡོད་ཅེན། བཤདངའ་བསྟེ། འདིལ་ཤེས 
ཆོས་འདིདཔེ་ཉམགིས་ཤེསཔ་མཡིནཔས་ནདཔེ་མངཔལ་མདགའབརླབམལ་དིས་གཏགས་ཏ་ཤེས་དགོས་པརགསུངས་པདང། 
།ཉནཔགོམསཔའི་སྐྱེརབ་དང་། །ཞེསླ་ཀེགསབམཅཾམལསླབམའིགསུཿཉིདགནདདུ་སྦྲརཔ་ཆེརག་སུངས། རྡརེའཆང་ཀུནདགའབཟཔཔའིལམའབྲས་ ་ 


།ལམི་མཐུནཏེ། རྒྱུདའཆདཔའིཚེ་ 


བྱེདི་ལུཉདགོདཔདང་། དམིགསཔའི་མབག 
སཔཿྦྱའིརྐེནའྲེ་ལ་ཡིག་ཆུཔསས། གླེགས་བམ་་ 






61 





།ལམའྲབས་པསྱ་༡པའདི་མི་ཤེས། བླ་མའིགསུཔཡརུསཔ་ཡིས། 








ིངི་འིིའི 


ཀཀ 











ཌ 4 


¿ གསང་བའྲ་གེའུབེདལས་བང་ ཀུཉགི་སྨྱོད་ཡུལཨ་ཡེནཔའི། །མནངག་ཤེསཔབླམའི་དྲིན། །ཞེས་ཤཱཿྱཾ་སྱད་ུལཇུཿགུརཔའི་ལམ་འབྲསྱིམནངག་ཡདོཔརགུཐསྨ་ནམས་ཅིསྲ་གཟང་ཡིནཏེ། ལམཐབྲསྣ་གུབོབཤདའདྲི་གེགསཊསུམ་ལམ་བཏྟེན་ 


འང ཀུྱཾ་ོད་ུམུམསུརཔའི་ལམ་ས་ཡིནབས་སོ། ༼།གཞནདུཉ་གླེགསབམ་ཅམལམ་བརྟེནཔའིལམའབྲསདང་། བརྟེནཔའིལམའྲབུསཔསོ་འཛིནཇི་ལར་ཡིན། གུནིྐོདཡུལདྲུཧླུར་པདང་། མགུནཔའི་ལམའབས་ཊི་དོན་འཛིནཛྟེསརཡིན། 
བས་ཁདྷནམསའའན་མཆུ་མམོད།དེསནའ་བཤད་འདནིགུནྱི་ོ་སུལདུམ་ུརཔའི་ལམའབས་འི་མནངག་བུདཔརདུའཔགས་པཞིག་ཡིནཔས། དྷནམདཔའི་ལག་ཏོག་སྱིཧ་དརའདྲིིད་ དོནདུ།ཉེརཞིབཔཉམས་སུལེནཔ་ལ་དདཔ་དཔམཨགསྱའི་སྣལང་ ལ་ 
གཱཡོ་བརའིགས་ཏེ། དཔལ་ལྡནས་སྤྱ་པའི་ ཆེསྦཀིཉིངཔ་ཡེངསསྤུ་ཛོགསཔ་དེའདི་མིནཔས་སོ། [གཉིས་པདཆགསུཔའི་བབ་ཁུད་བཤདཔནི། ཆོསལུགས་འདིལ་ཤེསནས་དདཔ་ཐོབ་པའི་དཔོདྲལནདག་གིས། ཆྲེག་མཐམསཿདམྱེནཔ་ཀླུ་མུབྱ་རམཚོས་མཛདཔའི་་ པས 
ཟིད་ཡགཆེམ་ད། སླབ་ཤུད་རོད་སོངདུབ་ལྟ་བད་ཤའོ། །གཞན་རྨོངསར་ཆོས་ལས་འདའབ་དང་། ཞེ་སྡང་ཤིས་ཆོས་ལས་འདའབསེགསྦ རཾར་བུའིལམདང། གང་ཐོདཐོ་ད་ཟབ་གནདིགསངའབླསགསཔསག་ལའོང་། དལམའདིརདད་ལན་ཐོགསལདགལ་ ་ 
ཡངདག་པཞི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེདཔའི་པིནཅུང་བདངམ་འརྗོདན། གླེབེབཤདཔ་འདེལ་ལམའབྲས་པ་སྦྱི་དགལས་མནངགགི་ཟ་བགནདམང་དུ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། སྣངགསུམབྱིསྐབསསུ་སྒྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབསཔའིཚེ། ཟླ་མརོརྗེའཆངདུ་བརྐྱདཔནིབརྒྱུདཔ་འདིའི་ཕྱག་ ་ | 


ནཾ 











༄༅། 
¬ 





་ སྤོལོ་ཨིན། དོནདམ་བྱངསེམས་བླ་ཤོམཔའི་ཚོའརཀླུ་མབྱ་ིགཞུངནས་བཤདཔའི་ལུབའིམགསུམསྦྷོའབརངསྒོམ་དང་། བྱམས་པའིམནངགལྟརབསྒོམཔའི་ལུགསགཉིས་བྱེདཔའདའདིཔའི་ཁྲདཆོས་ཡིན། འཁོརའདབདྱབེརམེདྒ་ 
རྨ ྐུབསལིུྱིོཞིགྱཡེསཔའིཚོསགསམཿ སནས་སེལས་ཟག་གཅད། >མསསུ་དངུབའིགནདགསུམྱྱི་སྒེནས་བརྟན་ཅིང་བགས་དབུང་། 

ཤཱ གེ་ཡུལ་ཙོས: 

ཤཾ་ 


དི རྒྱདགསུམགྱིསྒོནས་ཤེནཏུ་མཐར་ཇུག་བརབྱསཏེགཏནལ་འབེདསཔའི་ཁྲིད་དཔགསུམཚྱིསྒོནས་ཐེས་བསམཆྱིས་་ 
:་ཡིནཔརརདྱ་ཧུདལ་ལ་བའིཉམསམུངཐམལྱ་ཧྷིརམ་ཏེག་གཱིཐིནངེསྱ་བདཔའི་ཁདབྱསངབ་འདིའརསབོབ་ཤདྱ་ཀྱི་ཁདཆོས་ཡིན། དབང་གནིའི་ལྟ་བ། གྲུའམཐའ། འཕེབ 
ྟུཉདནསབྱར་ ངབ་འདིའུང་ཤོབ་བཤདཔའི་ཁདཆོས་ཡིནྱི། ཚོགས་བཤདཔལམིསྣང་། འབེབ 





གཱིདྲད་པྱཿཐའདིའངྲ་བབ་ཤདཀྱི་ཁན་ 
ལསྱཡི་ཚོདའཛོནྡ་རེ་ལམམོ། །ཞེསགསལབརགསུངས་འདུགཔའི་ཧིན། ཉིནཔའླསྒྱུ་ལུཨ་སྦྱངབ་དེའང་་ 


{ བནརྙོརམས་ལའངྱ་མོངབ་འཐོན་ངེསཔྨ་བོབདེ སྭཿཱདཔའིའིདད་ 9 
བའྷིསཔསྲ་སུདཀརལམ་དང་། དམརལ་མགཉིས་ཁི་ནང་ནཱར་དམརལམདང་པོར་འཆར། ིིི་ (ཀར་ལམའཆར་བརབཞེདཔའངསོད་བཤདཔའི་འདཆོས་ཡིན་ 
»ཏེ† འདིལ་ཤཾསེད༠ྱིལུང་ གས་མངད་ཡོདདེ། ཚོགས་བཤདཔ་དགདང་པོརདཀའ་ལམའཆར། དྡེརེསདྲམལལ་མའཆརབརབཞེད་ཏང་དོནལམིགནས་སོ། །ཡངདབང་བཞིའེརེལ་མྱསི་ཚོདའཛིནམལུམདང་རེལམགླིའི་ 


ཆོས་ཡིནརཾ། གཞནལལི་སྣང་། གལ་ཏེ་འདིནི་ནུནས་བརུསསྭསམན། མ་ཡེནཏེ། བརྡདོནགསལ་བའི་འགྲེལ་པཇེསདཿིས་མཛདཔ་ལས། 





ྣ 













2 


གསུ་ཉིས་བནཔ་ཡིནནོ། །གཞནང་འྱུསྦྱའི་སྐངསསུ། རེངཅུནྱ་ཧིམནའ་ལམབཀའུ་མཞེས་པའིགཏམ་རྒུད་ངོ་མཆོར་ཅནདེའརྒ་སབབཤདཔདགལསཔགི། གཞན་ལ་མི་སྣང་། ཤིནྨརབསྱི་གབསྦ་བམའོདདཔགམེདསགོས་གཞན་བཞིདིཧིནརབསཀ་ 
ཧག་ལེན་ཡང་རྒུད་པའདིཔ་ལ་སྣང་གི། གཞནལ་མི་སྣུང་བསུབབཤདཔའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། མདོརྐནྨ་མེབོབ་ཤད་ཐབ་མེའྲ་སེལ་འདི་ལྒྱུདབང་ནས་བཟུཿཧཱེབརཆིག་གརྒྱུད་དང་། སྦྲབ་པ་ཡུང་སྦྱན་ྱི་འར་ལ་དབང་། ཤྱིནླབས། རྫསགནང་སེགསྱི་སྐོརཀུནརྲིལ་” 
།།ཅོདྱ་ཧདཅོམ་བཞུགས་ཡོདཔསལམའབསྣན་མདག་ཅིག་དོནདུགཉེརན། འདིདག་བམས་ཅདྱ་བང་རོགས་པཿ ཐོང་དགོསསོ། །ཞེསྱ་ཀང་གདམསསོ། །བཅོྱ་དཔའིརེནསབྲགངྱནུལཞི་གལས་ཤེས་སོ། ༈ །དེངྱྱཧངྱཾཀོསཁབའི་ཡུལ་ཝྫངས་དིང་།]ུ 
7 །ཟ་ཟབགཏམྱིྭའུཉ་མངན་ཡང་། །མདཔསུཁའའོའིཞསྨརསདོད་ལུན་པའི། །ཨེབབ་ཤདཟབསེ་འགཏམ་དིཉིངགི་ིག །ྱབིདབ་ཕུགབ་ནདསཡང།།ཞངསཔའི་དྲག་ཅོམ་འབོལཇུགསྔར་སེས། །ཆོཕནཔའྱི་སྱ་རའདམཁསཔ། ། 
3 'ཀུཐྨུདརྒྱམ་ཚོདྲནརོསྲར་ཡང་སྱོངས། །མགོན་དེའི་རམཐར་ཡིདའྲོག་རེམེ་ཀུན། །བདག་ཡིད་དངཔའིམེ་ལེང་ཞརབལས། །ཟུབ་བསྟུན་རིདབཔའདེགསཔའི་བླུ༢བཟེདཔའི། །ཏྷིནྨ་རབསིང་ལ་སྦིནནྡོདགསྔརེས་གཟིགས། །གསུངངག་སླེབ་བཤདཀྱི་བྱུངརྫུལ་དང 
ཌཾ གནད་ཅུང་ཟད་བཤདཔའི་ཡེགནུང་འདིའང་། དཔལ་ཡག་ཆོས་མིངས་བྲཀ་ཤིསྣརམཔརྩ་ཧུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁངཆེནཔོའི་སེབདཔོན་ཆོསྔརེརིན་པཆེལེགསྱ་བོརབའི་བཀས་བླསལ་བའི་ངོར། ཤྱའི་དགེེ་སངྡ་རྡོར་འཛིནཔ་དག་དབངཆོས་གགསྦ་ཉིསརངལོསུམཆུ་ལེནཔ 


×× 





1171396 /\3 [67 (0119103] [200111]16[17 





༅༅། །སླང་གིལོ་ལདཔལཔམ་རིངདགལལནྱཿམས་པའྱི་ཞིངགིཆོསེཆེནཔའ་ོས་གར་སུརདགེ་ལེ་གསའ་ཕེལ། འདིས་ུཔའངམ་མགོནསསཔའྱ་ཆུད་གསུམ་ལམ་འབུསམུདཔབ་ཅས་པའི་བནཔྲིམསེ་དཔའོགསཟཿདདས་ཞིདྱཧསལྱའདད གནས་པར 
།།དྡོའིལབནམངཤདལམྱས་ོ་ེད།ེང་ོ་ོྱསསམཆནཅམཛྱཊས།།ཡྲོས་ཧ་སྙ། བུ་མདམ་པའི་ཞབསལ་ཡུགའཆེལ་ལོ། ཟུང་འཇུག བད་ཆེནྡན་རོལཔའི། །ཧེརུ་ཀདཔལ་ལབྱཏདནས། །བབསདང་ཤེསའའདནམཚོནཔའི། དྡོརདིལནིུཟུས་གཞགྲའི། 
སྤྱིགུསངསྔགསརྡེརྔཐགཔའི་ལམ་དངོས་གྲུབཁྱི་ྱའའིགཞིར་གྱུརད་ཞིདམཆིགདང་སྡེམཔལ་གནས་པ་ཡིནལ། དེའང་རྒྱུདསྡེཆེནཔ་བཞི་ལ་རངརང་གི་སྔགས་སྡེ་མ་རྔོབ་ཕའཐེབཔའཧེདཔའི་དབང་གི་ཆོག་མི་འདྲབ་བཞིའ ང་། དེདང་ཇེསསུའབེའ་བའི་དམཚགདང་སཱམ་བ_སས་ ཕྱེ 
རིུནམ་གཞག་ཉདྱཿ་རད མི་འདབབཞིའྱུངབ་ལས། ཁུདཔདནལའྱབོརོའནམེདཔའི་ལུགས་ཅིདམ་ཆོག་མཐའ་དགྱ་བང། བླས གངཟག་ལམཅིམཆམསཅིད་་སན་ ་ལསདངཔོཔའི་དམ་ཚོག །བཏནཔ་ཇབཔའིདམ་ཚིག །བཏུནཔཆེར་ཐབ་པའིདམ་ཆོགསེགསུམ་ 

༼དབར་བཞེདདོ།།དྷེལརགསུཿྱའི་དངཔོ་ལ། བླསརབའི་མཆོག །བ་ཟའབའི་དམ་ཆོག །བླམབཔ་འམ་བཅུནཔའིདུམ་ཆོག །མིའལ་བའིདམ་ཆོག་སེབཞིལས། གཞུན་གསུམ་ནིའཿརངགྲི་གབསྲས་འཆད་པལརུརལ། འདིཿམི་འྲབལཔའིདམ་ཆོག་གྲེཔགཏབཤད། 
[ སྱིའ་ྐུདནས་ཇི་ྐདག་སུཿས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནཚིྲིསསྦ། གླེགས་བམ། རྡོརྲ། རྲིབུ། ཌཾམརུ།། ཀ་པཱཡ། འཚུག །དགང་གཟར། བྲངཕྲེང། ནརའིརྫོས་གོས།, ཨི་ཝྲནས། སྟག་གི་ཤམ་ཐྲབས། ཧྟག་ལཱགསསམརོརསཆྱི་གདན། རུམཔའི་རྒྱནརྔུག་སེགས་ཚུལ། 
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དང་པན། སྦྱརརྔ་ལདཀྱན་ 





རྡུདགེ་བའི། 


| རྡེདགུཔ་ཡེ 

















ཤོ 
༄༅། 


ཚི རྒནཉིཤུ་རུགཉིས་ཁྱིབར་ཇུ༔རགཉིས་ཁྱི་འཕེལ་འགྲི་བས་ཤེས་པར་བྱསལ། སཾརབྱ་ཧད། བཅུ། བྱརགཉིས། 


× གཅིག་གཟུང་བའིགནས་ཏེ། 
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དྷ ཡའ དབྱས་འིདྲག་ཆགཅིགནིལདའི་ཚོད་ཡིན། དངེབས་ནི་ཆོས་དའིས་མཚོན་པསྨགས་ 
4 །མཛེས་པའོ། །ཤིས་ཟུར་བརརྐྱདཔའི་དྲབིབསསྤུ་བུཐར་ཡངབ་ཤདདོ། །དྷལ འལྟ་བག་ཡསག་ཡོནགཏསསམུཏིག་ 
ལྟེ་བའི་ཆཾད་དཔངས་སུ་ པའི་པདྨ་འདབ་བྱ་རྐད་རའི་སྟེདངུ་ཟླ་བའེགདཨརེ། 
དུགནཔནི། །ཟླཾ་ཧཱདུག་ཆཀུནནས་ཟླུམཕེའོ། །ཞེསདང་། བཟངཔ་ཡངསགཟུང་ལས། ཆུ་སྒེས་འདུབ་བརད། ཟ་ལཉིགདང་བཅས་པའྱིདཆདནིནྡོངེ་ཊ། 


གཡོནོ་འདབ་མ་བཅུད་ལ། 


ཞེསགསུངས། 


„÷= 


༨ 


ཟཌཾ 

#ྨ 

༼ུ 

ཌཱ པུལ  པརྨའིསེསྙེངཟླ་བིཕྱིའོའཨི་མུུད་དཔདའཐྲུང །མོ ཟླ་བསུཁྱུདདང་བཅས་པའིདཔཕཔནི། དང་ཞབའ་སུ་ཕྲེང་བ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རཱབརྒྱད་རྩ་བའི་ཡནལག་ཏུ། 


འདིདགནིདོརའི་ནས་གངསྔསརྨསསོ་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་རི་པ་འྲ་དོ ཤེས་པཔའི་ཚོདང་ེའི་མཆསསུམ་རུད་གེདེཉཕ།། ཞེས་པས་ནི 





ྱོ་བའའམ། ཡད་ནམཁའ་འགོརོ། དབུསཨིམཨི་ཚོདྱིསནི། །ལེབར་ཡངདག་གསུངསབ་ཡིན། རི རྒྱད་རབ་ 
གྲེ་ཕེངབའི་སཱེའགསྦཉིས་བྣམརབརྱབྷས། སྨྲམཊུར། སྡིརྭགསབྱས་ལ་བཟངཔ་ཉིདེ། །ཅེས་སོ། དེའིགཡསགཡོནགཉིས་སུ 


(བླད།ཁྱ་སྐེསའུགས་གཏོགས། 
ཡིནལ། བྱབགཏྭཙེདྲག་པནཾ། 


མནུད་འིན་ཆེནྭ་ཐུར་ནི། །ཆོབྱྱཧདརབྱཏཱ་ 


ཟླབའི་སྟངརུདུང་ཟད་ཕྱིརབསྒྱད་པའི་རུཏི་གགི་ཕྲེཕབ་རེས་བསྐོརབ། ཟླ་དདང་མུཏིགཕྲེངབ་འིདཔངས་ ་ནེ་པདྨའི་རྲགཆཧྟེ། རྡོརྫེམུབའའགྲོར། པདྨའི... ལྟེབསྟེགཡས མྱ 


ང་ཡེདཔའིརུ་གཉིས་ཐགླ་མུྱ་ཡིསགཞལ་ཞྭ་ནུམཔརཕུག་སཿནོ། མཛེན་ 
།དགུཿཁྱིཆལས་ནཅུང་ཟད་ཅོམ། །སྙུག་པ་སྐེའགསྱབ་ཡིན། ། 
ཟླ་བའིདརིལ་འཁོརསི་ མཁའ་ དྷེ་སི་བྱསེདཔས། འབོར། 











གག 


ཟླ ༄༅། །པྨྨ་ཟབྱ་ནམས་གནས་པའི། །རྫནམ་སརཕིན་ན་བུང། །ཅེསེ་དྲགརཊ་ཤདཔ་ནི། །ཡེཤེས་རྡོར་ླ་ལ། ཞེས་ད 





ཨི ,།དབུག་སུརུད་ པའིཕྱདའི འདབ་མརག་ནས་གང་། དིམས གྱ་་ིགསཔ། །གསུངས། ༈ ས་རང་། ཆགསམངནི་མཐའ་མི། ༡ ཆགཅིག་ཆུསིནཁ་ཡིནཏེ། །ཞེས་བཤདཔས། ཅིསའི་མཐའ། སེ 











ཟའིསེངདུརའིཅ་བསུམམཆུསེནྫཞནས་འདཔའྱི་པདྲ་གེབའི་ནངདུནད་ཅང་ ཕྱེད་ཡུམགལམའགལཁྱི་བའུནགནས་བའི་རྩ་བཅུང་ཐདྱིརབགྐྱེད་ལ། དཅིལྱི་ཨུམཆརུང་བད་ཝམ་བཟདཀའི་ཆལ་གནས་ཤིང་། ཚཾམོའི་མཇུང་བདྱ་བིང་གིསྲ་ཕབར་། 
སེངབ་མཆབའིདྱའིབས་ལུརུགནས་རདབས་མ་ལའབརཞིང་འདུདཔའི་ཚུལདུགནས་པ་ཡིནལ། དབུས་འུའིཆེནྱིཡོགས་རྷནམས་འདུས་པའི་སནས་པདྱའིསྱབནདུ་འཕུགས་པསྟེ། ¡ ཛེམབའ་འགོར། ་ིིདམཌཆནཔར་དངས། མཆུའའབོའི་ེལཔར་ 
ས་ན །སུམས་ིོ་མསས།འ་མན་ །ཞེསགསུམསམོ། གནཞཊདེམ་མསྟརིམ་སུསཞིནའསབསནརཞད་མོ། །སེངགེའི་ ཟླུ་ཛུཔ་འདིན། 
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སསམ གས་ལགས བྱས དདེཾེིྲངྲང །འགསབན། བད ཞི་དང་མ་ཞི་འབདྱ་ེ་བས། ་་ནལ། ེཔདགདངབཅས་ ཙེ་ལྔ མག སལ སི 
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༠ ལྷོ པཞི་ཞས། ཡངུ་རྨིནམཔག་ཉིསྔསརོད། །བཞིཔྱ་དོག་རྫར་ཉིད། ཙན་ེ་སང །ཆེསྡོ་ལཔ་གདང་བཞྲི ཡིན། །ཞེས་ལསཅིདྡོར་ལགཉིས་སྱུམཨན། ཞྱརསསེནསའསྭ་མཱཆོགས་བླ་མབ་པལ། ཆེ་མྔལཔཅན་ 
ལྷ་ཚོགས་རྡོརདང་། མཚི་བྷསྲེགཔེའི་ལས་སྦུབ་པལ་རྩེགསུམཔའརཱགདེངཡཔ་འབྱུར་བའབ་ཤདད། །བཞི་པནི། མའའའགོར། པལ ཞེསཿཝ།ནྡོརྲ་ཚེ་གཅིགཔ་བཤདཔས། །རུ་ནམས་གུནྭཱ་ཝཱགཔརྱ་ཤེད། །ཅེས་གསུངས་པས། མཚན་་ 
ཉིདལ་ཆེར་འདིར་བསུནཔ་བཞིན་ལ། མོགསརྭནསདརོནས་དྲབས་ཅིའྲག་བཞི་ནས་གཟུགས་ལབྱ་སི། ཟའདུལབལ་འདཔརདབ་ཝགསས། །ལྣ་པནི། མཁའའགོར། གདེདམ་པཕྷཾརའི་ཁྭ་བདང། ལགས་གནེན་ཅིང་ངེསར་གནོན། །ཞེས་ 
པས ཁོ་བོའ་ྡར་སྗེལའའམ། ཅེ་དྲགཔགང་ཡིན་ཅང་་གསརམསའདབསམ་ལམ་རགཔགདེངསཔའིནམཔ་ཅཧཧོ །ཟགུཔནི། མཁའའགོར། དེནསགཞན ཉེ་ེ་ྲསཤས་ིམ་ས་ོ་ོ་གསཔ། མ་གསསོ། 
༣ ཡང་གསངབ་ཡི། རྐ མ་བོར་ཞམལ་ཅིས་ྟཀདཊས་པྱ་༡བ། དད དོ་ཇའི་མཚན་ཉིད་མང་དགའ་ཤད། ཅི་ཌཿིགགོ། །ཆྭལ་པ་ཡི་ཚདྲ་ཡིསནི། །ཕྤི་གཟུག་རྡོརརབྱཅུ་གགས། །རླདུག་འགུར་བྷན་མསལའོ། །ཆབཞི་པནི་མགྲིནཔ་རརོ། །ཧྙིངགར་ 
¦ ཆལྗཔ་ཉིདདེ། །དེ་བཞིན་ཆདྲུགགསང་བར་རོ། ་ཤེསབསྐེདཕཊས་མཁ༧པཔའི་ །ལྕུམེ་ བཅས“ པར་ ལག་པར་ཆཇུག་སྟེ། རན་བམམས མ་བས་པབྟ་པར་ཅ། །སས་བརནིནེ།སཚོགས་ྡོར་ལར། གཞན་ཆེམ་འཕའམ། གྲང་མལ་ 















ཌྷཾ ཞས་ཀྱངུང་སྟ། , དེ་དག་གི་ཆོདསརམདབུས་མའིཚ ལ་བ ཀེར་བའི་ཚདནིཆ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། གཞནནརམས་དེས་འགྲེ་ཆུ་ཤེསང རྩབཌོ། ། 
4 ཡེཤེས་འབེལ་བའྲི་པིར། མཁུའ་འགར། འཚིགས །ཅཤྱི་རྡེྲེ་ཡང་དགགསུངས། །ཅསྱབུངབས། ༢ 
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དགནིནནཔར་གདཔའོ། །ཀའིསདིལྷནིནམ་པརགཞགཔབྱ་ནཔ་སའང། ད་འ ཧུ། ཚདཔ ཉད་བསུནཔ། ཆ་མད 
གོནཉིད་བྱནཔྩགཞི་ལས། དཔན ྱིིཁུལདཧེན། ི དམ་ཚག་གྲིང་ལངུ། ཚེའིངབ་དངནདམེདཔརཧེདཔ་འྲདིལུ། དཔའ་བོའིདི་ལུ། དེབ་ཞིནག ཤགས་པའིདིངྷ་ྡ་ཕའ། ལས་བ 
; .ཁཱམསཅད་འཁབྱ་ལགསགསུམ་ཕྱེས། །ེསདང་། གཞུན་ནིགཞནལས་འཏག་པ་ཡིན། །ཞེསབཤདཔསས། །གསུམཔ བ་གནང ཆསསའི་ཚདབྷསནཔཞཉེསྦ་། དངབནོ། སརོ་བརད་ནསཏི་ཚུཆཱ་གཉིས 
གཔ ཁན ༥ ཚོངམགྷོརུནི། ལེ་གསེརདང་ཡ་ཟབས་ ཅྱི་བར། ཡེཧསརརྡ་ ཁོག་ གཞནཔའི་ཆངམགོ། ༈ གང་ཡང་ར བ་རོརའི་ཚུད་རེསསབྱཧནཔ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཡིནཏེ། མཁའའགྲར། བྱ་ཧདནས་ དྲུག་པརདང་ནི། ཁིག 
ཕྱའ་ཨིན། །ཇིལྟར་རྡརྗའི་རེསམཐུནཔར། །བདླུབཔའེདབང་བེའཕབ་ཡིན། །ཞེསདང་། ལས་བཙཔས། དྷེལརསོརྱརད་ལབཊོསཔའི། །་ལའི་ཆས་མབནཱ་ཐུར། །ཞེ་སས། །གཉེས་པམཁའ་འབོའོ། ད་འདུག 
ལནཔའེ།།ཞེས་ ལོ གསུམས པས། རྲིལཝརའི་འདང་། ཁནས་སྟངདུབ་ཅལང་འི་དང་། །དབུས་དང་གསུཊ་ཆམཉམ་འརྩོར། །ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་ལ། བཟངཔ་ཡོདེས་གྲཟངདུ། དྲི་འབང་དཉི་ཞས་པཁནོ ཅི་མྫགལ། །དེ་ཡིང་་ 
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གད་སས་ཤས་དསཔ། 


།ཞེསའི་ུམསིདུཆ་དགྱས་པའསམ་གཉིསཁོགཔདང་ སམ་ཆདདྱ་ཆེལྱ་བབྷཧཾ། རྒུད་ནསགསུམས་པ་དང་གཉིས་གང་འཐདྱ་བས་ཆོགཔར་མངེནོན་། 


བཞིའཁརབ་ཡིས། ཞིའི རོ 
ལྟ་བུངབའི། །ཞེས་པའི་དོན། ཁེག་པའི་མགཞུབས་འཚོམས་པ བྷཱུ །པལསྭསཱར་ཡང 
ཁྱབཟའི། །ལྱ་ཚུར་གང་ཡིནབ་གང་མུནཱ། །ཞེསས། །དྷེའུབའི་ལགསྦ་ཁིདབ་ཞབས་གཉིས་ལྲ་མུཏེགཝེངབ་ཉིས་བླགིགས་རའི་བར་འོགཏྲཔད་དང་། སྟངམ་ལདྱུསསུ་བླམིགསཔའི་རྡོརའི་ཕེང་བྱ་བཞིང་། 


༨ 


པདེའི་སུང་གིདབུཏེནགྱི་མཐེར་ཨུབྤལའམ། ཧུ་མཉའིདའྱིབསཁ་བཅུདྲུགུ་ 





ཉེརཾ་ཡིགགམ། སུ་ཡིག །གྟནུབཏུཙུཾ། ཆུའབྱངཛཛྷཾ། དྱང་འདུམིག་ཡིགྡེ་ནམསམགྱེ་ཕི་རབྷསནཔའྱ་བའཾ། །དའང་མཁའའགྲོར། ཕྱོསངྱརན་ནུའི་ཕམྱ་ཧཱད། །བྱརད་པའི་་མིང་་ཅནྲ་གགས་ 


།དབྱིལསསམ། མཆནཉེདནི། མཁའའགྲེར། བདྨཧརཱསཔ་ 

གཞབས་འཚ་མས་པདང་། བླ་གང་མརུཞེསབུབ། མཆུས་ཐུགཔྱརརུབྱསེད་པལསསཱར་ཡང་ནང་དྲུ་དུང་ཟདརས་པ་པྨད་ཁྱ་བེབྱལུ་བུའོ། །དེའང་ལགས་བསྡུར། ཆུང་བད་ ཁམསྟཔི་ཆིམས། ཆུམས 
འི ཆེ ` རི་ལི རས |. 

དེ་གཉིསྤཅཉིབར་རྡོརའི་ཕེངབ་གེངོམ་་ 


ཀྲ་ 
[པེ 


ལནུའཕུང་བའྱ་ཚུལྱ་ཧིསླདབདང་དུབ་ཧེདབྱ་བསཏེ། མ་ཁའ་འགའོ། ཞལ་ག རྫོ་རའི་ཕེང་བྲུག་རགས་གཉིས། བཱཉི་་ད་འེགཉསའིསདྱནཀཔའི་ ཤི་ལ་ལརྩསང་ཞིདྲདི་མེདཔ། །དབྲདབྱ་པེདཔསབྱརྭཧ། །ཞེསགསུངསཔསས། །ཁེགོ་ 
ས་པའི་བ ལྟ དཔེས རྨ་དའདད་མུབྱརདཔའི་སྟངདུ་ལམེབྱཧད་ཅིས་བེན་དགོདདེ། དའའང་ཤར་ དག དྲ་ཏཾ། ལོརལོ། ནུདྱཿཱན། བུངདྲུ་འཱ། ཤར་ ་ 


པ་ཡིན། །དེ་ལྟིསིཔྱཧུར༥བོནལས། 








ཨཱ ཁོཧཉེཡན་ །ཤེས་ ནོ་ེ་ཡམ་ རབ་བ ི་ །ེ་ཤེས 
པརྱ་བ། །ཞེསདང་། ལེགསབསར། སྟེངདང་དབྱས་མུརམཇེབཞིན། །ཨུ་ལ་ཡི་ཆིང་ 
གྱིཕུམཔ་ཏྱ། ཟམང། །དྷེ་སེང་དེ་ཡི དཙམ་ལ། རད སརབགདངབྱལ། །གདོངསང་ 


ཨིན་པ རྒྱ་མས་གླའཔའི་ཕྲེངང་རེམཔ་གསུམཕྱེརབཔྱེདཔ། པརྨའབྱངལྟབའི་ ུཨཔའི་ལྟེབ་གནས་་' 


(པམངརམའོད་ཅྭནདང་། །རིན་ཆེན་འའིལ་བྷནམས་ཁིསབསྟན། །ཞེས་འཇྱུངབའིདེན་ 







1༩༣ 
[= 
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ཌུ 


མཁའའགར། ཁནྷ་ཧངྦ་སྨནི་ཟབ་པྷཧསི། །དགའབསྱན་ཧེརནིའཛིན། །ཨཿལེཀྲུ་མཏཉིད་དང་། །ཟིནཆེན་པླདསཉཔར་བརན། །ཡེ་ཤསརྡོིརྱསནདིའབུ། ནི་ །ཅེ་སོདགུ་པདེ་བཞིནནོ། །ཞེསགསུཔསཔའོ། །ཁོགཔའི་ལེགས་ཀྱིདྭབའི་ཿˆ` 











༼ཤཱཟླགཇོགོསྟམོནོ་ཏནཐམས་ཅདྲ་གནས། ས་ལ་འ །ཞེས་དང། མཁའ་འབོའ། ནམ་མཁའྱི་ཕོགས་འིདབུས་སུནི། །གཟུགས་ཇོགས་ཡོན་ཏུནྨ་ནམསའི་གཞི། །ཞེསཔའི་དྷན་ ༥ 
མའི སེ ང་གནང མཁའ་འྔ་ལདགསུབ་ྱལེ། 





། ༅ྱངདུ་སྤུད་ལྡནམས་ཅིསྦྲགས་ཤིང་། གཞནསརབནཔལྟརྱ་ཧིམཆོན་ དང པའི ཉིདཟླས་ དཊཿ ཅདདང་ལྡན་པའི་དྭབས་སྐརི་ཕེདཔ་ཆེ་དགུ་པས་བརན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀི 












ཟླ སེ སེརམེའྱོརུགཉིས་ ཆདཅམ་ལ། 


མཚན་མརྣམས་ཁྱིས་་ ཅི་སྤས།, པསྙེ་ 


ཾགནས་ཅེདབུསསནི། བྲི་ས །ཞལ་གཅན་འནགགནས།  ་ 


།དགེས་པའར་། མཁའ་འགོར། ལསྐ་རམས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་དྱད་ཅིང་། །དས་གུ་མཆོགནི་ཉེའབར་ཧེད། །ཅེསགསུདསབས་ཤེསསོ། ། །གཉིསདདམཿཆིགགི་དྲིལ་ཛུནི།ཏ འོགྱཏུའ་ཆདཔརའྱ་གུརལ།གསུམཔནིམཁའའགྲོན། 
ཁགཔའི་ལ དྣ་རགས་ཅས། ༩ ཅི „ རྣཔངབེམཆེགགིའདབ་མ་ཡུང་། ] སྟེཔསྨདང་མཆུངསཔ་ ༣ མདོན ཀཀ ་ ཁྱནཔར ཁྱི 


ཁེག་པའི་ལགས་ལ་ 














ཌྷ ཕུནསུམཚོགས། །དེ་བཞིན༔ཤེས་འབྭ་ལཉཞེསྱ་བ། །ཞེསགསུངས། བཞི་པནི། མཁའའགྲོའོ། ཛྡེརྲིཤེང་བ་དངྩག་རགསུ་བཟུང་། པཡགོས་ །མཆཾནཉིདཐམསཅད་རབ་ཇོགས་ཨོད། ལོཅང །དྲབྲདྲ་པེད་མཚནམ་སྤང་། རྱ་སེསྱིགོ།དེའིགིད་ ། 


རར 


དྲགུ་ཡིཚངབཅལལ། །དེ་ ཅུ ཡི་ དང པརྱཧར་ ཁུནི་སརྨལ་ཡི། །ཆདལསལགརམྱི་བའོ། དངི 


ཆནཉིད་བཞིན་ལ། འནོ ཁངྲརདབྲརྱཧེདསད་ འིཞེང་པ། ཚད་སྲདད་སོར་དགུ་པའི་ཁལསརྦལའི་ཚདདང་ལནཞིང་། ཅྭ་ལུའམ། ཅེ་དྭགུ་གང་ཟྔང་གིས་སྤས་པའོ། །འདིལ་ནྡོར་མཁའའགྲོའིདིལབུཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བབ་ཟང་བའི་ 
ཤྩ ཕན་ཡུན་ཡང། །སྐལཟང་ཀུན་དང་ནབང་ཕུག་དུང་། །སྔགས་གུན་ཨིནིའགུས་བྲུ་སྙར། །མཁའའགྲོམ་ཀུནམའཕུལ་སེབས། །ཕུནཚོགས་དགེ་དཱརངྱཏཱ་སིམ། ཐརམད། མདོརོན་ །དེད་ཞིན་གཤེགས་ཀུན་དངོསྦ་གུ་ནི། །བབང་པེམཆོགནི་ 


༨ 


-རབཏུ་སྩོལ། །ཞེསབཕཱགྒཱ་ཕཾསཾ་ གཞན་ཡང་ རྒྱ་ར་ཆེརགསུངསསེ། །ལྔ་པདེ་བཞིནའིགས། དལ་བནི། རྗེརིམ་ཁའ་ དང་ དང ལསགས་ཏེ་ དངརསཧ་མེགསཔཐམསཅད་ འགྲོར། དྷ་ནས་དེབ་ཞིནགཤེགསྣནམགཔ་ཆིསྱ་བི། །དཱིལ་བུའི་ ཙྱནསས་མ 
ཌ (༣བའ་བ་ཤད། ཁོགཔ འཁར་བའི་རང་བཞིན ༥ཿཔཔ་སྒྲ་སྙན་པརྱེད། རར ོ་ ངཱ དནཨང་ ཞིན་གཤེགསྐུན | 


... །ཨེལྦ་པདང་ ཅམའ་རེ་དགུཔ། - གངརུ་ཧེ། །དཔའབེའི་ ཅུ དྲི་ལབུ་ཡངདུག་གསུངས།།ཞེས་དང པ་ ཕའི་བཤདཔས། གཞན་སརྩས༥ 


' །རྡེྗེརིན་ཆེནཔདྨ་དང་། །རལ་གི་ལགགས་མཆོན་མརྡ་ལན། །དྲག་དབ་ཕེད་པ་ཡིགསལཔ་ བརནཞིང་། །རླན་མསཆུ་དིན་བནས་ 







78 








། སྐརགས་གཉིས་ཏྱིདབུཿཧུ་ི། རྣམ་ལཱཔགིའིལཁུཀཁ །འཁར་ལའྲིཝེང་བ་གཉིས་དང་ལཱན། ། 
དནོ་ཡདྲསལྲ་གིབུ་ཤད་པནི། །དེ་བཞིནྣས་རགས་བཏིསརབུསསུ། །ཞེས་དང་། དྡེརརིགས་ 






























ཚོདལ་སགས 


ཉིགས ཨུལ མ་ལུསཔར་ ཆུ་བཌཁ་ཤེབ། ། ཤེས་རབ་བརྟད་རིའི་འངབཞིནགནས། །གེས་རབ་པརའ 
སྩིརཁདསུགསུམཁྱིམཚོནབྱེདདང་མྱུའན། ནང་གིཆུ་བྱེས་གཟུགས་མེདདང་ཆོསཞུ། ཁགོ་པའྱི་ཕ་དང་མཚནམ་ལསོགས་པྱས་ཚོགསསྭ་ཨང་ླམསུདང་ ནས་བར 


ལའང་མཚནཉིདདང། དེ་ཁྐརཉིདབཤདཔ་དང་། དེཁིདམི་ཤེས་པའི་ཉེསདམིགསདང། དེ་ 


6; 


3 


ུམས་སྐནཆགག་བཞས་གམས་དང། འབྲསྤ་སནཱམཔརདགཔ་ཡིནན། ཅུང་ཟདྱརསཔརའེགྱོཧ་འཆདདེ། །དྷེལ་སིའི་ནམཔརདག་་སོནདྲསངནས། དགི་དོན་ 


༨ 


པ དའགཞག་པཕལ་ཆེའ་བཞི་གང་དུབསནཔ་བཞིན་ཡིནལ། རྡེརྔེ་མཁའ་འགྲོར། དེནས་ར༠ཉརསཔིསཔ་ཡི་དམ་ཚིག་བཀརཿཅརའི་ྡོརེ་ཡི། ཚད 


ཉིདཤེསཔསཇིལཱརག་ཟུངབའྱི་ཚུལ་ཆོག་དང་བཅས་པའོ། །དངཔེ་ལའང་གཉི 


ཧཱ །སག་བསལ་ཀུན་དངུདི་མསེལ། །ཞེསགསུངས་ས། །བཞི་པྷ་རམདགགམ། དེཁནཉིདྷན། གས་བ ཁོ ནགཞསལའནམམཁའི། པོད་ག་པ པོ ་ དྲ 


ིགཅོའིདདམཚགིནརདངདིལབྲབགཅབཤདཔརུ ། དེ་ 
གྱི དམ་ཆོགར་ཇེའི་མཚནཉིད། རྒྱུདང་། དབྱིབས། 
།མཚནཉིད་ཡང་དག་པརབ་ཤད་པརྱབ།ཉི རུ གསེར་སེགོས ཁས་བརས་པའི་ 











ཁེ 





གིར་ལྔལནི་ཉེན་མེངས་པ་ཝ། ཛུར་པྲལ། ལྟདླ་ཐུས་པནོདེ་དགགི་ཆོསཉིད་དང་བཅས་བྲ་སངས་ལ། 
ཧཱ ལྟཉི་ཤུའདུནནོ། །འདལམནཕགཏཱ། ལེབའི་ཡབཿུམསེསརའགྲངས་ནག་ཚབརྒྱདདུ་བྱེད་པའངསྣངངོ། །ཞེས་གསུང་ཨི 


ྕིང་ཧེད་ྱི་དབངདུ་ཏྱསན། རྒྱུན་ལས། ལྟའི་ཉི་ཤུར་བདུན་ལྡནུ། ,ེངའགཀ་་རྫཉ་ར་ཉེ། ཧེ་འོགགིརྨའསཉཱི། །བའིནརསམསཡབ་ཡསལེ། དེ 
ང་། ལོ སབས །ཞེསཔས། ལྟེབརརྡརྗེསེམསདཔའ། སྟངགི་ལྲལཞིདེ་བཞིནགཤྲེགཔྲལའི་ 


༼། པྦབརརྣམ་པར་དགུཔ་སྟེ། མཁའ་འབྲོར། ཤུན་ི་དབས་སུནྣམསྣང་ནི། །ཤརདུའི་བསྐེདཔཉིདདེ། །རྷོ་ཡཱིསའིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཞུབཏའོདོ་དཔ་གམེད་པ་དགོད། །བྱངདུདེན ཡདྡོགུབཔེ། །རབ་ཞི་ལ་སགསས་ཡྱི་ལ། །ཞེས་སོ། །འོག 9 
ཛི འི་བ དབུས་དད་ཤརལ་སགསཔ་ཡི། །རྭ་བཞིརམ།ཁང་འགོ་མཚནྣམསདགོད། །ཤར་དྲུ་ོརམ་ཁའ་འབྲོམ། [ཅུད་དུའཇིགས་མཞེས་ཧབ། ནུབཏུ་རོལངས་མནཾ་གནས། །རྷཾརུགཏུམ་མོགནས་པསྙེ། །དངུསསུ་ 
རྨ མཚོན་ཤིང་། 


ཡངའ་འགྲོམ། [དམཚེག་རྡོརྨེཿནབ་གྒམ་བྱ། །ཞེསགསུངསལ( ལྟེ་བའི་མལབརྟེན་པ་སྟངགི་པདྨ་འདད་བརྒདནིབྱང་ཆུབཁྱི་ལམ་ལནལག་ 


༨ 


ཤོ ཆུབ་ཡཞལ་གཀི། . ཊར དེ ར་ལན ཞིན .མིགནས་ཨུགཞག ཉེ་བར ཀྱབ། །པདྨའི་ཕྱག།རསས་ཐེགསདང་བྱམས་པདང། །ནམཞའ་འིམོ་དང་ཀུན་ཏབཟང་། །གནོད་རི་དག་པོ་ ཤག འཇམ་པའི་དཔ། །བླིང་ནས གལདང་་ 











མཚོནཞི་ གེམས་དཔའའབྱ་ཧདྱའིའང་བཞིན་དུདགཔས་ཏེ། པད མལཿམ བརྒྱད་ ཕཔ་བྱང་། ། 
















< ¬ ༤༨. `-..༨ ༤༨ = 


ཧཱཿཔཱམ། །དྡོང་ཝགསྦྲཐེག་དི་སུམ། །ཉམོབཞིབ་འདི་དགཞི། །ཕོདས་ཆི་འདབ་མརྒནམ་པརགནས། །མཚམས་ཅི་འདབ་མབཞི་པོའ། །ཞུམེབཞི་བོདྷ་ཝར་ཡང་། །སུལ་བདའིཊཆེན་སྨོལྲ་ལུལོ། །དོཇེྱཱཆད་ཅེསདང་། 

བཞིནགཞན་གྱིས་མི་ཐུབས། །ཟམས་ཅད་འདབ་མརདགདཔརྱལ། །ཞེསྟ་ལམོ་ྱརདྱསིངོབར་ནམཔའདག་ཅིང་། གཞན་ཡངཔྨར་འདབངྱ་རདཞི་ཤེས་རབ་དང་། ཟླབའིདྱ་ིལ་འཁོརནི་ཐབསཡིམཚོན་ཧེད་ཡིན་པས། ཟབས་ཤེས་ཟུང་འཇུཊ། ༥ 
གམ མྱཆདབང་ཆུའི་ནྱིམགོའཁརབའིམཚོནྷ་ཧེད། རླནམསནྱི་མདན་ལས་འདས་པའི་མཚོནྷ་འེད་ཡིན་ལ། མདོརནམཚོནྱ་ེདྲོཆེའདིས་མ་ཚོན་པའི། མཆོནྱརྱཔཱང་གཞྲིནཱམས་ནི་ལ་བརབ། ཇྱེངྱ་བིདྲ་སུན་མསའྱ་ཡཾ་ན་ལས་ 
འདུས་བཅེ། དགཉིས་ཕན་ཆུནྱརུ་འབས་རོག་ཅེགཏརོག་ས་པའམ། ག་སེསིིསགཅོགཏདཤིས་ི འཁེརོ་འདུསདྱབརམེདཆེསྱ་བབ་དེཁོན་ཉིད་ཐརྦཟགཔ་ཏེ། འདནིདདེད་ལེགས་པརབཤད་པའོ། ། 
\ པྡཾའཐུའདཁནཉིད་ལ། སྒའི་དེ་འོན་ཉིདདང་། གཟུགསཁིད་ཁན་ཉིདབནཔགཉས་ི། དངཔནི། སྨྲ་ཐུལས། ཤེས་རབད་ཁོལཔའིངེཉིདནི། །ྷམས་ཀཱན་ཅིབ་ཐོས་པར་འརུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེསརབན་་ 


ངོ [རྙིང་ཉིད། །འདི་ཡྱི་ཉནིབྱརད་པྡེནམས། །ངེ་བཞིན་འདབ་མརབྟརགཔའྱ་ཧཱ། །ཞེསདང་། འོགགི་འདབ་མབྱཧདནི། །པདམར་ལམབྩོ་རདགང་ཡིན། །ཇི་བཞིནགནས་སྤ་པུརབཟྱབ། ་ུག་ཞཞགས། 

















ཌྷ ༈ྷཾཾ་པཉིད་ཡིན་ལ། དད་དེ ཟེས་ཆོསཐམསནཔ་དང། མངེནོཔར་འདུས་མྱཀསཔ་དང་། རང་བཞྲིནྱ་སིསྣནམ་པརདགབ་སྙེནོཔའྱེད་པའོ། །དེའི་དགོས་པའད། སྐྲརུཊ་ལས། 








ནི །ཧཱོགསནི དྲུདྷལསྦེའ་ལོ་མཧེ། །ཞེསསེགོས་དང་། ནངགིག 
¡༢༥ །གུབས་སེད་སིད་མའི་གནས་སུནི། །གསརའ་བཅུདཅི་བན་པྱཧ། །ེ་་དད་མིའིགགག་ནི། །དམིངདགས་མདྱའིསཞི། 
༔ གཟུགསནི་མཛེས་ཤིང་ སཿ ཁིགཔདཿརེནདངབཿས་པའི་ ཡོན་ཏན་གནས། །ཞེས་གསུངསཔས། ནང་གིན་མམཁའ་རྟོང་པ་གཟུགས་མེདྱ་ལིཞམས་དང་ཆོས་དུ། ཁག་པའི་ཆ་དང་མཚནམ་ལསེགསཔ་སྦུལ་ཆླུ་དང་འདེད་ཁམས། བམ་པདང་ 
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-ཤཱ2 
ཀླ 

ཟླ 

སྤྲ 
རཱ 

་ 














ཟོ ༣ །ལ་ཞིག་ཟུགས།འམསདངལོངསྦུ་ཤིནལ།ནྡོརྗེདཔ་ཞིདུའྱི་ཡངག་ཞི་ཁམས་གཟུཿམདང་། མབ་འིདྲམགསུམད་ིེ་དཔའི་དོན་ཏེ། ཡ་འོག་པ་བདངྲག་གསུམམཆོན་ཆདད་ཆུརན། ནད་དེ་འོགཔ་ 

_ཤཏཱོངཔནི་ཆོསས། དེགཉིས་ཡེ་ཤེསྱིདྱ་རིག་པགནས་བྱརདད་བྱསདཔ་སྤུལྡས། གཡསུང་ནས་དག་འྱབུངབ་ལེངསྦ་གུའོ། །གཞན་ཡང་ཉདངྱ་སུརབནི། ཁགོཔའི་སུངགིས་བེན་བྱརདྭ་ལམོབྱརད། ཧྙིང་གྱི་མའིཞུལི་ཤེསརད་ཡིས་རོའ ་ 
ཤྷནསྨན་མངའ་དགཔ་ཡིནལ། གཞུན་ཡང་པྱད་འདུབབྱམདདང། ནྡོརྗེནཔ་ནབདོདཏུན་པ་ལུར་ཧངསཨསཉེ་བ ིསསབྱ་དགང་། སག ག་ཉེ། སམྨུཊུལས། པཱངགི་པྨ་དོཇྲེནམས། །ཇིལྟགོངབཞིན་བས་མཔད།། 8 
ཞེསའགུད་བསག། ། འི་ཁདའཁོརའད་བའྱིཚུལབ ཞྲིད་ཤི་་བུས་ཏ དཱལྱཅུའེདཁོནཉིདདོ། །གསུམཔ་དེཁནྭཱདམ་ཤེས་པའི་ཉེསདམིགསའི། སཱའབྷསནམ་ཐག་པའི་དེཉི་དྲནམསམ་ཤེསན། རྡེ་ཛདི་ལབུབ་ཅངསཔ་ལ་ཕན་་ 

“2 ཡནཡ་དོདསས་སན། མེདདེ། གྲྭ་མུཊའི་བཅུག་པ་བཞིཔའིཿབདྱའེནཉིས་པལ། རྡོརིདིལུའད་ཉིད་མེད། དེ །ཕགྱརདིདཏིདྱ་ཧིཡི་འྱུར། སོ །ཞེས་དང་། བྱྱ་དདཔའི་དང་པལས། །དེཉིདམེད་སེ་མགུནལ་འབོད་བས། །ཟང་སིལ་བུའའོའབ་ 
ཉིད་[ པཱཿམཚུ“ཿཏེ། །རྣལའྱོརདེཉིད་དསནཔ་ཡེ། །རངགི་དངོསྲ་གུབ་རིང་དུ་བརག །ཅེས་ བཅ་མི་ཤེས་བྷནམས་ཅིས༢ཅཔ༥ང། དཔོ་གུཌ་ བར གསུངཞིཔ། མཁས་པྩཏིསྤ་ཧང་། རྡོརེའིདེ་ཉིད་ ཅཤསཔ༨ པའི་ མ་ཤེས་དར། འྲིའིཕྱརའབོའབཉེད་ །བྱ་ར་ 
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ཅྩཾ 








༄༅། །གྱི་ཆགི་ནལའྱོློདནོདའ་གོབས། སྒུངབྲ་ནམཔགསུམ་ཅིསྣསྦང་། མྲ་གའནབགེགས་བསྐད་པ་དང་། བླ་ཁུབཙམྱ་བཱ། དེནས། སྷ་བཝས་སེརཔའུངས་པའི་དངལས། རྡོ་ཕིལབུསས་རརི་བྱཧེད་པར་བཅྱེད། 
དེདགཞུ་བལགབུངབའི་ནྡོརེདངདིལངུ་རརཤྲིནམཔངེལཱང་བཞི་ནདུ་སུར་པའི་རྡོརེ་ཚོད་དང་ བགེགག། ལྡིགཔ། དྲིསགསུམ་ མཆནཉིད་ཡོངས་སུ་ཕོགསཔའི་ལྟདའྡ་རྫོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་སུམ། ཧྟང་གི་༣ཱལྔ་ལདབུཨསུྣམཔརསྣང་མཛད། ཤརདྡ་མིགྱོད་པ། 
ཉྟེརརིནའྱང་། ནུཊྱ།འོད་དཔགམེད། བྱངདུ་རོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལཱའི་འུག་གི་པླད་འདབམབྱ་ཧད་ལ་ཤངདྷུརཱནརསག་ཟིགས། ཤྷེརྱམསཔ། ཆུབཏུནསམཁའམཛོད། བྱངདུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ། བྱང་ཤརདུྱག་ནརོཇཾ། ཤརྱའའཇམ་པའེ་ 
„ །བྱངས། ཧེརཧྫིཐཔརྣམསེལ། ཆུང་བྱངརུསའི་སཱིངཔོ། འོག་གི་འདབ་མབྱརདལ་ཤརངནོ་ཕཱགས་ཁུམ། ོརཞགས་པམ། ཆུབ་ཏྭ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱངདུ་དྲེལ་བུམ། རྱང་ཤརདུ་སྐུལཏྱདམ། ཤརྷ་ཧོརརིན་ཆེནླ་ཤོགས། ། ལྷེནུབཏུ་ 
ག་ཆཏམ། ནུགྱ་བངདུ་གཞནྱ་ིས་མིཐུབ་མ། འོག་གྲིནྲ་ཝཱ་འདབུསསུ་ཡེ་ མཁ འའགྲོ -ཤུརྡ་དྡུརྫོརམཁའ་འགྲེ། ལྷརཾགཏུམམོ། ཆུཊཏུ་རོལངས་མ། བྱངརུའཇིགསཔའི་མཁའའགྲེམ།  ིར་ཡུར་འཇབསོག་གཡས་གུབ་བཆིད་ 
.ཾ དང་མཆན་ཉེད་ཡོདས་སྔུ་ཇོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་འབྱ་འི་བརོལ་ཏུ་ཡིནམ་ཡ་བདང་བཅསཔ། འདོཔའི་ཧེངསྱཔ་ཤརྱི་འདབ་ཡལ་ལ་སྤྲགཡམ། ྷེར་སྦྱན་མ། ནུབཏུསཱམའྲེ། བྱང་དུ་གེས་དཀའ་མོ། ཧྱང་ཤར་དུནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལོར་ 


87 
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ལྕེཕལ་ལ དངནྡོརདང་བཅས་པར་ བར་ ཏིསྟ 





ཨཾ ཞེས་བཛོདའ། ནནཝ་འདདདའི་བ 


རེབཅུན་ཨ། ལྷཾ་དབ་ཏུ་ཁོགཉེར་ཅན། ནུགྱ་དད་ ྫོཊའྲི་ཕེ་ངབ་མ། སྙེང་གིའདབ་མབྱཧྨད་ལསེམས་དཔའ་བྱརད། 
སྣུཛགསཔར་ལམྱ་བིསབ་ལུས་ལ། གནས་གསུམྱེཿ ཁྱིས 
བཉནབ་ཞགས་དང་ཤིསཔ་བརདོ་བགགོས་ཁྱ་རསཔར་ཧྷཱས། དེདགཉྱི་ཡིན་ཧྱིས་བླ་རབ་པའི་ཆོག 
གུཡསཕ་ཉིམ་ཡང་དགའསུམ། ག་ལྡོནཔ་ཡང་ནླིགབཉིད། །ཅེས་གསུརས་པས། དེལ 
ཨེངྷ་རཱུགིས།་ ཕྲར དངཔས་ མཚན་པ། ཡོན་སལ་ཨ་ སས པའིལགསདཚུསའ 





བརླུབ། དྷ ་བ་ཕནང་བྱམས་བླམས་གང་ཡངན་་ྱ་ཧསཏེ 
ཱ 


། 


སེརོབྱབ། །དའི་ཇེསསུ། སྨྲམ་ཊུན། ཨཱལི་ཀཱིའིདགོས་པནི། །ཞེས་སཱའི་ 


ཏ་མ དབང་བླ་སུན། རིགས འིབདགཔདྡར་སེ་མསདཔའྱི་རམགདད། མཆོདོབཏོདྱ་མནདཤྱ་བས་ལ། བནཛས། 
༥ །གྲསུམཔནེ། སྨྲམ་ཊའི་བྱརདཔའི་དང་པོལས། རཇགའདོད་ལྷནི་བསམ་པརྱ། །ཞེསདང་། „ཐབས་དང་ཤཱསའབ་ལག་པའདངས། 
འབྱིན་ཧིས་བླ་ནབ་པ་སྔོན་དྲ་ཨོང་ནས། མངྱཉརགསལ་བའིལག་པག་ཡསཔ པེའི་ལྟེ་ཡིདམགང་ཡིནདམིགས། ས་ཚ ཁཐཔགཡསཔ་ གཡོནོཔ་ པཾའྡི་རྡོརེ་ཆ 







གས་ལ ཞིནབླ་གོ། ཟོ ཆ་ནས བཅས་པ མགོག ཨོལ 


2 


དདགསྣར་ཊད། ,དེལ་ལག་གཉི་སརབཅུབྱཧང་། རྣམ་པརའདོདཔ་བསརབྱ་བུ། །ཞེས་བཤད་དས། དགུ ཛཱི 
ི་ཐབས་ཤིསཏེ། དེས་མྲའ་བོང་ཐབས་དང་། སྲིན་ལག་ཤེས་ ་ཝ་ རབ་གཉིས་བསཱནལ། གཡསཔའི་མཐ་བང་ 








༨ 


ཱཉིདགའི་མའདབ་བྱདབྱསུལབསབདེཆེནྱའི་ཡེཤས་སེབའྱི་ཡིར་ཡིནགསུངས་སེ། །དེདགྱ་ཧངབ༔ ནུ དྲདུགསིདམ་ཚོག །ངིར་ུགསུང་གིདམ་ཆོག །རིད་ 






ཡཱིནཔའི་གང་ཟག་དག་ལཞི་ཉམ་ པའི་འཕྲང་དུ་ཡིད་བཞིན་ཨི་ཞེརོ་བདང་ལྡནཔ་ལྟརྒརྣམཔ་ཀུནཏྟ་ཞིང་མེ་བསྟནལ། སྐལབདང་ལྡནཔའི་གང་བགའགའ་ཙམལབསྙནད་འབྱཧེ། ༄ུཧུད་བརྟག་གཉིསུལས། གལ་ཏྷེསལམེད་་ 
སིན གིད་སོ་མ་ལས་པས་ གཞན་སྟན་འཕོག། འགོས་པ ལྔ་ནཔ་ལ། །ཅུང་ དབངགི་ཡོསྤལནཡ ཟུད་ཙ་མཞིག་བསུནཔ་ཉིད། །ཅེས་གསུངསས། །འོནོ་དུསན་མདུའབྲལ་ 
ཅནིཆོ། ཅིཞིགྱ་བཞེན། འདིལྭ་བམའིགསུངགིས། ཏན་ཐོསདགྱཏཱནཱཤེདཔའི། །ནད་དྲ་ཞག་བདུན་གནས་པདང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་པས་ གཞན་ྷོཿཆེནཔའངསའཞོས་ དགོ་ཡ་པྱ་ཁད་བར་༥ 











ཤི ཁྱན་པརཊི་ཀ་གནདྱྱིགསལྱེདག་ཞིར་བཞག་ནད་ ཆེ གེངོ་མའིདགེངས་པ་ཇིལ་བ་བཞི ཨལྦཏི་པའི་བཅུ པ་འཁེནྱོསི་རིགས་ཅནྡ་བྲོ་གསྦྱ་རུལ་མཆན་ པལ་བཟངཔསོ། 

༼ ཨཧཿམའཱ་ལྔགས་མཛ་འྱིསྤྱའ དགེ་འ དཿ པཞི་གནདགའ་བསམྲ་ཅས བྱས ག་ཅི ྣ༼ཀགཀྫ+ུ༩ རཌ་ 

པཾ དགི་ལེགས་འཕེལ། མངྒའཾ། ཏཾ ཅིའི ཱ 

3 ལྔ་ཡིསགུསབཏུད་ ་གཞིལྕགས པའི་གསེདདྲུ་སརྦེ ཅྲིལ་འི་བསྦྱས 
ཕུ ཞུས། །མདགསང་གཞི་ལུགསི་འམས། །དགཔའིགསེདྱུདུརྦཔདཔ། །གསེའའྱགུརྩརི་ལའི་ཐང་སྦྱ་ཅིམ་ 

, དའྲི་ནུལ། །བ་སེན་པའི་ཐབསུདང་ཕན་ཕོནཏེ། ། ་ 





།དུད་སེ་རིཆེན་ མྱར ༅སེནེས་དཀ་བདམར་ ཤནནྲ་འ༠མེ་ ཝ་ཡང་དབཞིན་བཟའ། །ཞེས་གསུངག་པའི་ དཔའ་ི་སད་ན་རམིའི་ཤ དངཔའོ་འདོཧིམངསཆེའི་ཤ་ དེནོདུཧཱར་ཧིཿ ཤཱ་མཛའམརའདེཔས་སྲ འི་ག 








` བར 


གི རུས་དང བརནཔ་ཆེར་ཟོབ་པའི་གངཐག་གིས། གདོས 



























དནཱདའི་ཤ །མུ་ཏེདནྣ་ཝ་ཨཚམས་མེད་ལསྲ་བས་ཤིང་། མི་མབསདཔའི་སེས་པདངམ། ཚེས་བྱརཿ ཞི། [ཉཤུཝརྣམསལ་གསུལ་དུབསད་པའི་ཤའོ། (དགོས་ཏེ། ཁགམེ་ཞིགསེར། འཆནདཔ་ཡདན་བཅུ་བཞི་དང་། ཡང་ནསངུནིམངཅི་ངོ། །མཇེུ 
ཛས སྲ་བ སག ས་ས བསདཔའྱི་ཧས་པདར ས་ག ཤ། དོ རྱ་ཡིས་གབ་བནསཔྱཆངབས་མིནུདལ། དེ་མ་ཡིན་པའིབལང་གི་ཤུ་གང་རྐེད་“ 
ཕས་བྱུ་བཅིང་། སུར་པནི། ག་ཆེན ཤདངས་ཆུདན་རབ། དམིན་མིའི་ཤས་དེདྱ་བབའུམ། ཡང་ནདདད་གུང་དཀརཔསོལ་ཟབ་དེས་ཆོག་དུ། གུངཆེནདང་མིང་དང། ཟསདང་། མདེགགཅིགཔསས། །ཉདང་འིའི་ཤན་ཞད་་ # 
ནག བམ་ཡནང། མངག་དཀརཔཅན་ཤིས་པའ་གསུངསཔས། དེདག་དང་། ཇ་མེས་ འཛུཅ་གསང་ལུའིེགའ བདྲདྱ་ི་ཝནིའགལྒ་ཉེན་ཞཔ་ཞིད། མཐྦནཧེན་ཡོན་ཏན་དངྡལནཔ་ཡས་བསེ། དེའང་དམ་ཚོགཉུམསཔ་དང་། ཇུལ 

མདང་། ཟཾགལཉམས་པ་དང་། རལ་འབོམཅེསཔཤདཅིར། ཆགེན་ཟགསྦིཕནདཿང་ དཀརཔོའིཀདཀརདཔལམསས། །ཞེས ཞིང་དུབ་པ་མ་ཡིནཔར། རིམགཏིས་ཁིནལ་འབྱོར་ཐུནབཞིརབླགམས་པའི་ཡོནཏན་ཧེནཧྷི་ནལྱོཧེརཕ་མོལསརུང་བའོདི་ཆེན། དྲིཆུ། ཁུ་ 
@ | རཏཉྟརྣམསདང་། ཤཆེན་གྱིནངས་མ་སྟེ། མིའྱི་ཀདཔྷ་སམསྨ་དཔསལ། དེ་ལྟབུའི་བདུ་དརྩི་ལྔ་པེ་རྣམས་ཁྱང་ རྱགཐིགཏ། །ཨཀརུམེགསཿིའ་འདུག་གི། །རྡོཡིལྒོདདུགཞགཔར། །ཞེསཔས། རྡོག ཨམལསེནསཔའི་སྣདོག་ ངད་མརམ་སཱམ། མ་སུམས་ 














པརླབྷམམལེགསངའྱཧུ། སྨུམ་ནིསབགེགསབླགདཅིང་། དུཨབཞིརླསང་བའི་འཁེརཔོ་བྒའམོ། མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལམཆོདག་ཏོའ་ཅིའབརོདུསལལ་ཅིནྱ་ཧིསབླནབཔརགཞེལོ་བགདབ། གཞན་༥ 
ཏཱ སསདཔ་འཐེལབའ་བདྡ་ལབ་གསག་བརྩ དིའི རིི་ན་མདནུ། མ། རྟ་འི་བརདུ་རཱཀ། བླིནདམའཔོལདེངས་ཞིངཞི་ཅིང་ །བང་སེ་མསའིབརག་བ། ཐིཞི་པགཅིགང། ཤ་ཆེནྱའིཁརྡ་རཱནདམརཔ། 
གཞན་ཡང་ཁད། ཚོབ་ལས་གོས་པའྱི་སྣནྩོགྱི་བྲེགནམས་དང་། ཨགརུརང་ཧྫཾནནལ་སེགས་འའྲིད་དང་པེསྱལ་ ༥ ཧཐག་ཅིའྱའའདུ་གསགཏེ། མདོརནའོགུདགས་པའི་ཡྱེ་དོདགུནམཚོང་བམེདདརྩ་བའོ། །གཉིས་པདེཉིདངི་ལྟར་་ 
དཀོད་པའྲི་ཆཱུལལ། ཆེའྩཙནཔོ་ཆེས་ དྲུ་སཉི་ཤྲུ་ར སུམནསཉེ་རདྲ་གུའི་བརྡ་དུའྱི་མཱབ་པརཱ་གསུངས་པཞེ། རྣལ་འབྱོནཔ་མཆོག་གི་ས་དེལའམུབ་པའི་དབངདུ་མཛདའི། ལསུདང་པཔས་གངབྭ་ེམསགོས་ཟད་ཁའི་སྭསདང་བསྙུནཔ་ལས། དེ་་ 
ིིཔ་ེདཔས། ཚ་ྲརཔསགངབ་བ་ཞིགབགརདཟང་ལས་འྩམསཉེ།དེབདདཉིམའཁ་འབེ་བའིདན། འདཔར་ནནམབྱ་ད་ུྲ་ོནིལའགོདབཞེནསནརགཉསཔ། བལྱལ། སྣ 

དང་བཅས་པྱ་ཡུགལེནབཞིནདུབ་ཤམ། གང་ལྟར་ཡང། དགྱིལའཁོརཆེཿཤའོགསསུས་སྙེགསདཔངས་སུམཐོ་གད།རྒྱ། 


















ོད་པྲ་ཝརཁྱགབནངོག་འརྦྲུདྲ་བཞིདང་། གཅིགཡས་མེད་ནྲབུགངྱག་བཞི་པ་ལུབུའཇམ་ཞིང་བརབནཧ། བྱབུངྡལདང། ཚོནོད་ཀརཔོ་བྲམསཔསྱ་བུགས་ཏོཌདོགབྱ་སུར། དེནས་ཆོད་ཆོང་བརྩབའིརིནི། བ་སེ་ོསཞད། 
དཔའབྲོ་མཁའའགསོ་ིནེས་དའཉིའ། .-རེསྐྲའམ། རྒུན་མའི་སྣ་ཡས་བཅོས་པའི་ཐིག་སུུདིས་ཚངས་ཟུརྫ་རགོས་པརགདང། དབུསནས་སརཏི་ཤུས་གཉིས་པའི་ཆད་ཀིསྨ་ཟུམ་སྐེརདང་། དེའྱི་ཕིརསུ་ཁུདངི་ཙཱ་རའཚ་མསཔས་བསྐའོ། ནད་དུ་ལེ་གུའི' 
།བཏབལ། དྭབུས་ཝོ། ཤར་དཀར། ལུ་སེ། ནུབདམན། ཆུངྒ་ཐང་། ཧོགས་བཞི་དབུས་དངབཅསཔའི་ལྤེའཚྲཝརཔླད་འདང་བཞི་མཛེས་ ་ཚོནདུདགོད། ཟེདཔ་གཅིག་ལས་མེདན་ལེག་གགོས་མིདགསོ། དྲབས་སུདདངའཚམས 
པྫད་འདུད་མའ བཧ། ཚོནནམསྔརཱ་ཚོནདྱ་བསན་བཏན་ཞིང་མི་འཇིག་བསལེགསས། །དའུར་བིབཇོགསཔདང། གུགུལ་ཆིས་འདུག །བགེགས་བསྐད། རིན་པེ་ཆེལས་བཟཔའིས་གཞི་དང་པྲ་བངདབསམམོ། །དེཊསྱིལའའདྫ་རས་༥་ 
དགོདཔརྩབ་ཉེ། ཧདཅིཤབགྱ་ཧ་དུན་ཅིཐད་པ་འམ། གཞནནུམཐུ་གཅིགཔ་སེགས་ཐདཔ་མཚནྡ་པདངསཆེདྲན་རད། མིན་ནརིན་པ་ཆེདང་། རྫ་ལས་བསར་མེབོ།ས༡ཿའ་པརབ་ཤདཔཔདེ་ལྟབའི་ཐདཔ་ལདབུས་དང་། ཧཱོགེས་བཞིར། དབུས 


^ ཁིོཔའིདྲཔལབ་ཤརདབྱཏན། ཧིགསྦ་ཀྷི་ནམསདངུས་མལ་བསྟན་པའི། དབུས་9་བདཔརམིའིག །དེབཞི་ནདུ་ཤརུབང་གི་ཤ། ཞྡས་་ི་ུནསས་མ་ཤིང་། འཕནསཔསི་ཆིརསན་པསུས།དཔསེ་སབོ་འི་དསབསགས་ིོལ་ཅས་ཀ ། 








བྱད་དུ་གླད་པེ་ཆེའི་གརྣམས་ཐོདཔ་སོ་སོནོད་གོད། 
དཔས རྟ་ཀབིར་དུརུཀྣལན། 





















ཡུདདཀར། །དམརཔའཇིག་རྟེན་རྗེལ་དབུལ། །ཁཆེདྡོརཉིམལ། །བདཿྱཧཱི་རཱལ་པྲ་བམས་ཅདདེ། །ཞེསགསུངས་པལྟན། དབུཊ་བྱི་ེདོཔར་ཨཀ་ཅུནགཔ། དེདང་རིགས་མཐུནྱིདྲེའི་རིགསན་མསགཞག །ཤ་ར་དུ་ཊཉྣན་དཀར་པའོ”"་ 
ཞས་པའིདིདང་། ཉཱའོ་ཁ་ཆེགུར་གུམ་སུགས། ཤུབྱ་ཙཱཿཛཱནདམརཔོ། [རྱངགྲ་བོད་བདདེ་བནས་ཅད་ཚདབའཞ། ཇི་ལནའིགས་པར་གཞག །གཞན་ཡདཀར་ཀའི། མ་ངེས། དབད་ལག །རྒ་མཚོ་སྱུབ། ནྟ་བྱི་བྲག་སགསྨ་སྒན་ 
{བཟད་པོ་ཇི་སྟེད་ཚོགས་པརྣམས་རྱད་ཐྲོད་པའི་ནད་དུངི་ལྟར་དིགསཔའ་དགོད་ཅིང་། ཐོདཔ་དབུས་མཁི་རསཅུད་ཟད་མདབ་དང་མཐེབརྦ་བཞིད་། དེའི་དབུས་མུ་གསེར་ལ་སགས་པའི་སྣེད་བཟང་བརོ། ཟླམ་གད་མའི་བདུད་རྩེ་འིལཐུ་ཆདལ་སྦྱར་ ་ 
བའེ་བཏའ་མ་ཁུད་པར་ཅན་གཞག དེནགཔརཆདབསང་ཡན་བདབའིཁ་དདམཉམ་པའི་བདས་མཁམ། ཤོག་ཨུལ་ཞུབེབྱ་ཆིུ་ཐུད་འཁེའོ་མནངགབཞིག་པིས་བསྡ་བོད་པས་སའི་ཁ་དགབ། ཚོནྡས་ལྔའི་སུད་པསྦར་གམ་དུདྲགིས། དབུས་མ་ལ་ 
#།རྷགམཐཾགད་ཙམ་ལྟེ་བརབ་ཞག་བ་ལ།. ༅ྱོགསཞིའི་ཚོན་སྲུད་ལྷགམ་རྣམས་མདུད་པུསཞས། དབུས་གྱི་ལྷགམ་དེ་རྡེརྗེགཐུངས་ཐྲག་ལ་བཏགས་ཏེ། ༢༠གཞསས་ གཞག །ཐོདཔ་གཅིག་ལ་སམེདན། དབུས་དད་ཕོགས་བཞིར་ཛས་་ 
ཤཾརྣམཨྲ་མནོར་བའ་བཀད་ལ། འཁནལས་ཁདགདབ་དད་། སྐུདདཀྲི་བ་སཾྐས་གད་བཞིནྱ་པ། ཐེད་བྷན་མསྱིམཐའགའ། ཇི་ལྟ་རམཛོས་བའི་མཚོད་པ་བཤམ། སྟེགསབུའི་མདུན་དེར་ལྕང་ཁྲས་གྱི་ཆསརྣ་མསྱད་དགོད། གནམ་“་ 























༄༅། །ཨཱའྱི་རྒནབྲེ་བདང་། རྣལ་འབྱོན་པ: མྱ་ཀིགདནྱ་ཀདཇི་ལཱདའིགགཔའ་བཤམ། རྡོར་མེབོདཔེནྭཀྱི་མཐྙུན་དུ་ནངམ་ཆོད། རྡརྗེ། དྲིལ་བུ། དཀྱིལ་བཁོའོ་དང་མའབྲེལནའོག་ཏུ་བཀྲུ་བལདགོས་པའི་ཕྱིར། ལསཐམས་་ 
གྱིས་གཙོདྱས་པའིདམཆིགདང་ ་ 


4 ཏདཔའི་བུམ་བའདབཤམ། གཞནཡད་བཀོད་པབཟང་ལྩར་ཆེ་ཞིངམཛོསཔ་བུནསུམཚོགས་བའྱ་བའོ། །གཉིས་པདང་སགཞིངི་ལྟརབསྒྲུབ་པའི་ཚུལནི། སྐབས་བཞི་ལས། ཤྱེམནེད་ཀྱི་དུས་སུ། རྡེརྗེསློབ་ 


ལྡནཔའི་རྣལ་འབྱེདོ་བགསུམཨམ། བདུནནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ི་ལྟག་འིགས་པསྙནལ་ཉེ་བརའ་འདོ་དེ། རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་ཁའོའ་དང་འབྲེལན། སྲེནོདུཿགྲེབའིགཏོནམནས་བཟུངསྟེ། འཇིག 


རིག་རེན་ལས་འདས་པའི་གཏོ་མ་ བའི 


@ླ བའ་ཀྱིལ་འའོའ་གྱི་ཆོག་ལསའབྱུད་བབུཞིའེ་ཡེཕ་སུརྫོགསྲ་པདཱ། བསྒྲུབཔའིམནྟྷལ་དང་འབྲེལན། གནཊ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱོ་དད་བིནྱགིསབླ་ནུབ། མིགྲངས་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་བབུལ2ྱགདགུ་མའམ། 3ཅོབརྒྱདམ་གད་འོསབྱ། ཡནལགདྲུག་གི་ 





རྣལ་བཅེཟོ་བླབས་པདང་བཅས་པ། ཏིདངེ་འཛིནགས་ལ་ཞིང་། དགྱབདཀྱི་བེདཔྲ་སདཔའྲི་གེནས་ལེགསཔའ་བྲགོམ། དྷ་མིལ་འཁོའོ་བསྡུ་བའི་ཚེདཀུསབཞི་ནལས། ༢ཉིསམསད་སམས་ཆེདན་ ཁྱད ཆོགཔ་བསོདན། པའ་སྲུད་བའི་བའར་ལ 
དྲོ ཅུཀའྱས་མརསནཔ་སམ་ཆོད་བདང་གོང་མཐྲིནལ་བབའོབཞན་ཚོལསྱབབསཡོར་བྱོགས་པརྩབ། བསྒ་མག་པས་བུམམབནགདྲསབཅུམ་གླགས་ཉིས ནས་འབང་བྟར་བླ་སེ། དེནས་ཛས་ནྣམས་ལ་ལས་ 











བུ དཱ ལདོ་གི་ཞདདུ་འཆའ་བྱབསལ། ལས་བུསྱག་ནུསཁུསགསོལ། ཆུདེབུམ་བཟླ་བུགས་ནས་ཚསྨན་མསབ་མེ་ 
ཧཾ། ལོངབསྟནཞིང་། རྟིཐཱརབྟལ་ཁསཔསགོས་བོ་ཀགསུམི་སའུ,ྱབསཏེ། མ་སྦང་། དྷེ་ཝརྩསཱངཔགསུམ་སྔནོད་སོནས། དཀིལ་འཁོའྲོ་རསདད་བཅས་པལ་དམིགཏེ། ལུཔྟ་ཝྲའི་སྤགསྱྱིས་སྟོད་པར་བསམ། པ ་ མ་ས 
] པ་མི སཔ ད་ང་ས པས་ད ད་པའི དགེ་བསམ ་ིུ་ཐོ་ས་དགསཐ་པ། དར་མ ་ལ་ 
ཤྱ [ཱསསཝཤ་ས་པས། སོལ སླག བོབལང་གིས། །བར་ཡུ་སའི་གུགིང་བོ་ིའ།།ག་དཔ་སངམཐུ་དའི་ཤུ། བདལ་བ དགདཔའི ཤུ །དས་ཀི་དཔ་ཞུས་ཆབབོཔེརི 
ཊཾ ྭ །ཤལྔ་པོ་དེདག་ནེའིའི་སྟང་དུའང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་བསམསྟེ། ཤརནུམེལངཤེ་ཤེསཁྱི་དོབའི་ལསདི་ཆེན། ལྷམཉམཉིད་མ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བའོ་ལསའཀ། ཆུབ་ཏུསརྟཊོག་ཡེ་ཤེསྦཀི་དོབ་ཤུ་ལསངས་མས། བདྲདབ་གུབ་མེ་ཤེས་ཀྱིརབོམ་ལས་ཤ་ཆེན་་ 


ཐེབཆུ་ཆད་བསགས་བླགརབདང་བསྩུནནས། ཞིབ། ཞྲི་དགྱ་ཐེད་མ། དགཔོས་སྦྲོད་བརྣམསཀྱི་གྒནཾགབགེགས་བསྒྲད་། རྫསལ་ལྟེས་པའིགཡུསདང་གཡོནདུ་མེ་དངྱར་གཞག་ཅིང་། བདག་ཉེདདང་ཛསྱ་ཀིའབགམབཅོག་ཉམས་སོདྒ་མས། 
] ་སིསསཏེ། ལུགསདངབཅ།བསམ༽བཟགཅིདདར་བསྒལིགསལད་། དེན་སདྱཀིལ་འཁེར་མ། རྟེནཉྙིད་པཤྱིན་་རླབས་ཉནམ། དེ 
དཱ 














[ ཁྱད་པར་ཞ་ཨྱི་བཡད་གི་ཤདེ་ཉིད་རྣམ་སྣུང་གིའུད་བཞིན་། 
ཊས་གིས་ཡོནཏན་ 














༨༨ 


ཟི 


ཤག 














དྲིརུད་དག་མི་བསྐྱོདཔ་ཤྲབ་ཡུམཁྱིརང་བཞིན། 
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4 ཆོས་འབྱུང་གི་རད་བ 








ཐགས་པའ་བསླྲུབ་པས་གནས་ 





༣. 


གོདཐུབླ་ཐུབ་པའྱི་སབསས། །དཧཉྱ་ཐེས་བླ་སུབཔཞི། རྡེརེཔྱརཱདབ་ཞིནྱསི། །གཏན་དང་གཏུན་གྱིས་རབ་སུངས་པ། །ཧཱོདགཅིག་བུགསནས་རེབཞིན་དུ། །བཀྩྱེ 
ཞེས ནིག ཉན་པའི དུག ཡག་ཐུག་སནས་རི་བཞིན་དུ། །བླ་གདན 
གནས་དང་། དབྱསྤ་ཀྲི་ཕོདཔའི་བཏའྲམའང་དེ་རགཞག །དབྱསྲ་ཀྱི་ོད་པྲ་གེབོ་དཔེན་ཁིས་དང་། གཞནནམས་སྒྲབགེགས་སེསསོ་ཁུཊནས་གནས་འད་དེ 

མཁྲེགས་གཉུན་བུདང་བཅསཔ་ལས་བུམགྱི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། གུགུལ་ཨ་ཀ་ནསྲེགྒསཁྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགསུ་བསྐད། རྒྱུད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐད་པའི་སྷྱོར་བ་ཡིས། ཞས་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཱབྷཾཝས་སྟཾད་པའ་སྦྱངས་ཏེ། གཏན་པ་ཨལས་་་ 


་ཡནཆད་གུབནས། རྡེས་ཆོག་ལ་མཟིན་པའི་བར་དེར། ནྡོ་རྗེམཐོ་དབེནྲ་ིསྣ་ཕའྲིནལ་བྱབརོ་དདྲ་ལུན་པས། 


ིན་པྨདྨ་བནྫན། གཏནབུ་རྲིཾལསརྡོརྗཾ་རྔེ་ལཱ་པཔབསམ། བདག་ཉིདཧེ་རུ་ཀན་གསའབས་བརྡུད་ཞིང་། རྡོ་རྗེདེང་པདྨབསྲུབས་པའ་བཀློམ། 


།ཁདགཟི་བརྗེད་ཆེ་བདང་། འོད་ཆགས་པ། དཀྱི་ལ་བཁེནཏེནམཆོད་ལསགས་པབཀགམདངསཆེ་ཞིང་། ྷཐསྭ་བུ་ཐསསདབསུདབཟད་ད་ལུནཔ་འཆ། ཤྕཾམཐིབླསྲུད་པལ་འཇུཔའྱོ། 


༨ 


རི་བཞིན་དུ། ཞྭབྱིནྱ་ཧིས་བླརབ། །ཁྱཾད་པར་ཡངནི་དེ་ཡིནན།| 
ཐོདཔའི་ཚོནསྐུདརྣུམས་ཤར་ནནའིམཔསདཀྲོལཏེ། དྲུ དཔཅག་པདརའ་གི 
ཉིད་དམ། པམཚམས་ཁདོས་སྤུརདཔའིས་ཚོའི་གཏནཔ་འཇམ་ ་་་ 


བསྲུབས་མཚ་མསནས་བདེ་བའི་སྦྲ་ཡོ་ཨཱཿྡཾཱུཤ་ཨཡཾཏཛཱཾ་ཡཱཛཾཛྲཾ་ཞེས་འཕྱིན་པར་ 




















ཤཱ 
༩ 
ཡཾ 
2 འབུབ 
ལྤས 
། 
སྔགས་ 

















ཏ་ཨ་ཤཏྱཾཕཊ་ཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤུཀ་ཨྲལཏ དབཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧྟེ་ཀཨྭ་ལཾཿརྡཾཊསཱཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམུདྲ་ཨྲཾཏཚུཾཊསཱཏ། །ཞེསཔ་བདུད་ལྩི་ལྔའི་སྔགས་ཏེ། སེསེ་ཅི་ུས་བླགས་པའི་མཐན། 


བླསུབས་པའི་ཉྟག་གཞནམས་ཐར་དང་བདུབ་ལས། ཁྱདཔནདདམིགསཔ་གསལ་ཞིང་། ཧིནཕེབ་བདང་། ཇ་སམསལས་འོདའྲ་སོནིང། རིདཟངབ། ནི་ལམ་སྱི་ཝཱས་བུད་པད་ནསེགས་ཅེའིགསཔ་མཐོདཔ་དའི་ཚེ། 
པལ་འཇུག་པའྱ་པལོ། །དེའང་། མུསྦོ་བེདཚབཉིད་ཁུན། །བྱས་པལསགས་ལེགུརྱབ། །ཡོདས་སྤུ་ཚོགསཔ་རབྱསེད་ནསནི། །ལྡན་བཞིནཕིནྱ་སིས་བླ་ནད་པཀྱབ།། 

















£! ༄༠། །ཞེས་གསུངས་བསྭལས་ཐུནྱགི་ལུག་གཏོར་ཡན་ཆད་གུབཔའྲི་རེས་སུ། དྡོརྡཾ་མེབ་དབོ་སིས་ཐོདཔ་ནམས་གངབཞིནདུ་ཁྱ་ི་སྟེ། ཙུ་མདེ་དགབཿསགཞོད་ལསོགས་པའི་པོདོད་བུགས། ཆད་་་ 
༠ གཙང་མའིཉད་ཁུལ་ཚབ་གསུམ་གྱི་ཤྱེས་ཅུད་བད་བཏབ་པས་སྦ། སཱ༣་གྱི་བདུད་རྩིའིལ་བུའི་བཏའ་ཨཆང་ལ་སྨྲད་བའང་བསྲེ། . ལུག་བགཙདབའ་བཀྲུས་པས་བརྫིས་འཐེམས་ཤིང་། ཚུད་བད་སླབའ་བྱ། དྷེ་ལ་་་༠༠ 
བའི་ལྡེ་ུ་དེདག་དགོད་མོཅརིགས་པར་བགས་ཏེ། སཱར་བཞིན་ཡང་ཐོདཔླ་ཐུག །ཐུགས་བཞི་དབུས་དད་ལུརབཀོད་དེ། འཁོར་ལས་བ་གཅད་པ་དང་། ཚོན་སྒུདདཀྲི་བསེགས་སྔན་བཞིན་བུ། དེ་ནས་་ 

„ བསྒྲབ་པའི་ཚུལནི། ངབ་གྲམི་བར་མུརབཞིན། དངས་གཁིའི་སབས་སྤུ་དོདཔ་ཝ་པའེའེ་འང་ནད་མཆོདྱ་བིནྨ་ནབས་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདཔ་སྦྱེད། „ བཟླས་པའི་ཚེཉའི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དད་འདྲབ་ལས། 
ཙཾ ཁྱདཔཾཿསྟེད་ ་ -. -- *ˆགིཿ འི་ལྟེ་བའི་ཚྩོལས་ དད་བའི་ཆོ། ཡྱགོས་བཅུའི་དེ་བཞི གཤེགས་པཐམ་སྲ་རྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་༥༠༠༠༠༠༠༩ ༥ ༠༥ ཤྱི་བདུད་རྩི་དད་། གཞན་ཡང་འཁུར་འདས་བཏུན་ ་ 
༧ ཡོམ་ལུམ་་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང། ཤྱིན་རླབསནུས་མཐུཐམས་ཅདཧེ་རུཀ་ཞལ་གཅེག་་་་' “ˆ“་ཕྱག་གཉིས་པཞི་རྣམ་པསབཀུག །རྡོ་རེའི་ལྟ་བའི་ཚཱུལ་ཐིམ་པསའོད་ཟེ་གཟེབ་རྗེད་དང་ལྡན། དེཉིད་ཨོཾ་ཡིག་ཉི་མྲ་དད་ཅས 
















བཅད་དེ་བླམུབསབས། 

















།སེེམསཀྱི་དམེགས་བ་ཨོཾཤེས་བླསབའི་ཚ། སདསྦྱ་རས་མས་ཅདྷསྐ་ནོརླི་ནམ་བླ་སནྲདངས། ནིལུབུ་ལི་མཔས་ཁདོག་ཕུནསུམཆོགབནྱུགུར་ཅིང་། ལུསབག་མེདའཇལ་ཞུས་དོརྗེ་ཊ་བུའི་སུ་ཅནསིདངོསྦགུབ་སྙེལ་བའི་ངོའོའྱོ་རུའཔའ་བསམ། དབ་ཞིནདུ་ 
ཨཱཿས་གུནནྡོི་ནམ་པར་སྦུན་དཔས་ཐིམཔས། རོབཅུད་ཕུནསུམ་ཚོགས་ཤིང་དག་འགག་མེད་ཚོདས་དབབདས་ཀྱི་དོས་གུབ་སེལབའི་དེབརབསམ། ཙོ་གིས་ཐུགསནྡོརའི་ནམཔའྱསནད་ས་ཐིམ་པས། ནུཊཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདལནཞིང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ 
གྱུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙེལ་བདམོས། ཧསཁ་དེརྐཔན་པ་ཕྲེགཾས་ཏེ། ཁདོག་ཕུན་སུམཚོགས་པདང་ལྡནཔས་བའོན་འདས་ཐམས་ཅད་ཚིམཔའབེད་པའི་ཞུས་པཅནདུ། ཧེས་དྲེངན་པ་བཤིགསྟྱེ། ཧྲི་ཁྱདཔབ་ཉན་དང་ལྡ་ནཔས་བའོན་འདས་ཀུནཿེམེད་དུ་བྱེནགྱིས་བརླབས། དྷཱིཿས་་ 
„ འཐུག་ཐུདན་པཐྲམས་ཅད་བཤིག་བྟེ། ནུས་བསུནསུམ་ཚོགས་པས་འཕགས་པརྣམས་ཀྱི་ཐྲགཔམེད་པའི་དབང་པེྣམསམཉེས་པ་དང་། སེམཁཿཧཐམས་ཅད་ཆོན་པདྲ་བདཔའི་ཞུས་པ་མཆོག་དང་ལནཔའབསམ། ཟུནའཇོག་ཁའ། རིམགའི་ངགི་ཞས་མའཆེ་དཔ་སེདཞལ 
ཧ།བྷྱའ་གྱི་རྣམ་པར་གསུལ་བཏ་པའི་སྦྱཿམཚམག་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱན་དཔགམེད་བྱུང་བའེལ་བུརྣམས་འཕྲིམ་པས། རྡོརྔ་ཛའི་རིགཔཛིནྱསིདབསྤགབ་སེལ་བའི་བོརབས་མ་ཞིང་། གོང་གྱི་སགསསོ་སེའི་མཐར། ཨཱ་ཡུ་བཾཙཀུ་ཨོདང་། ཨབྱཿའི་བླགས་པམདད་པ། ཚོགསཊྱི་་ 


¬. 


/¥ བལེའལོདང་རྗེས་ཀྱི་ཚོག་གཞུང་ལྟརཏམས་སླུ་བད་། ཐུནབཞིགཅན་དེ། འདི་ནི་ཞགགྲཅིག་གམ། གསུམལཐགོས་པ་ཅིའི་གླུསཔས་དངསྤརབས་ཆོག་པ་ཡི་ནནོ། དྷེ་ལབུའི་བླཔ་པྲ་ཚོགས་པདང་། ཕུད་ཀིསྣ་ལ་མཚོདཔའྱི་ཕིན། ཟུབནྷ་ནས་པའི་སྩིནགེགྱ་བ། 














སིགྔ་རསྱ་ཊི་སབ་སསུའི་ལབ་བྱསདང་བྱ་དད་སེལ་ཆག་དང་བཅས་བས་དབུལ། དེ་ནུས་ཐོད་པའི་ནད་གའི་ལ་བླནམས་བསྡུས་ལ། ཟླམས་སུམ་འྱསརམལ་འགུའ་དུའཚོགྱ་བ། གཞན་གོགས་ནམས་ཡའང་ཅི་རིགས་པར་བགེ །འློ་པདྱ་སྦོར། 
བའི་ཡོན་བདག་ཡོད་ན་སྐལ་བམད་དུ་ལྩེན་། གཞན་དུནོདུགཉེའ་བྲནམས་ལའང་ཅའིགས་པར་སིན་པའྲ་བ། དནསདྡ་ནམ་ཨམེ་སོ་ནང་རང་གྲི་བམ་ཏོག་ལ་སུགས་པའི་སྣོད་བཟད་པའ་བླུགས་ལབཀུར་སྕི་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་པཇི་ལྟར་་ 
བསྟནཔའི་ཚུལནི། རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་ལ་རེར་ལྡེ་བརད། ཡདན་ཐཱྱ་ི་སོགམརའི་འི་ི་བཞི་དེས་བར་བསྟེན། འབྲིད་གིས་ཟུན་ཐོགམཐའགཉིས་ལ་འེརེབསིཞ། མཐའམས་ཤུརྡ་ཐུནདད་པལའརེ་འེབསྟེན། དེའདསྲ་གུབནླ་ཐབ 
དྲུག་ལ་དེརི་བྟསན། གལ་ཏ་དེ་འངམ་བཐའོན་ལོལེའི་དཔཱིད་སུའིད་པེའི་ཚེས་གཅིག་གྲམ། བཅྗོལ་ལའེ་རེ་གེག་པའ་བསྟེན། དཔི་ཚེརི་ལ་བུབི་སྣདོ་པའ་བྱུ་སེགསྣ་ནམ་ཐའ་གསུམ་ཨིབང་བཞིན་རྩེས་འབུང་དུ་བསྒོམ། རལབླུནསསིགསྡལ 
ང་ཨེ་ཤེས་ལྔ་བིནང་བཞིན་དུགསལ་བཏབལ། ལེན་པའི་ཚེའང་ཡིདམ་དུ་དམིགས་པའི་ལག་པ་གཡེན་པའི་མཐེ་བོདརྡོ་རོདང་། སིནལག་པླདའ་བསམ་སལྭ་བང་ཞིང་། ལྕེ་ཚུལས་རྡོརརུ་གིསླ་མཚན་པའ་བྲསོམ། བལ་བྱུ་ེ་ཐོག་ཏུ་ 
འཇོགཔ་དང་། རྡོརྗེཔ་རྨབསྲུབས་པལག་བྱུད་བའ་ཡེ་ཤསཉྱ་དདུད་རུ་མྨོད་ཞེང་མེད་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། ཁུས་དཀྱེལྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཉ་དཚིམ་པའ་བས་མས་ལེབཟའའོ། །བཞི་པ་བསྟེནཔའེ་ཕན་ཡོནནེ། དེ་ལྟ་བུའི 
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ཐེ 
༡༢ ༄༤ 


༧ རྗེདང་ 








པོ འོས པི ཀྲ 


ོ བ € 
ཟྟཊས་མཁིས་པ། མི་་ 











དང་པོ ཤཱལ་གྭན་པཱསཀབིབ་རེད་ཆེ་པ་དད་ལཞིང་། ཀུནྱསི་ཡིདའཕོག་པར་འགུར་བདང་། བདུད་ཅི་ལུསུཡུས་ཀི་ནདྲཝ་སེལ་དེ། ཤཱ་ཆེགྱ་གས་རུང་སེལ། 
བསྐོད་པས་བད་ཀན། ཤུད་སེམས་ཁྱིཊ་ཁྲག །རྣམ་སྨད་གིས་འབུཊ་པའིནད་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། ིསསསས།ཅགནད་ནམས་སེལ་བཟྲབས་ཅེས། སྒ་དཀར་དད་གཉེའམ་སུགས་ཞི་བཤྱོང་། ཆུ་ཤེལ་ལྟའ་བཀྲགམདདས་དང་། 
དུསམིནཧི་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་ཕཤའི་ད་དུ་གནསཔ་སུགསྦ་འི་དངོས་ཟུབ་འབད་མེད་དུའབུདངོ་། །གཉིསཔནི། ཁིའི་ཤས་གཏིསུག་སེལ་བས་གཉིད་ཆུང་། རའི་ཤས་འབོང་རགས་སེལ་ཞིང་རིག་པྣརོ། མིའི་ཤས་ཊ་ 
༈ སྡན་སེལ། སམས་སདད་བུནཞིདམུམེ། ཁླང་བེ་ཆེའི་ཤས་སུག་དེག་སེབ་ཞིང་གཞནཐམཨཧདདབད་དུ་འདུ། བླ་གདགི་ཤསདྱ་ཧལ་སེལ། སྟིདྡཇྗེ་སི། བདུད་རྩི་ཝས་ཡེ་ཤེས་ལའི་ཊོགོས་པྱ་དུད་ལའཆར་ལ། དེ་ལྟའ་དུག་ལྔ་གཞས། 
(,སུཞི་བསཡམ་ཁྲུ་རྒྱདཔ་སྐྱེས་ཏེ། སྨེན་མཐུབ་དག་སེལ་ལོ། །གསུམཔཉོ། ཚུལ་གཞིན་བླ་མབསཔའི་བུན་ི་ཡ་འཐུམངས་བཞུསཔྦེལ་ཐུ་ཞིང་། རྒྱལབའིག་སལྤའགནས་འགྱུར། སྣང་གཱངོ་བུང་འཇྲག་གྟི་རེགས་བབྱསླེད་པས། བུམ་དབང 
'ལྟག་ལམདུ་སླེད་། མགྲིནཔརམུངས་ཏེཝ་ཁཝས་ཕྲམས་ཆད་ལྭ་ཁྱག་པས/ གསལསྟེང་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྟེགསཔ་སྐྱེ་བསྲ། གསང་དབང་གི་ལྟབལ་མདུ་གླེད་། ཤསམསྟ་ཆེརྱ་ཱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུད་འཇག་གྟིརོགས་པ་སྐེབས། དབད་གསུམ་་་ 
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༄༅། །པའི་ལྟ་བལམ་དུ་སློང་། བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་བསྟེན་པས་ཤ་ལྔ་སོགས་གདོདམ་ནས་རང་བཞིཞགྱིས་རྣམཔའ་དག་པརརྟོག་ས་པས། བཟདདན་དད་སྤད་བླད་གིརུམ་པར་རྟོག་པ་དད་གྲལ་ཞིད། བདེ་སྟེངོམཆག་གིཏིདངེའཛེན་གྐྱེབས། 
བཞི་པའི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་སློང་། གཞིང་བག་།་མ་བམད་ཅི་ཧི། ནསམ་ཞིནབིསནམཔ་དག་པར་ཏོག་ མདོདོན་འཇིག་རེན་ རིཉགཔསམ་པདིདབསམདགའཟུབའའྱར་གོ་ 

ཞེསཔ་འདི་ནི། རེབཙུནའིནཔཆདང་། ཚོསྦསྱི་རུལ་པོའཕགས་པས་མཛུད་པའི་གསུང་རབལས་གཞྲི་བདས། འཐེམ ྱིས་མཛད་པའི་གསདབ་ཆུའི་ཡིགཆནསྱ་ཀུད་ཅིའིགས་བཟལ་བྲགངཀ། ཟླམདམ་པའི་མནངག་གིས་བྱཧཞས། གོར་མའི་ 
ཌ དགེངོས་བགསལ་བདྱ་བེད་པའི་ཆེདདུ། བའོནྱསིའི་གས་ཅནྨ་ཟློ་གླ་ཧླལ་མཚན་དཔལ་བཟདབོས་དཔེ་མྲྱའུད་ཝངས་ཏེ། ཁྱིའིལ་གྲ་བཞིན༅ི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིད་གླུབཔའི་གནས་མཚོག་འབུ་སྐྱེད་ལྷསསུ་ལེགསཔའ་སྩའ་བའི་ཡི་གེ་པཞི། བློ 
ད་མ ཛམ། འདས བ་ས་པདཅིག ༈ ཁ་གསལ །ཙཨཅ། འ་ཞ འཛོ གས་ནས 
ཧཾ གཞནུ་བད་ློག་བསྟནཔནི རདཧེརྡུཀ་ཞལ་གཅིག་གག་གཉིས་པད་བསམས་པ། བདུནནམདག །ཆད་མེདབཞི། སྟེཾཉིདབསྒེམཔ་སྒྲུབ་ཐྲབས་བཞིན་བྱསལ། ༢༤གྷི་སིདགནས་མི་གླེ་ངུགཅིགསྤེསཔས་དེ་མདུན་དུ་འའོའ་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་་ 









༩༦ 
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དེའདམ་ཚོན་ཚའི་འཁོདལ་ལཱནོ་བཅེྣ་ནོབ་དང་བཅསཔ་ར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བལཉིམའིདྱ་ིལ་འཁོྱ་གིནགསསྤུརལས་ནྡརྗེརལ་བཁོགཔ་སྟོད་པའི་ནདན། དད་ཧེ་ནྲ་ཀཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་པར་ཡོདཔའབསམ་པ་ 








ཞེགཏྱཧུན་པར་བསམ་ 

] ཕུས་བྲཔའོ། གོ ོག་ིང་བས་སར་བ་ཅག་འདིཤག་པིཆེསེ་མས་འདལ། དིམཐའམནདགིཡིད་གིཡགས་ར་བཡིད་མབའ། །དེནསབ་ཁའ་ལ་ཅིས་བྱ་ལ་སྣའི་ཝུགས་ 
༤ རྱེདགའ་དགོདམཔང ཀདོནས་བདེབ་གསམ། འཁོར་པོའི་རི་བས་ཤིབའ་ནཕས་ཀི་བོདག་ཏོད་དྲགགེགས་མས་ཡོདཔར་བསམ། འཁོར་ཁོཁྱིོལདུནྲརབི་བས་བསར་བདབ་སམ། དེའི་དབུསསུ་ཨྭའུའི་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས 
ར།ཐེངལསཁེད་ཟེནདམན་བྱེདུད། གཤེདྱ་ེད་ཐུམས་ཅད་བྲསགས། འཁརུ་ལོ་འད་འཐག་འཁོའོ་ལུགས་སུབཁོན་བསདྲག་བགེགས་ཀྱི་སླད་བཅུད་པད་ཨམ། ་གིབུགས་ཀནས་མགོནས་ཤག་ོཞགཆདནསདུགགིགས་ག་་ རེ 
' ལམྱིདུས་གུ་འཁོརལ་ཤིནཏྱརཆེཐརབསམས་ལ་འཁོར་ལའི་ནདདུ་སྤྱོད་ལྱ་བའོ། །ཟམདག་བཁོར་ལེབཅན་ཐབསྱཀྱི་མན་དག་ཡིན་ཏེ། གའྲ་ཐོད་དོད་དུ་སྱི་བོགསུང་ངོ། །ི། ཤྷུས། 7 གསུབ་ག་ཞེབཅི་ལམ་ 








ཡུ 








ཧ། ༄། _ །བཟག་ུདདབསཔའི་གགས་ཉམི་ིྲམ་ག དགི ཇེ་མགནངསོ་གོསྱའ་ག་ཛོད་པའི་བཞེདཔ་མནོརབམགོནཔོ་བསོདཝམས་མ་ཆོགྲལཞཅིགས་སུནའབུགསསོ། །ཅཿ། །གབཧོའྲོ་གི་བླནས་གསུང་དགུ་སློབ་བཤད་རྫོགས་ངའ་ཞུསཔའི 
རྡོ་མིའཆདམགོན་པསད་ནམས་མཆོག་ལྡནྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕུགཟིསམལས། གྲུསདདག་རིན་ལ་རེའིཞིདྲ་ཀི་གས་སུ་ཉེ་བནམཁ་བའི་གིནཐོལ། སཱདགསུམ་ཁྱིའིད་ཇོགས་མ་བུགསེམས་ེད་ཆེནཤ་མཛད་ དེམོལམ་ཐགྲ་གོ་མརེས་འཛིན་ 
མཛད་དེ། དེའྱི་ཚུལ་ནི་གདདྲུ་བ་འི་གཞས་དེའ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པམ་ཛེས་པས་ཡི་དམཆོས་་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་ཆུབ་ཞིསྔེན་འགྲོའི་མཆོད་བ་བཤམ།  ཟླམས་ལམདུས་ཀྱི་དབད་ལེནབ་ནས་བཟླཝ་བ་དཀྱིལ་འའོདོབ་སྡབའི་བའ་བྱ། དེནུས་་་ 
སློབོམ་མང་དུ་ཡོདནྲ་གདས་སུ་བཅུདནས་ཉེར་ཝྔ་ཚུནྱ་ཧི་ལ་ཡའ་བམདུ་ཚོགས་པལ། སླཐཾད་པོནགྱིསན་མམཁབི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་རདྱ་ཀི་དོནདྷུ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པའྡ་ཚོགས་པའེ་སདསྱ་ཧསཀིགའཔད་ཐབོ་བརབ། དེའི་ཆེད་དུ 
དྱཙམོལནའདས་དཔལ་གེནྡའི་དིལ་ལཁོདི་དུ་མངོནོ་པའ་དབདབ་སྙུརབདྱབ་བལ། དད་བ་དདྲ་སལ་བརྡ་ལྡནཔའི་གབམསགསེལ་བབ་ཏད་ཅིད་། དེདད་ཇེས་སྦམཐུནཔརླབསྡ་རེས་སཱའཛིནཔའྱི་རུལལ། ཡུས་དང་མངོས་སྤོད་དམས་ཅད་ ˆ ' 


ཛཾ .མནྦཡཕྱིརྣམ་པར་མེསོ་ལམནྫལ་ཕུལ། ཞེས་བརྗོད་ལ བམ་སམལ་ཆོམ་བུ་བདུཊ་པ་དབུའོ། སྦབོ་མྣནམས་མ་ཏོག་དང་བཅས་པའིཐལ་མ་ཐ་ནྟཏེ་གུས་བདུད་དད་བཅས་བའྲི་སྐེནས་གསེལབ་བདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདབྱས་ལ། ཨོན་ 















དྷ ཏནཐམས་ཉད་བཅྱུད་པའི་གནས་། །བྲབསདང་གིསའདབདག་ཉིད་ཅན། །སྟནཔའི་བསྟུན་པ་ལེགསུ་གནས་པན། [རྡོབཚོག་བཤད་དུགྭསོལ། །ཞེསཕནགསུམརྩིསགསེལོབ་བཏབནས། སློབོམ་ཐལ་མོ་སྦྱོརནག་ལོགོ་བུར་བདུགཏ་བཅུག ། 
སྒྲུར ཉ ཉ¦{ི{ིིྣིེྣ}ྣ}3}3ཤན3ན3ནའིོིཾནཾིཾིཾེཾོ་ ར 
ཧཱཾ པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཐུམས་ཉདདང་། བགེགས་དད་བའ་ཆད་ཐམས་ཅད་བྲགིགས་པར་བས་མཉནས་ཨྭཞ་བབ་བྱཧྱ་ར་ཙ་མ་དང་། ཟནའད་ཉེའེ་གཅིག་བླབ། གློབྷནམས་དེ་ཁར་ཡདབཞིན་མབོ་དགནྱཀིྤ་ཀེ་རན། གུར་ཞལ། གཞི་བདག་ 
ཤཱ གིགཏདོ་བསྲེའི་བར་ཡིགབྱ་ར། བཟོདགསལ། གཏོའོ་སྲགནོགཤེགས་གསོལ། བསོབ། ླ་སབས་སི་བ་བསས་ཅདགཏོའ་བཅིད་ཡས་སེདང། གངམ་གཏོ་བ་ཤསཔ་ཞདནའདཆ་གློ་ཞུ་ཅག་བ། དེབི་ཚྟེ་བེབ་་ 
རྫར རི དེནསླབམས་དེའ་ཚོགསཔ་ཀུན་ལ་བ་བོསནི་ཝུམཉེས་ངའྱ་བབའི་ཕྱིཊ་སྡནདུབ་སྙེན་བཀྲའོ། ཁྱུད་རྣམས་ཀྱེས་དཀྱིལ་བབེཊོ་མཆོདཔའི་ཕྲོད་ནམས་ཆོགས་པརྒ་སིས་ཤིག །ལུས། 
རླ 


ངྲ་སེགགི་བའ་ཆདད་གེ་བའི་ཡ་དབའི་གནས་གུམ་འབྲེ། དགེ་བཁི་ཐ་བགསག་སྐད་ལབརོནཔརྱ་གིས་ཤིག། ཤེས་བརྡེད། དགསྨསབམྷ་ནམསཝ་རེའོ་སེམས་བླ་སེམ་བླབསྱ་ཀྱིདམིགས་པ་དང་། རད་གིཿདུན་དུསླལཆོ་མཐྭཝམ་ཆོད་ 































མཁའ་གསང་བིནླ་རབས་ཞུས་ལུམོགྱསད་བསྐེད་པའི་བརམངོནྟཊོགས་ལྟར་དད་། སྩེ་མཆེད་ཀྱིནབརླུབ། ཡེ་ཤེས་པགཁུགཔ། རིགས་གདག་གྱི་རུས་གདུབ་པ། མཆོད་བསྟོད་རམས་བུམ་བསྱེད་ལྟར་དང་། གཟུངསྤ་བག་ནམ་བཟུད། 

བདག་གིཞས་།ས་གས་ིབོབེའ མདན་བར་ིགུས་ཐག་ལ་ཞེཞས སདས་ལསསཅད་ལ་ལག་པས། ལྷཐམས་ཉད་དམའ་ཡམ་ལམ་སྭད་ སླ མོམ ཏུད གཟུ་བསནགབཟུང་ཞིད། 
པ་གདདྱ་སུར། ཅེས་བརོད་ཅིད་གསམ་སནས། ཨཱ དེཝ་པྱིའུ། ཡུམདང་། ལྷམབྱ་ཧད་སོགས་འིམཔའ་བླགབ་དང་། ཐུནབས་བནམ་ཆོད་བསྟདྲོབ། ལ་མི་བཞུ་བའབཞག་ནས་དགེབ་བྲསྟཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྲིབ་བའ་ཞུགས། 
་འི་ཆུྱཅིསགཙོ་བོལ་སེང་ཐག་བཞི། འཁོརལ་པཞིབྱར་རེབླ་ས་ཏེ་ཞགབདྱ་ི་བྱབ། ཞག་བད་ཐེམས་པའིབུ་མབགེད་རེས་མལ་ཡེཆོད་ཞཞོཕུལས་ལཱའདབཞྱུབཝནས། བུམཆུདེས་དགད་གིདཔོན གཞི་ིཆུདཔ་གྲེས་ས། 
དགནི་སྲེབ་མ་རྗེསབ་ཛོན། གསུག་སྦ་། བསྙེནཔ་ཁ་སྐེད་དང་བཅས་བའི་ཚུལད་གེེ། སཾ དབ ཅིས་ཝམ་གསཔདང། ནད མྭ་གུབནབདགབསྐྱེད་ཁེཞཾས་ཆོག་པའ་སྔ་ཛ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ། ཝོནའསོ་གསེལ་བ་གདབ་པ། དངེག་གཞི་བརྡབསླབ་པ། རྔེས་དམལ་གཞག་པགསུམཁྱིས་བསྡུསཞས་འཆད་པའྱེདཔ་ལ། སླེབོམས་མཐྟལ། གསེལ་གདབ་ལགདའིན་མ། ཤཀ གཅིག །ཞུགམྱའེསལེ། 
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རཾ 








རཆ 
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སབསྤྱ་རས་ཀུནྱཀི་འང་བཞིནྡསུ། །སཱབདཔེནལནི་བདྭག་སྦྲབསམཆི། །ཞུནམཁྱེན་པེ་གེས་ཤཕོཀ་གཉིས་ཊི་གསེལབ་གདག། དཀེནམཆཚེག་གསུམ་ 
ྡརའི་བྱོགུབ་ཐམ་དམ་བས་བདེགཡ་དཔལདོརེནགཔ་ཆེན་པོའི་སུགསུང་ཐུགསི་ཟེས་སུ་གཞད་བམ་ལུས་བྲ་སལ་དུགསེལ། ལནགསུམྦྱ་གིསགསཁོབགདབ། 


པ་༈ །ཞུལ་གཅིགྱག་གཉིས་སུནགསུམ་ལྡན། །ཁ་དགོནག་ཉིད་ཆེན་འབའ་བ། །གི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པབོ། །མགོབོཐྲོགབས་དོལྱ་བས། །མཆེད་ཆེནཔས་འདི་གས་པནྱ་བེད། །གྲགས་ཐུངགྲོས་བརྗིད་ཆེན་པཉོད། །ཞདམགའིས་ཤྷཉམ 
_ པའླི་ཐུམ་བའི་སྟབས། །དེའི་མིགཏུགཏིམུག་ནེརེམ། །ཞས། ཐུགམ་ཀར་ཐུགནརེམ། དེལ་མའོད་བེས་པམ་ལེ་ཤེས་པྱ་སྨ་དད་།མི་ཀད་པས་དབུནབརརནཔི་བར་སིད་འྲད། སྙད ནི་མི དྲ་མ་མགས་ྱིས་བབོ་འགམས་ཏེ། ཆ་ 
ཀུལ ཊ། དང། ཤུསད་འིདིགསབླཐ། ཡྙ་ྱི་མཉུལ། གསདསུད་ནས་ས་བཞིཤྱརསག་དབ་ིབརྱ་བ། ཤིསྦ་ཀཱ་་ཐནའགའྱི་རབཤིཉའ་སྲོད། ནད་མཆོད། སིནག་ཐུགས་ཤཡོཀ་གཅིག་གིག་བསུད། གཏོདོ་ 
ཨཧིཧྱཧིས་བླ་མཊ། འབྲི་ཤབཏགས་པུསསདབམ། བླགས་པཅི་སི།ས་བ། མྐུའ་ཡདྱ་ཙིགཆོད། དངམཆོད། བསྟེདཔྷན་སས་གང་ལྟརྱབ། དེནསྦམབ་མཐུསྱབ། ཡེནདབུལ། མཛལ། གད་དེག་མ་གལ་ཀ་། 


ཤགས དུས་གསུམསསྤ་ཧུས་ཐམས་དདྱ་ཀྱི་སུགསུང་་་་་་ 
བདགནྱི་བུགས་ཀཔི་འོདོ་ཉིས་མདུནཧི་ཚོམ་བླུ་ཝ་གསལབ་འེ་ཐུགས་ཚྒུན 









120 








༥ ༄༅། །བསྐུལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གླེོ་མ་བྷྲདས་ལཉྙ༥བསྐྱེད། སྒྱེ་མཆེད་སྐུག་སུང་ཐུགས་ཊྱིཞགྱིས་བརླབ། ཡ་ཤེས་པྱསརུདསལ་གིམས་པྲས། མཧུན་བརྐྱེད་ཀྱི་ཞྭ 





བསན གཏེར་མ་མགོབོར་བཞག་ནསབཀའ་བླསྤྲེབ། གཏོརམྭ་ཐུར་གསལག་སྤྱི་བེནོས་བསྙིམ། གཙོ་བྲོས། མཛལ། དེད་ནས་སེགསཁྲད། འདི་ 
ཨང་བལཿ ཁྲིདརྣམསལེགས གསུང་ག་དཧྱུད་པའི་མཚེནནས་བརོདོ། དེདག་གིས་བཀའ་ཐས་ཡ་འདའ་བཟ་སྐོགས། མཆན བརྡ་རོགསཔ།ང། སུབཔལུདྱི པའྲིབི གསལ 


















།མཚད་བམདུཔའ་ལམ་དུས་ཐུནགཉིགྱ། འདུས་པས། ལམཆྱི་སྙིང་བནིའདི་ཁོན་ཡིན། འདུས་ཚུལ་ཡང་། སྣང་གསུམ་བྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུབས་འགྲོསེམས་བསྐྱེད་དུབདུས། རྒྱུད་གསུམསས་ཀུནགཞི་རྒྱུ་རྒྱུདཀྱིཉམསཁེནནེ 
ཐམས་ཅད་མེ་ཤེས་ཆོགས་གསག་དང་། _རྒྱནང་འཛིནཞུ་བའི་གེད་བུལམཉམ་པར་གཞག་པའ་འདུས། ལུས་ཐུཐསརྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་དབང་གྭལམ་ཕྱིནང་གི་བསྐེད་རིམདང། གསད་དབང་གི་ལམ་རླུད་གཏུམ་མེའ་དངོསསུ་ཚང་། ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལམ་ 
བུ ཀ དེ་རམ་ཐདལམ་སིདབད་བཞིའབལལམ་དེདགྱ་ཆས་པར་ཚདབའི་ཕིའའོ། །ཉམས་སླུ་བདྱ་བའི་གཙོ་བ་མདོན་ཏོགས་དང་། 
གསུམ་ཁབྱབདབྲྱི་རུས་འབིད་བྡས་གསུམསྟེ། མདྒོརགས་ཆུས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་དུག་པ། བསྡུས་པནི། སྡེནའགྲེ་སྐྱབས་སམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་མེད་པར་ཚད་མེད་བཞི་བྲ་སོམསནས། ཡེ་ཤེས་ 

གྲ་བུས། སྟརཔའི་དད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསང་བལཨྲ་གུབ་པའྲི་གུང་བའི་བཁོན་ལོ་སདས་ཤིང་ར་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁད་གུབཞི 
་པའི་དབུས་མུརད་རུནྡོ་རེའཛོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བའི་ཞེས་པའི་བརལམྱིས་བྲསོམ་ཆགཀི 










འཁོ་གྱི་ལཱ་མོདབུརབ་དང་། འབསཔུ་དོ་་འརིན་དུ་བཞེངསཔའྱི་ཆུའི་སྒོམསའདུཀ་ལཚད་ 
ཉིས་ཡིན་ལ། དེལ 


)ཅི།ུ 9: 855882ཇ1) 







ལམདྐུས་ཀྱི་དབད་ ˆ` 
ནད བོ་གྱི་དུན་ཏབབས་དང་བཅས་པཚད་དང་མཚནཏིདྲ་བམས་ཅད་ཡོངས། 
།རེཧིནས་གསལ་འདེབས་མིདགོས། ཨཁའ་གསང་བྱིན་རབསམན་དྱ་ཆུས་བཞིན་ལ། བདུང 


ཐས་སྦུ་ཐོགས་པའི་ནང་དྷུ་ཚ་སེསའི་གདུ་ནདད་ 
དྱི་ཕིན་ནབས་དོན་དྲབཞིནཔས། ཨོཾ་ཨཱཿ 








ཟུང་འཇུག་སྒ་བ བདག་ཉིད ཁབབདག་དེཀྲཡུག་ 





, རད དི སཿ སུདདགའིནགཆཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འཇེག 
འུ ཤཞ་ :ཊབ༅་ ཀྱི རྱའལ་བདུད་ཁྱ། བདུད་སྙ་གསྭ་ འཕེལ་བ། པཱཧིནད་ དབ། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལསྤྱ་ཧལབ་དེབཞིནདུ། འདིར་རྡོརྣ་མབམ་འདྲི་ན ཐ་ 

རྟནཿ ༨ཀྱ། དཱུ ' གས་ 

གརིན་པཅཉམས་སུ་ ཊསཔ་ལཐངཀྟཏེན་ཙོ་ ཇེ བདུད་སྟེ་ ་ལ་སཾགཾས་ཿ འིཿ འི 2; 











་༤༨„ ༽ ༨ 


རྗེད་ཅིདཨཱཏགག 


1༢ 
༨ཿ 
༡ 









།༅། རན་རོསོནསལགགོས་བྱ་ཡིནདགསད་དའེབཆད་འིགཡུལ་ཐས་ནམབའརལ་བཟྱགུར་ཅིག །ཅེས་ཚུའགཅིགད 

ྫཾ སྦྲབགད་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་མིབབྱུད་བར་ཕེཊ་པ་ཡིནནོགསུང་ས། ཡད་དེ་དགགི་སྒྲུབ་བའི་ཡུང་བྱིད་བྱུཔ་སྩམཔས། དཀྱིལ་ཁུའོའ་ཕནས་བདགྱརུ་དའི¿ྱཤིས་ 
མདྡེ་ནམསྭ་ཀིས་གསུད་དགའིན་པ་ཆེཉམས་སུ་བཞེས་པའུ་ཚ་དུད་འཇྲ་གགི་ཏིད་ེ་འཛིན་ཁུདཔ།ཡན་ཐུགསརདལ་བལུདསཔ།དེབ་ཞིནདསགོས་། 

པའི་གུད་བྱིན་བུད་སྟ་མ་པས། དཆྱིལ་འཁོན་ལ་ནསབླ་དཏུགསེལ། བཅཚའགྲཅིག བཱ 

།ཨགཞནདེན་གསམ་རིས་མྲི་ཁུབ་བའགུབ་བརླུག་ཅིག །ཅེས་ཚནགཅིག་དངམེ་ཏོག་གཏོར། དྷེ་ལབྱས་པས 


གི 
༢༧ 
-# 








7 །གཙུདབྱྱི་སི་བསནི། མླརལསགོས་གང་ཡང་མི་་་*་ 


གཙོབསསགོས་སྱིད་འདྲ། 7 














།བའི་ཆོགདང་བྱར་དབྱ་ནདྲ་ཀིསབསུས་པལས། 7 དང་ག དབང་བཞི། ལམབཞི། ལྟ་བ་བཞི། རྲུབ་མཐའ་ཞི། འདའཁ་མབ་ཞི། འབྲས་གུྣམས་སྟན་པའི་བླ་མརྣམས་གསད་བའོ། 7 །གཉིས་པ་་ 
ཤན གསད་ཐགསནང་གྱི་བོད་པཁོ། དི དབང་ཤོབ་དམཚིགལནཔའི་ལམཉམས་སུལེནཔའི་གང་བགགོ། བཞི་ནི དགད་མཐབོ་པ། དམཚགཉམས་པ། ཤ་མི་ུནཁའིགམསའོ། །ལཞི། ལམས་་ 
གསུནསྡ་དོདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཧད་ལམ་མེས་པརོ།དུགབའི། གམམཉེས་པས་མནང་གགནས། བྱ་ནདཔ་དད་བཅས་པསྲ ཤེ་ཧིསླནོགགསང་སྣགསྱེ་དང་སོ་གུབབླ་མཁའགལས་པས། དེལ་བཏེནནས་ཚོརི་ཁྲ་གུགམཐབ་གྣེགས་པའོ། །བདུན་པཞི། གང་ཤི་- ¦ 
ཕན་ཡོནལསྭལག་བའོ། །བྱསདཔ་ནི། མུམལ་ ཉེསཔབཤགས། དབང་བླག་མསྱགལ་བཞིནདབའོ། 7 །།ར་བའི་གཉིས་པའིདདཔནི། དབང་ 
་འབྲེལ་བའི་ལམ། ལྟ། གྲུབ འདའ་ཀམ། ༩བྲས་བུ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ ] །གཏཉིས་པཞི། དགོས་བྱ་འདཔར་ཉནམམཐོངོ་བར་གསང་བཟླ་སུབའམ། བརྡ་སྟན་བའོ། །གསུམ་བཞི། འདྲའོ། །བཞི་པནི། དབངམ་་་ 
¦ ཤྲོབ་པདང་། ཉམས་སུུམི་ལེན་པ་དང་། པཱགས་ཁམི་མསོ་པལབ། །ལཱ་པཞི། དོག་དགཉེར་བདང་། སྣོད་སྡནམ་རྙེད་བརའོ། །རུག་པཞི། རྩབདད་ཡནལགགི་ལྐུངབ་མིའབྱུང་། ཉམས་རྟོགས་གེངོདུ་ཁཕེལབའོ། །བདུནཔ་དང་བརྒྱད་བཞི། གོར་ 



















ང་འདྭཊྲོ། ༈ །སྩ་བའི་གསུམ་པའི་དང་པོ། མེ་ཏོག་ཕེག་པའྱི་པུ་ལས་དས་པའོ། །གཉིས་པཉི། མིདདེཉིད་དོ། [གསུམཔཞི། འདུབོ། །ཁཞི་པཞི། བླམདང་ཡི་དམམ་ཡེནཔ་ལའོ། །ལྔ་པནི། གུབ་མཐའམསགསཔའའོ། 
པནི་༈ ད་བར ཚུན་དཱམཁའའྲགོའི་ཡུད་བསྟནདང་། བགེགས ཨི་བར་ཆད་མི་ཤེས་པརྙལ་གུབ་བྱ་གུའ་དོ། །བདྐུགཔནི། གེང་གི་བའ་ཆདྱ་ཉིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། གང་གིཉེས་པལས་ལྡཾག་པའོ། །བརྒྱད་བཞི། གོངདང་འདྲའ། 7 རླུད 
བཞི་པའི་དངཔོ། དད་གི་ཡིདམ་མོ། །གཉིས་པནི། ལུས་དད་དགགིས་འདི་དད་འདིའ། །ཞེསགཞན་ལ་སྟེནདཁ། །གསུམ་བདད་བཞིཔ་ནི། འདྲའོ། །ལྔ་བཞི། གྲུབམཐུའསྷེགོས་ཏེསུལ་སྒུལས་དབད་ལེན་པའི་བའོ། 7 །དུགཔནི། 8 
བདུདྲ་ཤིས་ཡི་དམྱ་ཅི་ཆ་ལུགསྱ་ཀིས་ཐ་དུགཅོད་པའོ། །བདུན་པཞི། དེལསལགཔཐ། །བྱ་ཧདཔཞི། ཐུམལསཱིགུསདགཏུཞེནཔ་སེང་། བམ་ཡི་དམ་ཁུད་མེདདྲུབསནས་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབེརོ་མ་ཆག་པའ་སོམ་ཞིངགསད་པོ། 7 །རྫ་བའྲིཝ་པའི་ 
ནི དབད་དདྱ་ཕྷནྨ་ནབ་སཀི་དུགུ་བིན་ནབསཀིས་སུས་ཕའ་གཡོ། ངག་སྨྲ་དགོད། སེམས་ཏིད་དེའཛེན་སྐྱེས་བལ་ཡགས་པའོ། །གཉིས་པནི། བདགལ་བདོ་ལྟབྱུབུདངེ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པནི། འདོ། །བཞི་པནི། ཟམམགཏོག་ 
གཞནལའོ། །ལྔ་བཞི། རྟོགས་བདརྟན་པེམྱེ་རབའ་འེ། །དྲུག་པཞི། ཧྱིནརླབ་སམཏམི་བངོས་ཤིང་ཏེདརེ་འཛིན་མི་གྱེབའོ། །བདུནཔ་ནི། མཁའ་བགྲསྦ་རིཊྱཾས་བབ་ས་ཤིང་ཏིངརེའཛིན་མྱུན་དུསྐེ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འདྲཁོ། 7 །རྩ་ 





།༄ཉི་།རུཿ་ཆི308223808ི9ཿ299 ° 











རུ 


ཤཾ 


ཤཱ 


ཤྲ 


མདུད་པ མདའ 








འཇིགཏེན་བམས་ཅདཔའ། །ལབནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤིས་བཏྟན་པའོ་མྱ་ཧུར་བའའོ། 
ཨུབ །དེཿ ས་དམ་གཞག་བཞི་དབང་ཆྱུབཞིནབྱ། དཔ སྔོམཚཆུལ་བ 


ཁ། །བྱ་ཧད་བཞི། རིམགཉིས་བླ་སམས་ 
འཐེདོ་པའ་ུར་རོ། །ཞེས་བརདོ་ནས། 


ˆ དག སླེབམཁུསྲསབཁམ། མཐྱས་ཀྱང 


„ །དྲུག་པཞི། 
དེད་ནས་སེག་ས་བ གོ 





ལ་བཏེན་ནསྲ་གབམཐའ་སྟེགོས་པའོ། །བརྒད་པཞི། གོངམཱམཊདང་འདཊོ། † རྩ་། 


ནཱ ངབ མནངག་མི་ལུནཔ་ལའོ། །ལྔ་པཞི། ལྟབ་གདིད་ཨྭཐབབབ་བོ། །དུགཔ་ནི། ཡོན་ཏནདེ་དགལསྭ་ཞོག་པའོ། །བདུནབཞི། ལྟ་བ 
ཤཱཾ།བའྲིབུནུ་པའྲི་དང་བོཞི། དད་་འཇག ཉནཔའིསྲནཉིས་མེལཔ་ཤེསབོགས་ པྱེབ ཞ་བ ག་ཅནཤ། ཨུ ིེ་. གསད་སོད་ཚོགས་སུདཐུདབན་ཞུས་ཁྱི་བ།། །གསུམ་བཞི། འདྲལོ། །བཞི་པནི། 


འང་གི་ཡོན་ཏནགོད་དུའཕེལ་བ། གིས གྱིསྟན་པལམི་གཞོད་པ་ གཞག་ོ་སྨཔའི་ཡུུ་པའོ། „ བརླུན་པནི། ཡོནཏནདེ་ལས 


ོ 


ཡཨ། ཨུ མོད གི་དཔྡ་གུཡམལུསཔབདེཐུགཏ 
།ཨརྦའི་བཟླས་ཕུངནི། བུམདམབཞི་ཞབསྭ ཡུག་འཚུལ་ཡི། །དཔལཤེརྡོརའི་བྲགས་ཕུངསྦྱིནཔ་ནི། བླམདང་རྣལ་འཇྱོལ 
ཟུན། མླརལདབུལ། གལ་ལ་གེད་དེ། སྩེྱ་སྦསགས་ངསས་སི་བ་ག་གས་ཨ་ ཐེགཆུད་ 





དྭ 











༈ཡདྲ་གིགཆེནད་འདུ། པལོ་ལྟོ་ཕི་ཤབའུད་གས་སྔགས་སུའད། གསང་སྣགསྱྱ་རུད་ཐེ་བཞི་འད་ 
ཐེག་པཆེུད་ཐུམས་དྱ་ི་ཡུད་འཐོབཔས་འྒྱགརཔར་གསུར་དེ་། །དེའི་ཕུག་ལེནནྲི་ཐ་མ་དང་དཔཁྲ་ཧེརེབཡི་དད་པར་མཐོཔརྱ་བ། སཱི 

















བཙོམ་ལནབདགལ་སུལ་ལགས་ཤེ། །དཅོསྨ་མནབདགལཤིནྱསིསྣ་ནོབས། །ཞེས་ལན་གསུམཇེས་སུབླགའོ། །དནསྨ་གཟས། བཅོམ་ལན་འདི་ལ་སུལ་ལ་གསྱ་ཀེ། །བཅོ་ྤལནའདིལྱ་འིཉྱི་སིསྨ་མོག། །ཞོསལནགསུམ་བརདོ། བཅོམ་ལྡན 
ལྡནའདས་སྙིད་པཾ་ཀྱ་རྡོརྗུ་དགུའི་བྱིན་ླབས་ཞུག་ཨཡབརྟན་པ་གྱུར་ཅིག ཅསཔསྱིབརམཏོག་གནས་སོ། ོེ བམསྭ་གགྱ་བས་ཏིྱབོ་པབ་ཡོནསུཡལ། བཀའདིན་ཆེལགས་ས། །ཞེསབརྗེདདེ། དདསལགགཡུང་མཔའ་་ 
པའི་ ༈ བཟླཨབྱ་གས་པསྨྲདམ་དངྷནཱུས་བམཉམ་བའ་གྲསུངས། གཱི ༡༩ཅིས་མདོ་དུག 7 །ཡིག་ད་འི་བླབས་ལུངནི། ཟླམསསྔནའྲགོགཏོའོ་མནས། བདག་བཧེད། མདུདབླ་གེད། གཏའོ་བྲས། བཤགསཔ། 
སྭ་ཤིནན་སླ་བས་མཆོད་ཆོག་ལྟ་རབྱ། ཤླས་ས། སྲིདཞི་ཊིད་པ་ལབེའྱོ་བབནི། སྒུབ་མཆད་གོ་ །དེནསྣ་གོབ་མས་། གདདིན། ཀུན་མྱེན་ཡེ་ཤེསྣ་བཀ་གཅིག །དདེསོ་གཞི་ལླ་གེགས་བམྱསི་ཡིག་ཆུད་གཞིན། འོནྱོ་ཨར་ཡིག་ཆུད་ལ་ 
ཕྱིན དསན་འདིཡསྟ་པཾ་བྷསམ་བའི་ལུང་། སུགས་བཟླབའི་ཡུད་། ཤྱིནཕྱིས་བརླུབ་བའི་ཡུད་། དམབའབའི་ལུད་དད་བཞི་ལས། དངཔནི། སྱྱི་ཙམ་གྱིགསདསཱ་གས་པཨྱང་ 
རྒུནནུརད་གཞནབ་ལྷའི་སྐུར་དྲན་དགེས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ། དཔོག་ཀྲུ་ནགདདད་སགོས་ཀྱི་དགོལིན་པས། སྐབས་འདིའ་ཡད་སབམནམས་ཡི་དམ་དུ་ཝལ་གིསྲ་དདབསབཤདབ་མཛད་། དེབྱི་མིབོ་རྡར་མེམཐདཔ་ཡབ་ཡུམབཀླེད་བསྙིམ་བྱེད་། གཉིག 













2¡ །བ་ནི། སླབདཔེཨྱི་ཐྲུགཀནསའོདབཕྲེས། སུམའི་སི་བོན་རྫོརེསེ་མས་དཔའལ་ཕོག །དེའི་ཐུགསཀར་ཟབལཚཛུ་ཡེགགི་མཐར་ཡིག་བར་ཡོད་པ་ལསགཅིག་ལས་གཅིག་བུང་། ཐུགས་ཀནས་ཐོན། སློབམའི་ 
ཁ་ཞུགས། ཤགདླ་ ླེམ་་ིབ་སའབ་གོས། བདམས ས་་ས་པཡིམ། མ་མི་དགོས མཡགསུང་བེད། བང སློབ་ 
བཅེམ་ལྡན་བདག་པ་སགས་གསུམ། སླེབདཔནོ་ཁིས། བཅོམལན་འདི་ལ་སོག་ཡགསུམ་རྱིསྨ་གཔོ་མའི་མགོའ་མེ་ཏོག་གཞག དུས་གསུམགྱི་སད་སླ་ཧས་དང་། ཧདྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམ་ས་ཅདདང་། ནྡ་རལོ་བྲམསྦཀི་སུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏནཕཾནལས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུདཔལ་རྡེ་རེ་སེམས་དཔ། སུད་རིག་སགསྦཀྱི་ཕིན་དབསདད་ནུས་མྲབྲབམསཿད་རྡོ་རྗཾ་མབམ་བདྲི་ནམས་ལའྱབུང་བར་མཛད་དུགསལ། ཞེས་བྲརོད། བཞི་པནི། སླབ་དབན་རཆྐརེས་སུ། ཕྱོག 
༣ བཅུན་བཞུགས་པཁི་སངསྐྱ་ཧུས་དང་། བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེདས་སུགསལོ། སཔོདཔནབདག་ལ་དགོདསས་གསུལ། བདག་མིད་འདི་ཞེསླ་བ་བ་སདུསདནས་བཟུང་བེ། ཇི་སིདཔརྱ་ཆུབ་སྟིད་བལམ་ཆེས་ཁི་བའ་དུ། བཅོམ 
ལྡནའདས་རྡོརྡཾསེམས་དཔའི་ཡི་གེབརྒྱཔ། ཅིནུསསུའདོན་པར་དམབཅབ་ལགས་སོ། །ཞསལན་གསུམ། རྗེས་གཙོབས་དང་། མརྟལ་མཛད། དེད་ནསམི་མཛད། གཞན་ཡི་གེབཞིན་ནག་སུད་དོ། ༈ ཨྭའཱའི་བླས་ལུང་། བླ་ 























སཱ 
རླ 


% 


ལར 


མསསིདགིའི་དཔལའྱབོན་ཡན་སའ་བཞིན། བླགས་ཡུད་དབས་བཅེབ་ཆེག་པོའྲ་ཕ་མབོཞིན་ལས། མཛྫལ་མཇུཤ།ཀུན་མྱྱེན་ཡེ་ཤེས་བུཀག་ཅིག་ལནགསུམ་དང་། ཞོནྱ་ཀད་དཔྲལཐ་སྟིད་པ། མགིན་བའཉེ་ ང་། སྙིད་གར་རྩ་སྔགས་སེགས་ཀྱང་ ་ 
།གྲུས་མགསུམབྲནམསལ། དད་པཀདཔ་དམཆིགཔ། གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ། [གསུམས་བི་མ་བྲཟིནྱགིས་བླནབ་པ། བཞིཔ་སེ་སོའི་མཐ་དད་བདདཔོལ་ཞོ། །ཇེས་གཙོབམོདད་མཇལ་པོ།། ༈ །གསུང་་ 
ཞརིན་པོ་མིལམཁྲབསྲ་བདད་བཅས་པ་དར་ཚོང་ྡོརེ་གཏན་པའི་གསུཊརབ་རནཔོཆསྲིགབརྱའབེདབའྲི་ལེ་འཕིག་ཁའ་བག་རྔོང་པའི་ཉན་ཆོས་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའིདབུ་ལགས་སོ།། ༄༅། །དུས་གསུམ་སདསྦྱ་ཆུས་བམས་ཅདྲ་འེདོ་ོ། དྲ་གྱིལ་བཁབོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགཅོབོ། སྐྱ་བས་་ 


གསུང་པཞིན། རྔཾསཟློསགསུམགསུམཔརྣོམསལ། 








གཤས་ཀུན་འདུས་དྲན་ཅན་བཞླ་བསྱུབ་བདག་ནྡརིབ་ཆནདབངྱལགརཔབྟཏནབསནཔ་འྱི་་ལ་མཚནདཔཕའ་དབ་པོབྲ་ས་བཀའ་དྲནམྱཚུདས་མེད་དམ་པའི་ཞལ་སགསཀྱིགབས་ཤིབླམོལ་ཡུག་འཚལ་ཞིདྱ་གས་སྱུམ་ཆེབ། །དུས་བམས་༦དདུབཅེ་་ 
ཆེནཔས་འབུལ་མེདད་སངཞིད་ཧིན་ཧིས་བླ་ནག་ཏགསོལ། ༡ སྨོནོ་བླསཡབ་སལ་པབ་བདཔའོདི་ལས་དྭསརས་སྟང་བྱེནངའི་བཞིཔ། བདག་ཅག །ིས་པཐབ་དབད་ཤྱསའི་བྟསནབ་འདྲ་ལམས་ཆིགོག མདྦལ་འས་འེ་ 
འཕྲག་ཡུལདབུས་འརུའབཆད་ལ་སོགསཔའ་དག་ཞིདྱ་ཧས་པལས། ཝམོདོ་མམེད་པའི་འདོ་ལུད་བསྟན་པའི་མདོལས། བསྟནཔ་དབ་བའགསུབས་པའྲི་ཞུརྱ་རལ་བོདྲ་ཀྱི་དལ་ཁམས་འདེ 


དཞིདྱིནྱིས་བླར 
དཞུབ་ཕོགས་ཨུཧན་མཁའབགྲོའི་གླིང་། ཧུད་ཤམྦྱལ། 








ཏིམ ལའགས་པྱ་གནརས་གིགསད་གག་ི་གནོབསམབཞིད་མབཔའ་ུ་ཆོ་མེས་དབོགཿ་ི་ལས་ཆམིབུཔན་དྲས། ས་པ་ག དན་ན་མ་མཛོོ། ཟོ 
ཌཾ ཡངལྟཱནན་དབདྱ་སུགལ་སུགས་པདང། སྦུལ་པའི་སྐཊ་མཆོགལྟ་ཚབིནཆེནབ་བད་བལ་སེགསཔས་དཱོདོ་གདནས་དྱ་ཆས་སུམཛདཔའི་སྐབས། འཕྲག་པཐུགསེའེནཔདག་བསེྱི་ནམཔའ་སྦྲལ་ྱརལབའབམ་སྟན་བྱམལ་བཟི་འབུདགནས་ཀྱིས་ 
ཊསླྱ་རས་གཉེས་པ་དོཔཆེན་བོདཔལྔ་ཝན་ཨ་ཏིགད་པིཀརཤིཛྟོནད་བུས་གཙད་དུ་སྐུན་དྲང་ས། སངསྱརཱསྱཀིབནབབིན་པོ་ཆེད་བཞིདྱ་བས་བཅམ་ཛད། ཕེབ་ལམདྷཱ་ཨཱཁྲལཱ་མང་པཆོས་སུ་བཟུདཞིང་གདུལ་བྲ་གདམ་ལས་འདསཔ་་ཤིག་གོལ་ལ་བཀོད་ དཔལ་ 3 
ྭལུགསེརབདགི་ཆོསྲགཆགཔའི་གྲྭུ་ལག་དང་བཅསཔ་པ་བབགནསམཛད་ཅིད་། །ཡམཆེནགི་ྱྱགྱ་རུགལམེ་ཏོགཆགས་པསཔའྱིཞསི་བསུཔད་བའི་ེགའབེལ་བིགས། བསནུཔ་དཔྱས་འདོབ་དད་འཕགས་པྲ་མནརས་གཟིགསྱིདབུདད་ 
ཧཱཾ འཔསུབསནཔསགོས་དབསགཅད་ཟ་ཞིབིགནསགཞིཐམས་ཅ་ིཅིས་བན་པས། དཔལ་སུང་གི་ཆོས་ུ་ཆེགཔ་གོསསང་བཅྟུན། ཨུདབཅས་ཉོདདཔལན་སྣ་བྲ་བག་དཀརཔའི་ཡགས་ལྷརིཿབ་དད་། རིགཅེགགཟི་གསཔས་འཇམ་༥ 
ཤཱ དཔལ་དབྱད་ག་ཀྱི་སྒུལ་་བདུན་དང་| ཕུག་རྡོ་གྱིསྦུལ་བ་གཅིག་ཁབུདབའ་ཡུད་བསྟནཔའི་དང་བཏླེམས་བྐྱ་བཆེནཔཀུནདགའ་སྙིང་པེཞླེམམཁ་ལེ་ཊཱོབ་མསེགས་བམཁའ་གྲུ་མད་པེ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པརྒྱ་ཆེན་ཕེབཅུ་གསརསདཔལ་་ 

























དྷུ ཉིང་དམ་ཚོགདང་ལྡམོ་པལྡནཔ་ཡམདུཿྱིད་བད་ཐོབ་ནས་མདུ་གའབྱ་བུག་བཞིའམ་གསུམ། ཇ་མསྦ་ཀདྲ་བུནགྱཉིཨམ་ཆགཔའ་དབད་གྱིནུ་ཐོམཞུབ་པདད་། གཞོའི་བླགེནཔྱ་ལིནྲ་གེགདད་བཅས་བདྱེ། ཝེནས་བཤདཔའི་་ 

2 སླེཐ་དབེོ་རྱི་མ མ་ཨ གད་ལྭའཆདརའྲི་གཟོམ། མཚན བས་དག ཀཀ ི་ར ་ 

རིཾིཾེཾེཾེཾེེ གནས།བདྱ་བིདད། དཀེན་མཆགགིཏེན། མཆོདོགཏདོ། མབ་དཔན་ཨིབི། ཆུནཀའོ་སག་སུབཀོད་པས་མངོས་བསབདབཅམ་ཅིས་ཡིད་ ༥ 
་ 


ཏཱ 


འཕྲུགཔ་ཉེན་བ ༈ འཇ་མགོནོལྦ་ིཐབྱརེས་མཛད་པའི་སྣད་གཞུམ་ཁྲིད་ཡིག་བསྟནཔརྒྱས་བྱེད་ལསབྱུད་བལྟར་དབུ་བཤུགས་ཿཚིག་དེག་ཐམས་ཉད་དེབ་སའོགཞག དེི་དཔད་པའོ་ཁྲིད་ཡིག་ཇྗེ་ལུག་མདང་། མས 
སས ཁོམ དཔབ ཏགས ཚད་མས གེང གཞ།ེ་དད་ྩོ་་ཡག་གམདད། ཟས 
ཅྲི་ ཧུནའཀ་གའི་གསཔ། བི་འཐྭ། ཤེགོསམེན། ནིངམ་ལེ། དྲིཨ་ཞེནཔ། ལྡཱཕཱ་པཱན་ཡ། དྲིཾསསཔ། ཁུ་ྭ་ནེ། གཉིནུགག་དོ་པ། ཁུཁ། 'ཧིཏྟྟི། ཞིད ཞི་དང་ལྡན་ག། ད་གྲབོཞིག། སིག་འཇོམས་པ། མཆིག་འདོཊ་མཔ། བདུན་ཝསྲ་རལ་པ། ཁུག ལྷགས་སྒོག ] གཟི་བིཊལྣནཔ། 


ཐ་དད 





༄༅། གས་ནི། གས་ནི ོའི། དའོས་གི། ཉས་ཐི། ཤ་མིབཀནི། སཐཟྭགདན། ཟྭ ཤིག་ག སྐར་སའ་བཝདཱིན། གྲིསགཏ། ཞཱརཕྲ་ཤ།སྣིཏབརུསཱདཱ། ཨནད་ཏོཏཾ། སྟར་མཱུཧ། ། ། 
པུ་ཊིཏ་པ་འིབྷཱརིེ། སིགཔ་ཟོ། ཟརནུག གཙོབི། མཆོག་གིགཙོའོ། སུནྲིགཙོ་བོ། ཞིབ། ཐཱཾ་གླ་ཚནུཾ། གཟའཿམཐོ། སཱདལྱུག་མ། ག་ནོད་པ། གཞགྱཨིམ་བག་ཆིན་མམས་ན་བཅམའི་སོལབ། བཅུན་བྐྟ་འོག་བལ། སསྦསྱབཀྱཾ་རས། གཞོདཔ་མྲིུགས་པ། ལེགས་པའ་གཅེད་ ༽ 
འགི མཆོ་ཡོག་སུནགཔ། ཨདྷམཱ་ཀྨ་ཊི། བོགདད་པཁདིདགཞི་བདན་ཚར བཤབ། བགམམ། གཅད་པའི་ཚགོམོགབབསས་བའི་ོག་ དེདགུ་ཆོསསེུས་ཁཏབམཔ་ཆོ་ི་ཞི་། ཤད ཧནཱསབ་མའོད་ - 
པའ་བསབ་བཞྱིབམས་ཐས།། བྷཏ། ལས། གས་ཁ་ཁའོ་ཐམས་ཉདལ་ཁབ་པདླ་བསལ། བདག་ལྷ་སན་པའུའདྲུ་ཤེ་སབྱ་སིད། ཚསལྱུགནྱཧི་འདེུ་སདང་། ཆོས་ཉནཔ་ལནད་པའི་འདྲུ་ཤིས་དང་། དེབཞོན་ག ཤིགསར་ལྕ་མིསབུདམཔའི་འདུ་ ། 
ཤེད ཚོ་ྱི་ཚོལ་མུ་ནདུ་ནག་པི་འུཀ་ལག་ཆེད་པ། ཟུགས ཚག་འདདགམའགོས་ེོྱ་ཡིགཏརཤདལ། དེའི་བོ་ཡགདཔག་ཚདབྱནཆདཔདདདདབདུན་བིའག་ྱིལནམས་སམི་གབྱུསར་བིལབིསྱ་ཕིརའོད 
བཅམི་བྱགརས། །གར་དག་བདེས་པདེ་དགྱ་ཀདབནཆདཕེད་བན་མིནུས་ས། །ཞེས་གསུདས་པས། ཟླ་བདབགྱོགསྦ་བམས་ཉྟིང་རྗེ་སོས་ཊིས་ཀུནནས་མངས་པའིདགབདེཉིདག་ཨུམ། བདྙན། ཉེན་གཅིག་སགོས་ཇི་ལྟའརིགས་པཤི་བ 
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།གནསམལནམས་སྦུབན། བདེབའི་གཏནལ་བསམ་གཏྱ་སོབ་པའི་བག་མྭརསྱིག་བདུག། །ཟུད་དལ་སར་འད་བབས་སུམ་མུའཅི་བདླད་བདྲོ་གཞོ་འབད་དབསཀམཉམ་པར་གཞུག །ྷ་མ་རཱཊ་ཅིཀ་ཐོལ་རྱིས 

དེའ་དབམི་གཏོང་ སམས ཏན་འ ཞིས་པམན་་གངབ་ཞན་ཚརགཉིས་བཤདཔ་འཛཇས། བུནདེལསྦ་ཝད་པ་འདོདཞབ་མེབྱ་མོོ་ལ་མསྱི་ཧས་གདུབ། ཧ་ 
གཞག་ཏུདེ་ལྟར་དུབསྒེམ། རྗེས་ཐུན་མཚམསཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ། འཆག [ཉལ་། འདུགསྤྱེད་ལམརྣམ་བཞི་ིབྱེད་རྱ་མི་དགེ་བདུང་། ལུངམ་བསྟུནརྱི་དབད་དུམསེངབའ། སྱད་ལམ་དགེ་ས་དུཊ་ཁདའ་བར་མཛོདནས། དེིང་གིཐྲུག་། ད 
།ས་བརའཔསཞའ། བཀད གམས་འདི་ཡིསྲབམས་ཅདགཟིགས་བཉིད། །སུགོས་བོཀ་གཅིག །རས་དླགཞོ། ཐེགམ་ཆགདམ་ཆོ་འིན་ཆགབཤདའི་ལྷས། །ཞེག་སེག་སྦརས་བྱ་བུབ། ༈ །ཡང་མབསན་མས་ཆོགས་ 
ཤྭ ནས་མདླ་བྲུབ། ཡེནོཏནྱཧ་མཆོམ་ཚརགསུམ། ཁམ་འབས་ཡུག་མཆདྩོར་མ་བསུསདི་ལུར་འཙམསཔ། ཁཀས་ཤོགསསེན་ཊས་ུ་པྱ་སཞམསལས། མོགས ཞེ་སང བ་མསསཉིས། ཟབ་དལས། །ཞས་བགོ་ ཁོ ཨེམས ` 
+ ཧནཐམས་ཅདྭ་ཀི་དེནོ་དུནསབུད་ཆུབ་ཏུཐགསབསྐྱེདཔགསལ་གཏབ་སྟེགསནཔའ་ཞེ། ཞེསསེམས་བཉྩེད་གསལ་བཏབནས། མཚེདཔགསཾ་གདབ་གགོགཉིན་རེ་བཞིན་མིདགོསཔས། ཚེས་ཉན་བའི་ཀུནཏྭ་སྱོད་པགསལ་གདབ་པ་ཞེས་ ་ 


༄༅། 
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༡ 


རེ) 


གིས་བདེནཔའླ་གུག་པ་མ་ཡིན་ཧང་། གད་ཟག་དང་ཆོསོ་སུ་དེནཔ་མ་བོན་བབ་ཞི་ནཔས་འཁོའོ་བཟའྱའྱམ བཟདིདགསིདརེ་རྡེའ། ཞིསསགསྭ་ཐཱའ་བཞི་ནབླ་གོམ་པའོ། །ཞེཊགསུངས་བསམའ་ 
ཐེ རད་གཞིནྱསི་སཱ་ ག་པམ་ཡི༽ྱ་ཀང་། གད་བྲ་ དང་ཆོས་སུ་བདེ་ནཔནམངོན་བའཞེ་ནཔས་འཁོན་བཟའཞྱུམ་པའི་སྡུགབསལ་བའདིདག་སྙིད་རེ་རྗེཞ། ཞི །གས་མུན་བཞེན་བླ་ནམ་པའ། །ཞེཊག།སཱདས་པས་མར་ 
རླ ཤཱ གསགསེས་འདིགས ོསམདནཔད་པམ་ཡི། ླྲ ས་གས ་ྲམཛོགས་དའསབའི ཡོན་ཏནདེ་མལའི་ས་ཆུན་ྱིགའཔད་མུརཉདབ་་བིདུམརུཔང་ཡང 


དེ ཟཱཾ སེམས་གུསེད་ཆེནམེ། བ་དཀེན་མ་ཆོག་ལྱུན་གྲུབ: བབཞིནཿ ཿད་ལུགས་སྐབསསུབབས་བ་མ་ཁན་ཆེན་ཐམས་ཅུདམ་ཁྱེན་པ་རག་དབང་ ÷ 
ཁྷླ 7 །དེལྟར་སྣང་གསུམརྫོགས་པི་དུས་སུ། ཨེམས་གསྐེད་ཆེན་མོཐམས་རདམཁྱེནཔ་ ཞམ་ཆོག་ལུན་གུབཤྱིས་མཛད་པཇི་ལྟབ་བཞིནནམ། ཡདནཔད་ལུགས་སྐའས་སུབ་ ཱ བམསཅདམ་ཐེན་པ་བག་དབང་། 
བསམཔྱད་མི། ལེ །དི་་བབོ་ཛིགས་བཞང་ག་་མ་བཛདས་དོག། དཊནས་དབེནླམཚདམ་ཞག་བདག་སྨུམཚོམ་སམངདནས་དུབ་ི་འྱི་འུྱ་གིས། མས ་སདབའོཔས་ 
བོའོ་ཡིགབྱར་དང་། ཉིའི །ཉིས་ལ་གཙོཔོ་མརལྦ་བས་པའི་གསག་སྐྱདལ་འབད། སླེབ་དབེནྱགྱིས་བུམ་པ་ལ་བརེནཔའིབྷིནཔྲ་ཐུན་བཞིའ་ཇེབཙུན་བཀའ་འགུའ་བེ་ཆེན་བསོམཛད་པའི་ཡུད་དུདྷ་ནམ ྒེ དགད ཛུ ཞཱ ཆེ བཝཱུན་ 
ཛད་བའི་བུམ་ཆུདེས་དབད་བླསུར་བཏྲི་ནམྱ་ཧལ་བུམ་པམ་ཛད། སྐུམཚནསརྲེལརསརྒྱུདོད་བདྲ་. རེཿཡ་ཡུཿཛན་ཨི་དྱིལ་འའོའོད། བསླུརབའི་ཆོག་སྒུབ་ཐབས་དད་དཀྱིལ་ཆེག་མུསཆེན་བའོའ་ཁོསེ་མོཔ་དཀོནམཆོག་རྱལ་མཚན་རེ ད་པལ། ཆར་ཆེན་རྡོར 

















འཆང་གྱི་ཕན་ཐབས་སྦར། དུམལུ་དབངབླས་བའི་ོགས་ོཔོ་དན་ེ་ལོ ༥༠ མཇད་པའི་དབརཆནམ། །དེའི་གསལ་བྱེད་བྲག་ཕུ པདགོན་ཨཆོྱ་ཆལ་མཚནིསྣམངོདཔ་བཞིན་ཐུགལེཞ་མཛད་ལགས། ཟམཐཿདཨྭ་འེན་་ | 
ཧཱཾ པ་དཀེནམཚོག་ལུན་རྡུབ་ི་སམཛད་པཁི་དབད ཆན་མའསའ་བཞག་དབད་ཚུགདན་གྲསམཚད་བྱ་སག་འདེགིབུ་གས་གདན། ནས་པ ད་ག་གཔཆ་བཞདམ་ས་ཆོག་།པལྱིས་མཛད་ བིགུ་བེད་དབདཆག་བཞིན་དང་། དབད་ 
སྟེགསསུ་་མབདཔའྱ་གིདབར་སེ་བམའེའེནས་བླསུའབ། དེ་དུསླ་བདབེཞྱི་དབུཐོག་གིགདུགས། རྒལ་མཚེནབ་དནནམསུ་དབང་གྟེགསྱ་ཀཱིད་དང་གཡམ་གཡོན་དུདགདོ། དབད་གོལནས་ལམ་འབུས་མབོལ་བཟ་གོམགཙོབ་ེའིདྲགུ་བོག་ རྔ 
[ དང་གཡམ་གཡོ་ནད་གདུས་སགས་དགད། ཝཱག་སབཟཐཔམཿས་བདག་ཆེནརའཆད་ཆེ་པིདཞདཔ་ལར་ཅུམདབདག་རེས་སབ་་གོ་རད་ཞས་བུནམམ་འནབ་ནམགདབྱརརནམདང་། དགབུགཔནསའྱི་དང་ཆོག་ 
2 དངུ་། སྣགསབཅར་དགོད་གམས་ཆས ཕལྱ་་འཇིགས་བདད་དད་ོག་གགམས་བདགམནང་འ་སནནས། དདང་ཆག་དགང་པདྲམ་སཅདམ་ཤའཔ་དཀཞམ ཆ་ཞགབ་འསམ ད་པའི་དབབ་ཤདཆནམབ་ཞིག་དང་། བླ ྣ 
ཧཾ དགེསོབུདན་དབང་བཤད་ཆུད་བབཞིན་མཛདནདན་དངམཐུནཞིད་མཁས་པ་ཡེད་འཕེག་པ་འབུང་། ༈ ཆྒུད་གསུམཚུགས་བའྲི་ཐོགོམ་གབམནམས་ཚོགསཁཕལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེསེམས་དཔའ་ཧེའུ་ཀ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་་ 
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༠ །ཧེ་ནུ་ཀའི་ཡིག་བྱ་རླརནཱསྭ་ཀི་མཐའ། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོནས་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཨངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མཚའ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞིནས་ཨཱུའྩི་༩འི་སུང་འཁོའ་བསྐྱེད་ཚོག་དང་བཟླསཔཅིའགྲུབ། ཟླ་ཡནོས་། 
ཌཱཾ།པྒསུམ། དམེདཔ་འདོང་བཡན། དབལཝནཿ་བའྲ་བམིནཔཆེ། །སགས། ཡཞཏྱར་མཚོསཿ གསུམ། ནམདགྱ་ཀིལ་འཁའོ་བཞི་ཡེ་འཇིན་མལ།།སོགས། དྲུ ཞོ དགཔཟབསབ། ཤུས ] 

ཁྭ་སྟོད་དད་བཅས་པ། མངལ་ཚོམ་ཐུ་བུནམ རྗེས་སུས་བརགྱིས་མཛད་པའྲི་ཕི་ནང་གསང་བའི་མརལ། དེའི་བརླ་གམས་ཊུནརྩོ་གི་གཏེ་བྲམི་བྲསུས་པ་ཞི་བའྱི་ཕིནྲ་སེགབཞིན་མཛོད། ༈ སྔགསལམ་ཚུགས་ཞས། ཅིདསྣད་ཐམས་ཅད 
ལའི་་སདགེསཔའྲིཞེགས་ཆོས་ཉནཔི་ཀུནསུདན་མས་ཤད་འདིལན་མཛུད་པས། མལ་ཡུལནས། སེབ་དཔན་ཧིས། འོ། ནམ་མ་ཁའི་མཐའདད་མཉམ་པའི་སེ་མ་ཅན་སོགས་སེམས་བླ་གིད་གསལ་བཏབནས། ཚོས་ཉན་པའི་ 
ཧཱཾ ཀུནཏཱ་སྱོད་བའང་། སྐུཝུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་བེོ་གནས་པ་དད། ཐུགསིུ་བསམཔས་གནས་བདའད་ལ་བྱུམ་ཡིན་པར། དག་གསལ་གཉི་སསུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིའརྷ་སད་ལསྦ་གུབ་བའི་ཐརཔ་ཆེནཔཁིགཞལ་ཡས་ཁད་གུབཞི། སེབྷཞི། 
ཌྷོ ྟ་བབས་བཞི་དད་བཅསཔ། རྒྱན་ཐམས་ཧདྱྱིས་བརྒྱན་པ། ཚད་དད་མཚན་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགསཔ། གུངབའེའཁོའ་ལོའི་ནད་དུ་ཚུད་པའི་དབུཊསུ། ད་ལྟར་ཆོས་སྟེན་པའི་སློབ་དབེན་ཁྱད་ཐམ་གྱི་རྣམ་པའདི་སྟ་བུམ་ཡིན་པའ། སེད 
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༠ [ཆས་བིད་ལྱ་བུད་བབ་ཞིག་ནོ། ༈ །དེཨནགསུད་ཆོལ་མཛོདབཟོལ་བུསཔའེ་བྷ་གོདབུམ་དདདགི་ནོཞམྱ་ཁིད་ ཨན་ད་པོའོ་ྲ་གིལབྱ་ཆ་དབངཐམས་ཅད་མྦའཞཔ་ཆེནཔསོམཛདཔའི་གསུད་དགྲའ་མདོ་གཟུང་། 
རྡོརེའཆད་དབད་ཕུག་དབ་བརྟནྱ་གིབཀབལས། མཛོད་འཕྲོལ་ལུསཔམ་ཡིནསི། ཁྲིདྱ་ཁིད་ཕིགསའི་ྨ་བམ་དམ་པས་མཛད་པའི་སས་དོན་གསུལབ་སའོབ།ཞག །ཆིལམ་བདདོསགོས་མཁནཆེནྲ་ཀླ་གུབྱ་ར་མཚོས་མཛུད་པའི་ཁིད་ཡིགཔས་ ་ 
བླངས་ཏེའཆདཔ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡོདསསུ་ར་གས་པའི་ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབཔའི་ལུའ་སྙིན་པ་མན་འཇམ་དབྱང་ས་མཁྱེནབཅེའི་ཕྲིན་བྲིས་བཞིན་མཛད། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱང་མཁྱེནབ་རེེའིཀྱིན་ླབ་སརསྱི་བྲིན་བྲེས་གསུང་ཇེ་ལྟབ་བཞིན་ 
ཐྲིས་པནི། ཚའ་གསུམ་ཁུག་པའྱི་བིླུ་ནབས་ལ། མ་ལ སདཨྦ་ཧས་ཀུནྱཀི་རང་བཞིནྲ་སཱ། །ནུས། ཞམཁི་ཐུག་སཁྲ་པུག་འཆལ་ལོ། །དུས་གསུམས་བསྒྱ་རུས་ཐམས་ཉདདད་། །ཐཱག་པའྱི་ཝུཡི་ངབོ་ཉིད། །ནས། བདུག 
'ཤཱཾ ལྱིན་རླབས་སྩལ་དུགསེལ། །གསུམ། མླེབ་དཔེནདོནགུ་གཏུརྒྱས་པད་གགལ་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་དའེ་ཚེ། ལྷུ་མེ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བེར་འོདདུ་ཞུ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའ་བསམ། དེ་ཉིད་ནམསྭ་ཀི་སཱགསུ་འརེསྨ་ཊོསྱབའོ། །ཨོཾ་ 
7 གླུར་མསསྦིས་གསེལགདབ་ཚ་གསུམ། བམའི་དཔལ་བའི་ཨོདདྱ་པགག་ཡསྦརི་མཐིལདས་ཆོགས་དོརེའི་ེབའ་ཡིད་བཞིན་ི་ཞོརུདགོས་འདོདའྱབུར་བ་ཆ་བྱཆདཔའྙི་ེ་འ་མིག་དཀར་པོའི་དབས་འདདཀ་པསམོ་ཡག་གྲ་ཐེང་བ་དང་བཅས། 





ཟླ 


-ཤ༡ 












= 








།འྱརདགསལབ་དང་བམ་ཁོ་དྲདཞུ། ཟློ་ོམ་ཁ་ཐིམ་པརབསམཞིད་འཇིན་མེདད་བཇོགཏགཞུབ། །ཟླམགྲ་དིལ་བ་གསིལ་ཞིང་། ཨཱ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿའི་པཱར་ཚར་གསུམ། བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏནའིན་ཆེནའབུང་ལྡན 
རོར་མེབ་མའདི་ནམས་རྱི་རུདཁ་ཉིན་གྱས་བརབྱཏུགསོལ། ཞེསགསེལབ་གདབ་ཅེད་ལྟུ་བལ་གཞུག །དེད་ནས་སེགས་འད། འདི་གཉིས་ཆག་མེདྲ་གབན་ལེགས། རྗེབམའདི་ཉིད་ཆག་མེད་ནུ་མཛད་ཅིད་བདོག་གསུང་ངོ་། † །བརྡ་ 
ཁི ཟྗེཙོམྱ་བའི། ནྡཾལ་བླགེད་ཆོགསགསནི་གད་ཡདམི་མཛད། མླརལ། གད་དྲིན་ཤེ་ཀ་གཅིགདང་། ཀུན་མའན་ཡེཤེསྭ་བོ་ཀ་གཉིས་གིས་གསོལབ་གདབ། དངོས 

ད། གཉིས་བགི། བླམ་ཧེནུ་ཀྐད་གསལབ་དང་། མདུན་ཁྱི་ནམམ་ཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླམ་སྲིན་ཕུང་ 
ཊཾ ོ ; རྣལ་འབྱོའ་གྱི་དབདཔྱུགགྲགས་པརྒྱལ་མཚུན་ལ་ཇི་ལྟརགདམས་པའི་དོན་ཐམས 
ཞི། དྣོ་ཕགཏ་བཅུང་སྟེ། གསུད་དགདིནཔཆེའི་ལམབམས་ཅདའདིས་མཚོནཔནནུས་པ་ཡིནཏེ། དོ་དཀའ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡིད་དུ་འོར་བསུ་སེམས་་ཀུན་གཞི་ཅིའ 






གལ 
















།བོན་འདས་བྲམཨ་ཅཱདལྱ་ཕོགཉདད་ཟིས་མེདད་ཁབ་པ། དེའིསྟེད་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་པདྨ་བདམ་ལྭསམྩེས་ཀྱད་འདམ་མྱིས་མགོས་པ་སྟཊ། ཀུནགཞི་དེའི་ངེ་ཉོན་མཛེས་པདད་ནམ་རྟེག་གིསམ་ 
ཏེ། མདོར་ན་ཤེས་འབྟཝ་བས་ཐག་གཅད་པཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱིལམ་ཐམས་ཉདམཚོན། ཡུས་ཐྲབཨརྒྱུདཀྱི་ 


` །ཕང་བྱསན་དུ་བཏུབ་བ་མཆོན། ཟུཞིས་ནིའ 
རུ ་ ལམ་ནི འི ོོ་ོདས་ན་ཞིོབྱབད་པ།ཅུ་བས་ཐམས་ཅ་ ས་པ མཆོན 
་གཉིསྲཉིས་མཚོན། གཙོབ་ཕེབ་ཡུམིཨམཚོན་པའིི་ཉེག་དང་བརྟེནཔའབཅས་པའི་དྲཀིལ་འབོ་བསོམབྟསེ། དངཔ་ཚོས་ཉིད་གདནདྲུ་བ། །ཞེསབས་བསྟན། གསད་དགང་གི་ ་ 
ལྷེཆུབ་ཀྱི་དལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་འཾནི་མིའིས་བོན་ཏེ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བྱནད་བསྟན་ཏེ། གཏུམ 











¿ གཾས་པམ་ 

རྔ ལམ་དབང་བཞིའི་ལམྱ་གི་ཐུམདབདགིལམནེལེ་ རི 

རླ ལི ྱ་བགི་ལཀད་ཀིནཔའི་ཡའིགླ་མོབབདུནམཚོནལ། གཉིས་བརྒུད་ལ་སྲ་བིན་བྱ། །ཞེས་པུས་བསྟན། 

+ མོའི དོ་ནབ་ཏུབ་སྐྱེད། །ཊཾ ་པུསབ་སྟན། ཤར་ལོའི་བ་ལ་ཐིག་ལེས་བྱར་ནབ་འི་བནྲི་རུའི་ས་བན་ཏེ། ཤྱང་ཆུག་ཀྱི་སེམས་ཞུབ་དེ་མི་རྟོག་བ་གསུམཁམ་ཏུ8ེདབ་གེ། ཤྱད་སྭེ རྒྱནདབུམ༣གཞུག །ཅེས་པས་བསྟན། རྱང་ཤར་ 
ཙཾ ཊྱི་ལ་ཁྲཐིག་ལེསབཅཧོན་པའི་ལོནི་སའི་སབན་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་འབྱུར་བ་བཞིའི་ཟླ་དབས་ེངས་པབཞིའི་ལམསེ། སསོགས་འབབུདབ་དབང་དུ་སྡུད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཝན་མངོནྱ་གུནནས། །འཆི་བམེད་བའི་གནས་ཐེབ་པ། ཐེས 


























༡ །པས་ལམད་བྲགམས་པས་ཁྲབས་བླུ་སབཞི་ཡེ་ཤེས་ཝཐོབ་པས། མདོ་ན་ ནདག་ནིན་པྔོ་རའི་དོནཐམས་ཅདའདེསམཆོན་པའྡནུས་པ་ཡིན་གསུང་། དེད་ནས་སེགསའགེ། ༈ །བརྡ་ཆིག་བྱ་ནུད་ཀྱི་བིན་ནབས་པ། 
4 མཉལ། གདྲདིནྡྭ་ཐོཀག་ཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱིན་ཡེཤེསྣ་ཤོཀ་གཅིགགིས་གསོལ་བགདག། དཔྱོནྷ་གོབཐནམང་དུ་སྭཏཱཁའི་སཱད་བའོའ་བླགུམསནས་ཝུགས་བདན་ཙུམ་བླབ། དེས་ཡོལས་གཏ་བའ་ནདདབཔམའག་པ་དད་ཞ། 
རྡ་བསླབ། མཐྲའ་ཐུམས་ཅད་ཁདམ་འཀཞགཔཁཞིས་དམ་ལ་གཞག །སཱནི་ཁའི་སུད་འཁོའབ་སུསནས། མ༔ལ་དེད་སགསའྲདགེ། ཛི ློ་གོབ་དབོནོལ་གསོལ་བགདབ་པ། དངོས་གཞི་བར་བྲམབ་པ། རྗེས་དམལགཞག་ཅིད་གསང་་ = 
པན་གདམས་བཞསུམྱསིསབསྡུས་སོ། ༈ །མགྱོན་ཆུད་གི ་རྗེསགཞོད་ལ། མ་ལ གདྲདིན། སདསྦརསཀུན། ཀུནམཁྱེནེ་ཤེས་ཤེ་ཀགཉིས་ཀྱིས་གསེལ་བགདཔ་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱིག་རྒྱུན་བཤགས་། དུས་གསུ ལོ 
དསྦ་རས་བམས་ཅད་ྱི་སུགསུང་ཐགསརྡ་རའི་རོའིའོསུར་བླ་མམ་དམངས་བདག་ཁ་དཔལ་རྡརནག་པེཆེནཔོའོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༡ི་རྗེས་སུར་ནད་བ་མཁུཨཔ་སྣལ་དུག་སཁོ། གསུམ། སླེབ་དཔེནཊཾ་ཐུགས་ཀའིའོདོ་ཁིས་མ་སི་ཚམ་བླུ་ཕའགསལ་བའི་ ་ 
།ུགསུདབྲསྲལ། དེ་སདྲོ་གསླ་གཟོམསངས་པཔས་ལར་བྱ་ཧེད། མིགཏུགི་སུགནོིམ་སགས་སྐེ་མཆེདསྐགསུར་ཐགསིན་ཅིས་བཟླཊ། ཌརདྲིལ་འོལཆེནདང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ། ལྭ་ནབེད་སི་ཞལནས་སྔགས་ཕེངབྱུང་། 














རགའླིནཾལ་ཐི་མ།ཞིད་འཁོར་བཟ་བསམས་ལ། ཡོ་གེ་བདུནཔ་དང་། ཤུ་སཱན་ཚདགསུམ། བཅོམ་ལན་བདག་སགོས་དཚེདོབགསུང་། སླེཐ་དཔནཤྱིཐུགས་ཀའི་འདོ་ཡིས་བདནག་པ་ཆེནཔ་ཆེས་གསལ་བདབས་པལ་སེམས་གཏད་དེ། འདི་ཝར་ 
མི་མ པེན བིག ལོ།ཟུའྱདགགདསའགགས་ད་མམོ། སྣང་སྲིད་འཁོའ་འདསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམ་ཨཱ་ཅད་འང་གི་སེམས། སུ དེ་རྟེནའྲེལ། དེབརྗོད་བྲམ་། 





ཁྲི་ལ་སེ་བེ་ རོ . ° ཧྲ ཏའ? སས 
གན་པའྲི་གིན་སྔ་མཛོད། ཅེསས་གོས་ཅིསབཀའ་བླས། གཏོར་མཁི་ཞྭ་བིགོས་བྷ་སིམ། དེད་ནསསོགསའད། དྭགསག་ིགལ་གོམ་གསུམ་སསམངདའི་མཛུདདོ། ༈ །རྣམ་འཇོམསཔིའ་ལུགས་ཤི་ རྗེས་གནང་བདུག་ཆེན 
1 ་ ༈ །ལམ་དམྡུསཏེགླུབ་བའི་ཡུད་སྦྱིནཔའིྱིན་རླུབསལ། མཆྟལ། འམསསྡུསཏེ། ཨ་ས་སྱ་འི་གསས་པཟ་སྱིབའོ། ང་རང དེའངདྲ་བམེད། དེའད་ཀིརྡོརཾ། དེ 













ཐར 
22 


༄༅། །བརྗད་བུའི་དོནམ་ཁུས་པར་གསུརགའིན་པ་ཆེག་དུས་ཤིད་། འ་བོདདནོམཐའ་དག་མུཚོདབ་མེད་སམྭུསུནག་ཅིག་བསཔསནསམི་ཅིདབ་དིཁན་ཡིནནོ། །འདུས་ཚུལ་ཡང་། སྣངབ་གསུཊཀྱི་“ 
@ཾ 


ལི ནྱི་སླབས་འྲགོ་སེམས་བླསདད་འདུས། རྒྱུདགསུམལས། རུན་གཞི་འི་ྒུ་རྒྱད་ཀྱིས་ཉམསུ་ ནྲ་གམསཉད་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གསགདར་། རྒྱ་རྡོན་འཛེནཞུ་བའི་གོད་བུལ་མཉམ་པན་གཞག་པའ་འདུས། 


ཤིས། ལམའྲཔ་ འི ི་ཁྲཝས་ཡ་མད་ མུ 
ཤོ མི གྱ་གསིས་་ང་བའཉམསསདྱའིགཅ་གོ་དྟ་ག་དང། ལམ་དུསྱ་ི་དཔད་ཚོགགཉིས་ཡིནལ། དེ་ལས་གསུམ་བུད་བནྱི་ཧག་འབིད་བསུསགསུམ་སྟེ། ༈ 











གཔ། བླ་མསཔཞི། ཟ་ོའྲོ་སབསམས་ི་རིསུགཞནནདའཚདསེདཞི་ླསནས་ཞ 
དུག་པ། བྲ་མུས་པཤ། ཇཾཧའགྲ་སུབསསམསཧེ་ཇཾས་སུག་ཞན་མེད་ དཔན 


འབཞི་འུགས་ལགྱ་ཐེ་བུང་ུ་མཔའི་དསཤེས་ཡིདཆས་པའདགེདདགེ་གགསུདས། མཆོན ཤེནདྱ་སེམཡདོནའ ཨ་པའི་རྟོགཔ་བགགས། མཁོངས་རམ་སྒེས། ད་ལྟའ་བའིགཔསྐད་རིག་མལ་དཔད་བཞི་ཚདབ་ཡིན། ག 
ི་ཆ་ཐུམ་དབང་། ཧོང་པའི་ཆ་གསད་དབད་། དབྱིན་མེདཔ་གསུམཔ། དེའི རི 











སཔའབྱ་བ། ཡུང་སྒྱིན་་ 
མརྡོརྔཾའཆད་། ཅང་མི 


ུ་སདབད་ླིནཔ།ཇེ་ 












£ 


ྷ།ྔོ་ལོ་བཏོད་ 









བདག་ཉིད་རེ་ 








། །ཞསབནུས། བད་ཆེན་ཆོས་མུའི་ནམསཁའ་མཐེད་། ༼བདགྱ་རུདྱ་གྱཾསབླ་ད་ཏུགསོལོ། །ཚའ་གཅིག དོ་ཇིའཆདནསྨ་བཟླནམས་ཀི་མཚོན་ིམ་བཞིག་བརྗེདདེ། ཧུས་གསུམ་ས་སྱྱ་བསྲཿམས་ཅད་གཅིག་ཏབ་མུས་པའི 
ཐུན ཏེ ིས་བའིཞ་ལྭ་སཞསྱ་ཧིས་བདག་ལགནད་དའིབའ་དད་། གཞུན་ཡ་དབ་དུག་ཆེན་ནྡོ་རེའཆད་ཆེ་ནཔས་ཡབ་འཇམ་ 
དས་ཆོས་ཇེལས་གསུན་པ་དང་། འཇམ་དྭབདཨ་དཀན་མཆོག་བཟད་བལས་གསན་པསྐགོས་བྱནད་བ་གསུམའདུས་ཀྱི་དམདམ་པྲན་མསྦ་ཀིས་གསུད་དགའིན་པོ་ཚིཉམས་སུ་བཞེས་པལའཇིགཉེན་ཆོས་བྱ་ཧདཀི། མྱི་འོབ་བརུད་ཀྱི་ བདུད་སྟབས་ 

།བདྲི་ནམ་སག་སུད་དག་ནིན་པཆེཉམས་སུ་ཁནཔ་ལའཇི་གེཤ་ཆོས་ཧྱི་བར་ཆད་ལསགས་པ་ཕྱིཤད་གསད་གའི་བའ་ཆདྱ་ཀིག་ཡུལ་ལསྱརལ་བན་ ་ 
་ིགཆན་བམཆས་ཁིསབཞ་ 


ཇིའཆང་ཆེན་ཀུནབབད་ཆོས་ཉཉཀལ་ 





ཕེལ་བའི་དརྱ་ཆད་ལ་སོགས་དྲ་ཕཱནད་གསང་བའི་བར་ཆད་ལསྦ་ཆལ་བདེ་བཞིནདུ། དེད་འདིབ་རྡོརྗི་་བ་མ 
ཅིག །ཅེས་ཆའྲོ་ཅིག་བརྗོད་ཅིད་མེ་ཏོག་གཏོའ། ས་སི གེའི ི 
ཕྱེནསྟམ་པས། དགྱིལ་འཁོའོ་ལྡནས་བདག་རྒྱུད་བྱིནགྱསགནླདཏུགསེལ། ཚར་གཅིག །རྡེརྗཾའཆད་ནས་རྣམས་ཀྱིསགསུང་ད་གའིནབ་ཆེཉམསོསུབ 


ཞ་ཤིསའ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བང་པསྐུདྲིནམཚུད་ས་པམམཆིས་ 


ན་པས། 






དྲ་གད་བ་ཆད་མི་འབུད་བན་རེས་པ་ཡིནནོ་གསུངས། ༈ ཡདད་དགྲ་སད་པའི་ཡུད 
(ཞེས་པའྲིཚེ། བུད་ླགིཏིབ་འཛིནཆད་བ༽ཅཐགསརྱད་ལཁྲག་སས་བགིན་མས་ 





























ཙུ དྭཾླ་མུབ་པའ་བུད་ཐོད་པ་མིནཔས། དེདསིནཆད་སར་དདསོ་འདའ་བུད་འཇུག་གི་ཏོགསཔབདཔ་དཅནནའཕགསཔྒྱགདལླ་གེ་བའ་འགུར་རོགསདས། ཡདདེད་གགི་སམགནག་ཅིགུ་བཤད་པའི་ཕུནིནྱབུང་སཱམ་པས་དིལ་༢ ༥ 
༧ འཁོསྡལལནས་བླནདྱཏུག་སོལ། ཌི །རྡརི་བཅན་ནསདེདག་གྲིསྨྲ་སུབ་བ་མཐའ་ཕིནརི་ཇེས་སུ་སེམས་ཉྱ་སི་དོགབསམ་མིས་མི་ཁབ་བྲ་གསད་དེ་བཞིནདུ། དེད་འ་ ྡོརབམནམསྦ་ཀྱིས་སྒུབ་པམཐབ་ཕྱིནནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས 
མྱི་བ་པ་འྭགུ་པརྱ་ཆུར་ཅིག །ཅེས་ཚན་གཅིགདད་མེ་ཏོགགཏེོ། དྷེ་ཝ་བཾས་པས་གཤད་བི་ཡུད་ཐོབ་པ་ཡིནཔས། དེྱ་ཤིན་ཆད་གཞནཝ་འཆད་བའི་ཚོདད་གཞན་ཁབགེགསདད་བར་ཆད་མི་འབུད་། གཞན་རྒྱུད པའནུས་བསོགས་གཞནདོན་་་་ 
མཚནཉིདཔ་འགྲུབ་པ་ཡིནན། །དེས་ནདའ་ཆདམེད་པ། སྒྲགཔ། བཤདཔའྱུཿནམསྭིན་པ་ལབ་ཏེནས། ཁྱེདའང་རྣམསྭཉམསྭམུཝེནཔདང་། གཞནམལ་སྟེནཔ་སེགས་གང་བྱེད་ཀྱདའང་དབད་ཐེབ་སྟེ། མི་མཐུན་བའི་ཕོགས་ཡེ་མི་འབྱང་ཞིང་ 
ུན་ཉེནའབད་མེད་དའབུར་བརླབ་མ་བྱརདར་དང་བཅས་པསཞལ་སིསཔ་ཞེས་པ་ཞིག་པས། ཞལ་ཤེས་བསུལ་བའྱི་ཚུལ་ཆོས་འཆད་པགོགསི་ཚག་སོལ་བའ་དེབས་པརྱ་པིདཔ་ཡིན། ༈ གྲསུམབནི། དམཞིངདསཕེའ། །ཞེས་གསུཊས་ 
] པ། བྱུད་རལ་དྲུམ་འཆད་པའ་སྣེདབཏགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་སྟེན་དགོས་པས། སྣེདོམ་བརྟགས་པའདབང་མི་སྙུད། དབདམ་བླཿབ་ཁི་སྱི་བའིདམ་བུསཔཿ་གདམས་ངགཡྱི་བ་སྟེ་གཞུང་བཤདམི་སྣེན། གདམས་ངག་མྱ་ིནཔའ་བཀའ་རས་མི་འདེབས་ 














པ་ཡིནགསུདས་ནག། གསད་བྱའི་ནམ་གཞག་ཡིག་གྲཞིནནོ། ༈ །སུམཡྱཡ མ་བ ཤད་གཏོད་ལུགསྣ་རེབྱཙ་བཀའ་བྱགརབཅེནཔོའི་གསུངངི་ལུ་བབཞིན་བིསཔ་ནི། ཆུབ་བཏེན་ལུང་དདྲནམབ ཤད་གཏོད་ཚུལནི། སྣད་གསུམ་དུས་ 
བྱིན ས་ཞག ནོ ། །སམ་ ོྱམཚལ། ཨ་ཨ ད་ཨུམཚོགགམམགཡེསཞ་བྱབདབགོ ད་ས ི་ཡྲིཁགི་་ཤད། དེ ལི 
མཇས་འཛིན། དྡེརེས་སབམསགསག་སད་བེད། ཟླ་མསབསྦེཞཔ་ཁ་ གེང ་བུམཆུབསྒྲུབ། † བ་ཞི གཿུླགས་པདད་བཅས་བྱགགབཞིཉྱས་པའི་བུགག་ ་མཐནཐུམཔགསྦུབ་པ་ཡིནཏེ། སནདགཔནང་ཆོས་གཟུད། ཨ 
གནད་ངས་གཅས་བཟགམ། མཚམསལ་ ཨསྭགགསབྲལ་ྲིགདརཔའི་མམསག་ས་ཟབའབལ། དབདསསུརདུསྭ་སྷིནམྱ་ཧལ་ཅུསླ་སྲུབོོགཞག་ལས། ལ་ས་བུམམི་དགོས། གཟུངས་བགབཐདནས་བྱམནད་གྲི་ལུབྱི་གལསཔ་དུད་ཆི་དགས་པར་ 
སམསཔ། བཟླུས་བཅི་འགྲུཔ་དད་། མ་ དྲོབ ཝ་མིབཞུ། དེམིནཿ ཅྱིཐུན་ཐམས་ཅདལ་ཤུམ་པྷ་ལག་སེལ་གདབ་པ་ཅམཡས་གྱསདཆོགམི་ ས། བླཟུས་པྱབུ། མཚམསགལཁའབུམ་པའྟི་ཕལམཆོད་བསྟོདབྱ། དུང་ཆོས་ཀི་མཆོད་ཡོན་། 
[ནཾས། ་ུ་བཞུ་། ཨཱཾ བྡ་ི་ད དོ པི རྒྱུདབད་གྲུབནས་སྔགས་ཡམ་ཚུགསདུས་ཟླ་བམ་ཚོགས་བཕྲལ། ཡིག་བྱར་ཅིའི་གས་ི་མཐན། བདག་ནིམི་ཤེསསགསབཤགས་སེམ། སབསྦརས་ཆོས་ཚོགས་ 











༩ 


ཤཱི 























འྭབུལ་འཁེའདང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་ཡིམ་གྲསམིདབད། ལམ་སྐའ་ཡིཨའིལུངཕྱནྨ་ནབ་ས་མཆདཔད་ཡོད་པྲན་མས་དདུ། སྲསདེནམལསགས་པགཞུད་བཤད་ཡུང་ཡོད་དེསནམས་མཛད། ཕལ་ཆེད་གུབ་པའི་མཐའ་གུརམགའོ་དཔའ་གཅིས། 
གྲིརེས་གནདམ་ཛད། འདྲིནམས་ཀྱང་ལིདངྱ་ཀོ་བའཔད་ པྲུབ ཨ་མཛོདཔར། བསནདཔ་ེ་ིགབིཡེགསཔརབཅུནུས། དེག དེནས༔ ྐུམ་དཀེན་མཆོག་དད་ཨཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱོངལ་གསེལབ་བཏབ་ཅིང་རིས་བི་སའཆད་ ཞིད 
[ལུགསྲནམེདོམ་ཡིན་པ་ཡིནལ།གསང་ཆེན་སོབ་བཤད་ཟབ་ །ུནས་བཅོགས་ལ་བ་ཤདཔ་ཞ་བམ་སཅད་ཨྱ་བནཔདཀོན། མཚོགྭ་ལུནྨ་གུབ འུ ༩ ཇ་་ཤགདོ་མནམསྱ་ི་དགདས་ནོ་མཛེས་པའྱེད་བྱིརནམགས་བཤད་ཅྱིཆམཆོ་ 

ཁྲ ' ༣ ིམཐ་ཞ་འི་གུསྡཙུནདྲརབདག་མདམསྨ་མཔ་ ད འཙབྱ་ཡག་ླད དམས རིམྱ་ཧིསྔ་རེདཙུན་གདོ་མ། ུད་ད་གཉས་སམདཔམསས། ས་ལ་བཀའ་བབས་པ་གསུང་འབ་ཐོན 






བའྲི་ཆུལ་དད་གསུང་རྒུནདུ་བཞུགས་པ། འཇུམ་དཔལ་དབདས་ཀི་ནམ་པའྲ་ཕུལ་པུ་དཔལ་ལཱན་ཀམ་དམ་པ་ སར ྲྲི ཆོགོས་ཡུན་ལག་དྲུག་པ། ཡིམ བཤད་ཐུམས་ཧདཨྱའན་དྡོང་་ 
གདཊཔ་ཆེནཔ་ས་མཛད་པ། བད་གཞད་ཆོས་སྱི་རལ་པོའོཕགས་པས་མཛུད་པ། མ་ྲརེུམན་མཛད་ པའི་དབང་ཆུཆེགམོ། དབད་གོདམ་བསླུར་ཆོག་གླེགས་བམནང་བཞིན། དདིགས་ྱདམཐག་པའི་བདག་བྲ། །ཁྲིད་ཡིག 
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ཟྭ 


གླེགས་ཤིད་གིཨྱིལརྡོརྗེབྲིས་ཏེ་སྟོགས་ཤིད་བྱེད་པར་དཀའ་བ་མཚོན། ད་ལ་བ དོད་རུ་སེལ་བད་མཚོན། རྒྱམ་ 
དཿ 
















སྟེ དདགད་ཕྭ་སི་དམན་ཆུང་ཞེས་གགས་པ་འདེ་དང་། བླམདམ་པཞི་གཞུད་བཤད་ཨནདག།གཏདམཛོད། འྲིད་ཡིག་བཞི་སེགསླ་བེགསབསྲདའིལ་བ་འདིགཉེསབདིམཔལུའྱ་བྱསཔ། མཛདཔཔའི་མཆནཐོགསཔ། དམརྱི་སམཛདབ་ཞིགཞུདབ་ཤད་ 
ྷ གསུང་སྐས་ཡ་ཡཞུད་དམར་ཨུདྲ་གགས་ཏེ། ང་ང ཁོ་པ གཞུད་བ ཤད་ྱྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྨྱའཞསཁཆདཔའི་གླེ་གས་བསདུ་བསྒྲིགསཔནི་མེདགསུངས། ༈ །གཉིས་པ་གིགས་བམཆོས་སྣ་ཞྲ་གངས་སྣུན་པེ། གླེག 
ཱུ བམདཀའཆགའད་ཏད ད་དག། གགཞུད་དེནོ། „ མཇུག་གི་དེན་གསུམ་དུབསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡ། དདཔ་ལེམཆོད་བརྗོདདམ་བཅའ་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེནབླཀུགས་པས་གོལ། ླེགས་བམ་ཁྱི་ཐམཏོག་ཅེས་བཞོརབུ་བཞུགས་པའི་སྣོད་ཟམཏག་ལྟར་དཀར་ 

ཆག་འདིས་གཉེས་པར་གདམས་པའི་ཆས་ནུམསན་འདོད་ནུ་ས་ལ་བཞི་ཞོདབུ་ལྟར་ཡིན་ལ། ེཉདབྲསསབླསདགགོས་ྱིསྒྲནད་མབ་རྱབདཔའི་ལད་ བུ་ཡིནཔས་སོ། ལྭ །གཉིས་པ་གཞུད་དོན་ནི། སྤྱིརླེགས་བཨ་དཀར་ཆག་འདི་ལྔས་རོམ་ ་ 
÷།དང་། ཕྱིརྩོམ་གཉིས། དང་པནོ། རྟེནའབྲེལ། དེནོབསྡུས། ལྟབརྩ་འགྲེལ་རྣམས་མད་པ་ཞིག་བཞུགསལ། ུཾསམམདུ ཀག་ས རྙིག དྷེལདན ལསྦརས་པའི་ཆལག་ཡིག་དདཀད་ཆག་་ 
༢ ཐིབས་པ་དུགཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་འདི་ཅིས་ཀང་འྲའི་དགེསོཔ་ཞེདྲག། དཔྱ་ཆུང་ལ་དད་བཅསཔ་ཡད་དས་པ་འདི་མཆནདྱའུས་ཤརདུ་སད་ཞིང་། ལེགས་པའ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། དུགྱ་ཅུབོ་ལམྱ་ཆུས་ཞྲབིངབསུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁི་ཆས་སྣ་་ 































ཤ༽༄༅། །ཡེནཔས། ལམྱ་རས་པའི་ཚེས་སྣ་ཁེན་མ་ངེས་པཞི་ཕྱིརདང་། ལ་སདང་པོ་པཊི་ཆོས་སྣ་བདུན། ཤྱིནརླབསབརྒྱུད་པ་སེགས་ལགེས་སུ་ཞྲུགས་ཆོག་པཞང་མད་དག དལ། ཞདེད་ཅིས་ཁརབྲཞུགས་དགོསཔ་ཞེ་དྲགུའད་་ 
ཌྭཾ ཅུད་ཟད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འོ། །དེ་ལྟརན་ཊིྩོམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུདྲ་ན་སཚེས་ དྲག་ཧུའྲི་གདས་འདྲེན་ཆུལ་ལ་མིའཆམཔ་མང་ཡང་། འདིར་ནང་རེའི་བརྒྱུད་པས་བདག་ཆེནནིན་པོཆའི་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟད་མཛད་པ། ཞུད་དུའི་སྡ་མེ་སྱིས་བསྡུསན། རྩ་"་ 
།གཞུང་ཤིད་རྣམ་བཞི་རྟོགས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ལཱ། །རྟོགས་གསལདབ་ཆུང་ཟབམཀླ་མའི་ལམ། །མུང་་ 


བའི་གྲུང་དང་ནམ་འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། །གསུལ་བདཉེརགཉིས་ཞྲལས་དྲོ་བྱདད་བདུན། ཅ་བ ཡཔཞ་འབི་དདབསུས། 
འིཚག་དད་ཉོགས་གསལ་དེརེནས་ནི། །ཡི་གུམདཔའི་ལུང་ཕཱགྱོ་རསཔ་དང་། །བམའིདུ་ཀན་ཆགྲནམ་གཉིས་ 







སྟརརྣམ་གསུམ་རྒྱབད་ལརྡྷུས་གཉིས། །བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་ཌྱནཱཔའི་གླེགས་བམ་རྱི། །ཆོས་སྣྲ་དྲུག(ཅུ་འི་གླདས་ཡིན་འཁྲབ་མེད། | མ་འ 
ཚཤཱཾ དྲེནཔ་དང་། ས་གཅངྱམ་བཞི་གག་དདོནས།  ྐས་བསྐལམའནཔ་གས། །བརྒྱུདཔ་གཞན་གྱི་ཡུགས་ཡིནནདེ་ཨི་བཞེད། །དེ་ལྟན་སྡེམེགྱིསབསྡུས་ནས་དོན་ལྷུག་པརྡབཀེལན། ཅུ་བའི ཞུད་ནྔོརི་ཚིགནང་། ཆུམ་ ་་ 
ཌ འྭབེལ་གཉགས་མདད་། ་ཨ་སེང་མ། གསཡྱབ་དལ་ཀུན་གཞིའི་ཡིགཆུང་། གདནི་ཡིགཆུད། ནདདྱའལྱ་གེ་ཡིགཆུང་། འཆི་ལྟས་འྲའལ་འཁེར། འཆིབས། སྣངབབསྦྱན་བཞི་འདའ་ཀམ་སྟེ་བུམ་དབང་གི་དའ་ཀཨའི་ཡེགུང་། 








ཞཱཿཾ། ལམ་ཟབཀླམཡི་རྣལའབྱོར། 
ཚོ །གཉིསས། །དེ་ལྟར་དྲག་ཅུལརྡརའིཆགརངངེ་ 





















མནང་གགིདཀཆག་འདའམ་ྲངཁམདཡནཔ་ཞི་། །དེ་ལྟར་ན་གླེགས་བ །བཡུ་དི་མཅིསྤ་ཤང་བྲཞུགས་དགོས་པ་ལུབཅུར་གཅིག །ལེགསྲས་བཞུགསད་གོས་པ་གཉིས། ེནུགས་ཅ་པུ་། མྲགགས་དདབབད།།འམཔ་ 
དགུ་མཆག་འདིའི་བངས་ཡབཞུགས་པ་ཡེན་ནཞོ། ༥ །གསུམ་པསྔརཊ། འི འགྲེཝཔའི་སེངགི་་ ཁྱི་ཕག ་ གསུ 
ཤིས་པའླ་ནུས་པས་འདིན་མ་བས་སུ། ཀྭ 














|$ 


ཕེ། 








ཚོོ 












མངལ་བཞིལྱརསྣས་ཐེད་ལབསུརབྷ་སི་གུམ། ཉུམསྦསོང་ཅད་མ་འྲའིད་ ཡག གགས བུ 
ཡྱ་བེད་ཨྭའུའིགཞི་བ་ཤད། དམ་ཚག་བདྲད་ཙ་རི་བྲབའྲི་སུབ་ཐབས་བདད་ཅི་འབདུད་བ། ལམ་དབང་གེ་སྐབས་དབངགིརབདབྱེ། དགའ་སྟེནགདཨས་ཡེག །གསང་དབང་གི 


གཞི་མ། གསང་བདྱུགམ།ཟཡཆེནཔ་ིཏམས་དད་བ། ཉམས་ཆབ། ཁུདཔནླ་དུ་ེདསབཅོསཔ། གེགས་སེཡབཞིའ་གསའ་བེད། གེག་སེ་ལབ་ཀའུམ། ཐིནལས་པགས་ཞལཆགཞལ་ཤས། 
སྤཾདཾ་རྩ་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་གནད་དྲ ཆེབ་དྲག །རྟེནའབྲེལ་ཝཱ། ཕྱག་ཆེན་ྱབེ་བ། འཁོར་བཞིའྱིར། ཚོགས་སྦྱད་མངེནོརཾགས། ལམབསསཔ།དད་པའི་ལུགསྱ་ཏུ། ལམ་དུས་བཤད་པ། ྦྲབཔ་ཡུད་ྦྱིན 


ཤུམསྦ་སོཚད་མའིད་ཡིག་ཆོག་བཅནམ་པསུནྲོགས་ལནགས་ལབད་གགསཔ། སིབ་བུ དངས་གཞིའི་སྐབས་སྲུ་ཨུའི་བཟླས་ཡུང་། དེའི 
དི དང ཡེ ཤི ཤའགྲོ་སིནད་གསང་གསུམ་བྱེམརཱལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཤར་ཆེནཔས་ 
དཔ། ལས་སྦྱངཉི་ཤའི་གྲབེདལ་མའྲུབས་པ་ནོནབཟང་གིས་མཛད་པ། ཡུས་གཞད་མནངག །གསད་དབང་གི་དདས་གཞི་གཏུམ་མའཁོརལབཞིའི་དམིགསཔྱ་ཧུསཔ། གྱ་ུས་མཐིདམིགས་པ་ཉེརདྲག། གགས་སེལབདཆད་གསུལ་སེལ། གླེང་” 


ལུང་ཆོད་མདཨད་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཡུང་སྦྱརའཾ། །གཉིས་པལ་གསུམ། བླིཟཔསས་ཆེན་ལ་དདེས་སུ་གནད་བ། སཆེནྱཀིས་ཇཔ་ལ་མནལལམ་དུགནད་བ། ཞུ བྱུད་དང་༠༠༠གསུམ་མོ། །དང་པན། ལྕགསསི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞིར་གག་ས་ 


དབང་གི ་བདེ་སྤེདཔ་དབད་བཞི་ང་- 
¦ གསང་བྱའྱི་རུས་གདབ་སྟེདགུགོ། 


༤༨ 





















>¬ ོ ག རྔ ོ ` ངོ ཏྲ ཧྲེཾ 
༡༦ །པ་ལཱེ། ལམཐབ། ལམ་སྦས་བཤད། བིད་སུང་། ཆུམ་འདོམས་པིརགག་སེ། །དངཔོན། ས་པཿཆིས་མཛུད་པའྲིབ་མའིནལའྱོར། དམརའྱིཐམའིནའྱབངགི་མན་ངག་སྟེ་གཉིས། གཉིས་པནི། ལུན་སྦས་ 
4 བཤད་ཧྱི་ཡི་གེས་པཿ་གྱིས་མཛད་པ། ཕྲདང་ལཱའྲི་ཝསབ་ཤུད། སྔས་བཤད་འྤ་ཞུལ་འཁེར་སགཉིས། དེའི་གསལ་བེདབྱུ་ཞིས་མཛད་། ུབཆེན་བཅུ། ཕྲཨེ་བྱཾདྩར་འཐེལ་དད་བཅས་པས་པ ཧིིས་མཛོད་པ། གསུམ་ི། སཿཝེན་ཨིཐིརྦསུང་ 
གི་ཡིག་རྙིང་གསུམ། ླཔའནབཐད་དང་སི་ུསགཉིསཁཔསངསམཛདཔཏཱ། །བཞི་པྐི། ས་ཆེན་ཧྱིནམ་འ མས་མཱབ་ཐབས། དེའི་ཏྲིནརབསྱ་ཀཚུལ། ས་པཊིགཟུངས་ཁྱིམཆནབུ་འུབ་པརི་ ཛིནྲ་གགས་ཉི་དེའི་ཕྱགཡེན 8 
ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པཞི། བརདནོ་གསལ་བྷ་སེ། ས་ཆེནྷ་གྱི་ཚ་བ། ས་པཿ་གྱི་འགྲེལཔ། ྷ་ིགསབིཿདག་སུམམོ། །གསུམཔནི། རྗེ་པའི་ཚརགསུམ།ཁྲག་པ། ཡིགབྱརའིལས་ཚོགས། སྷིངོག་ཆོད།འཐེལ་ནམསསོ།  །གསུམ 
/§ པཁ་སྐུབལ་བཞི། རྡོར་འཆང་གིསྣ་མཛོད་པ། རྗེསེམས་དཔའ་ཆེན་པནོ་མཛད་པ། བདག་ཆན་རིན་པཆེས་མཛོད་པ། ཆེ་འཛུན་བས་མཆོག་གིསམ་ཛད་པའོ། །དང་པོན། གཀ་ང་དའྱིམེའྱབེདུདགསམམསའིམས་བཅད། ནང་གི་ལཟབ། དབད 
༩ བཞིའི་རྟོགས་བྱསེད། ཆུན་མངབའི་དིའསུང་བརཆད་ཀུཉ་སེལ། ཤུཿམང་མ་ཡིན་པའྱི་བིན་ནངས། མཚན་དོན་གསུང་ངག་དང་སྦྱར་བ། བིར་སྲུང་གསརམ། ལུའིརྣམ་འགྱར་དུག་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། རྒྱུད་གསུམ་འཁུལའཇོམས། 








ས་དྱའི་ལྷ་ཅོདཔོངོ་། སྨྲ་བཏན་འཇིམས། ཚོགས་འཁེརགསངབ་ཀླུཉརྨན། གཏོརཆོག་གི་འགེལ་་ཤིན་འསྦྱར་བེད་སོགོས་བདའདིར་གསུདས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའོ། །གཉིས་པྲནི། གསུང་དག་གྲི་ཁིད་ཡིག་གཉིས། མཛྒོནཌགོས་ཤནལ 
ག་པ། དབང་རུགནའ་བའིམེལངོ་། ཁྭ་མོང། ས་ཆོག །ལམ་དུས་དབད། གཏོར་ཆོགྲན་མབཤད། གསད་བའིལམ་ཟབ། ཆུངམཐའིརམྱི། ཐམཁྲིརམཐལལ་དགོས་ཞོ། སཱ ར་ས་ར་ོང་ག་སག 
ཁྲིད་ཡིག་ཟིནཐེས། བརྒུད་པཉིས་ལྡནགྱི་སེམས་བསྙེད། ལམ་དུས་དབང་ཆོག་ །བདུད་རྩིའིལ་ཐུའ། བཟབས། ནེར་དྲ་ལྷ་ནམ་བཤད། ལྟུང་བའི་རྙུམ་བཤད་འཁུལ་སྤེང་རབ་གསུལ། མདོནབྱང་བཞི་བཤད། ཞཞེརོ་འདས་དབྱེནམེད་གསལ་བྱེད། སྲ 
བྡནདོན་གསལ་བའི་ཁིད། ལམསས་བཤད་ཅྱི་ཁིད། གསུང་བའི་ལམ་ཟབམཆནབཅས། ག་ཡའི་མགེནྱཾ་ཏདྲ་རེས་གནང་ཡསགས་པའོ། །བཞི་པནི། བདུག་ཆེན་དྡོ་རེའཆད་གྲི་ནམ་ཐད། ཤུནཱཐས་ཇིངཔཆེནཔའྲི་ནམ་ཐན། ལམ་འབས་ 
ལི ཐཆུད་འདེབས་ལམནིས་སྨྱནོ་ཡམ་དངའཅས་པ། དེའི་བྲག་ཤོས། དབད་ཆུའི་ལྷན་ཐབས། པཱིད་ཀྱིལ་སྲིཚམ་བཤད། ནང་དི་གྱི་ནམ་བཤད་ལ་སེགསཔ་སྟེ། དྡེནམསྱ་ཀད་ཚད་མབཀི་དང་སྦྱར་ཏྟེཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་སྙན་བརྒྱད་བཞིསབྷེ"““ 
འདོགགགཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཟུརམོངབ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་བང་དུ་3ྱས་པདད་། ཐུནམེངོ་རིན་པ་སྨེངོ་བཤད་ཀྱིདབདདུབྱས་པ་གཉིས། དང་པོའ་བཞི། ' དབད་གིཆུབོྒནུབ་པ། བྱིནྨནབས་ཀྱི,རུད་པམཉམསཔ། གདམས་གགིསནམལོད་ 



















ཤཱཾ༥༄༅། །པ་། མོསྦ་ཤུས་ཏྱི་བསམ་པཚིམ་པའོ། །དངཔེ་ལགསུམ། རཱ ཨྱའི་དབང་རུམཆུབ་པནི་སྡེན་པརྩ་བནས་མཉམསཔ། ལམ་དུས་ཉྱི་དབདྭཆུ་མཆུབཔཞི་ལམ་དབང་ཇོབཞས་རབ་འདྲིད་གསུམངུ་ཡ་ཆག་པ། འབྲས་་ 
@ཾ བུའི་དདད་ཆུ་མནུབ་པནི་འགྲོག་བཞི་ཇིམ་པའི་རྟེནའབྲེལས་འཕྱུགས་པའོ། །ཤྱིན་རླབས་ལའང་བོཞ ཉམས་སྱུབདབའི་མཐའནེ། ལུས་གནད་བཅའ་བནས་གེགས་གེ་ལྱསི་བརླབཨའིགསུད་བཞིནཉམསཔསྱདངསཔ། ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པའིམཐའ་ 
ཕྱིནང་ཨཁའ་འགྲོསྱཧིནྱཧེསབྲནབས་པ། ཉམས་སྱུ་ོད་བའི་མཐའ་ནི། ཉམསམིལ་བབཞིན་སྱེས་པ། གྲུབ་པའི་མཐའནི། གླབམཐའ་སྙིགོས་པའོ། །སྒརམལེག་པནི། སརའམ། སརལཝ་འམ། སྐམ་ཧདྱ་པཱས་ཁང་འདྲསེ། ° 
གརིྤི་བརྡ་ད་ཡིནལ། དེསནགདམས་ངག་དན་པའི་གོ་རིམ་ལུརན། ཆྒུད་མ་ དྲས་པ་ལ་དངང་མྲི་སུར། དེམ་བསུར་བ་ལཁིད་མིབཱེད། དེ་མྭ་ཧས་པ་ཡ་གཞུང་མི་འཆད། དེ་མ་བཤད་པཱལ་སྙུབ་ཡུང་མི་སྦྱིན། དེ་ཨཧིནཔལགསང་བཅུའྱི་ཆས་" 
/ྷ མིའདེབས་པའོ། །ཉམསྤྱ་མོདལ། ཉམས་སྣང་ཐམསཅདྱ་ཚ་ཡི་གེ་དང་། དེའི་ཉེན་འྲབེལྔ་དེས་པསརེདོགས་དངྲ་བལ་བའོ། །བཞི་བསོན་ུགཞི ཉམསྒ་མོངནདནས་ཤརབས་དག་པའི་སྣང་བརྒྱས་ཏེ། མོས་གུས་འཕྲོག་པར་སྱིནུས་པའོ། ། 
¿ གཉིས་པསློའ་བཤད་ཞི། འདིརཡིཊྲི་སྟ། ཐུནམེངམ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། ཀ དནི་ཞྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིངབེབྲགཏཱ་བ་ཤད་པལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུདས་ཏེ། དེའད་དཀྱརྱའི་གང་རག་ངོས་གཟུདབ། འཁིདབྱེདགྱརྣལ་འཧོརངོས་གཟུངབ། གཞུང་་ 
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ཤྭ 









ིག རྒུད། གཉིས་མེདཆྒུདརྩ་བཤདལ་ལེགས་པདའཇུག་པའོ། །དེ། ། 
ཕོག །དེནས་སྐྱབས་འགྲེ། གཏན་ཞྲིམས་བདུན། སེམས་བྱསེདྨ་སམས་གཞིར་བཟུངནས། ལྟབྲ་དགོག་གཅངཚུལ་བགོསྣ་གདེང་ ཨཱཚུད། གཉིས་མདྱརཱདྷརཾ་བཤཾད་ལ་ལེག་ ག་པའེ། །དེ་ ! 
ཉམས་ལེནནི། གཞུ་ཆུང་རྡོརི་ཚིགརྐང། མང་ལ ཁ་ང་ཏུས། གཡུངརུང་བ། གི་བཞུགསཚུལྷ་ུ ངཱ 
བཤདཔའོ། །དང་པནི། ཚིགནང་གི་དོན། „ འཁོར་འདས་ཐུན་མངབལ་གྲཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འ རལའཆས་པའ་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོརལ་བྷསརབལ་ཚོམོ་བུ་བཞི་སྟེཚོ་མབ་བཅོབྱརད་དུ་བསྟན་པལས། ཐུནམོང་བའི་ཚོམ་ཐུ་བདུནལྕ་བུག་། ངེ 
ཀྱང་། ཚོམ་ཐུརེརེས་ལས་འབྲས་རེ་ ཞཅིད། དེའང་སྙང་གསུམ། བུལ་སུར་བའི་ཚེསངབརེརལ་ཏེན། ། 

གིསརྒུད་དགཅིང་། ཉམསརྒད་ལྕསེས་པ་ཞེསའཆད་པས། ན་ལའྱརཔས་དབང་དམ་ 
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ད པི ཚིགདགེ་ངོན། 

'„ ཚིགརྐང་གི་དེན་ཆོམ་འུཇི་སཱེདཔ་ཐམས་ཅད་གད་ཐ ཚོར་ར་བའི་་ིརཉ་ ~~ 
ཀག /ནོདོ་ དེའདགེམས་ཅན་ལ། ཉོན་མངོས་པལ། མདགཔའྱི་སྣངབ། ཞེས་པས་འཁོརབའི་ཉེ 
པུ རྩ ་ ཏིངདེའཛིནལ། + ་ ྲ ི་ 
སང དཱ རད དབ ལུག་ནབགྱུ་རདལ། ཛར ལྨ་ ་ེ ཊུ དང་།༢༥༡༢༡༡༡༠༢༠ ་ཐུནམེ་ངཨིནཔ་ ཉིསམུ་པྱེ དུལ 
རྗའི་ཚིག་ལ ཨུ སུ ཅུད གདན་ གྲས གས་ ུྨཔ་བཞིས་རྒུའ་དད། ས་པསྐྱར་དབང་བསརབསགས་ ཕགཿ ཧཱནཱས། ཤུན ངོབསྱ་མས་སྙིངརྡེ། རྔ 
ཉན རི ིླིླིཾ#ཾོརི་ོ ཉམས་ལེནདྭམརནས་འཆད་པའོ། ། 
ངང་། གཞུད་ཁྲིད་ཇྱོལ་གསམ་གཉི་སད་གསལ་བ་ཡིནཏེ། ཇིཾསད་ ཊགཉགསམསཧན། བསྟན་བཅོས་ཚདམའི་བཤདཔ་དེ་ 
སྐདདུ། སྣ་དབ་གསུམྱྱིས་ལམ་ གཾ །བཅས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ 








ཤཱུཾཿདཉྟར་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སྦྱརཚུ་ལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་དབེ 
ག་ཤི འི་་་ དབྱས 
ཤིཉིད་བྷསོནམེདད་ཡོདཅིང་། ཉམས་མོངཚདམ་ལ་སྐྱར་བའིཉམས་ལེན་འདིཉིད་ནེ། 




























ུགིད་ཞིགག་བཤདཔལ་གཉིས། སོའ གདད གཤན་བཙམསནགཏམསམས་ནུ་ཚུཊོ། དང་བའི ག་དག་མཛོད་ཡགདཀརག 
ཞའྲགགས་པ་དད་། ཆལག་ལམསས་བཤད། བརདེནོགསལ་བམསྱ་འིཁིད་ 
















ཚུལཉམས་རྐྱོད་ཚད་མར་བཞུགསསེཞེསགསུངས་སེ། ཀ །གསུམ་པ་ཁྲིད་ཀྱི་ག 

ཏྲགགསཔ་དེའི་རེས་སུཞགགས་ཁྲིདྲ་ལབཅེ་བྱརདནའེད་པ་ཡོད་མདོ། ཟེཞིག་བཏང་སྒེམསསུ་བཞ་གཞན། འདིད་བརྒུདཔ་འདིཉིདལསའོང་བཞི། ཁིདགེ་ཞུངབ 
ྙི་ ལམ་ཟབཨོའད་ཁིད་མེད་དགིས་བཀའ་དགོ་པརམཛད་ཧང་། ཁྲིད་ཟབམེ་ཞིག་བཞུགསཞེསགསུངས་ཤིང་།ཁྲིད་གཞུངབཞིའིགཞུང་ཛི་ལྟབཤཞིན་ཁྲེདདཀྲིསན།ཁྲིད་གཞན་གསུམ་བྱིས་ཡ སསུ་དི་མིདགྲས་ཏེ། ལམ་དབང་ཆས་པ་ཐེབྷན་་ 
ཟླ བདབཝུས་གཏིས་འ སྦས ༈། དེའད་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་གཉིསྤྱརས་པ། བརགཉིས་བསག་པ། ཡདཤོག་མ་སཱལ་དནདེཡ་འཇུགཔའི་ཁདདེ། ཆིགརང་གཱི་བདག་ཀྱི་བཞུགསཚུལ་ཇི་ལྟ་བབིནདཀྲི་བའོ། །བར་པ" 
པྲི ིལལཅིགཅནབའི་བིདདེ། གཞུད་དུག་གསུ་དཀྲ་བཞབསྐྱད། ཊ།ཁྲན་འིཁིད་ཡིན་པའོ། །དབང་པེའབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཅིས་དི་བནི། ཅི་གཅར་བདང་རྙིམ་འཇུགཔ 
རྨ ན་པས་ཇི་ལརའཚམཔས་དགིཞིདྱ་ཧཱད་ཚོད་དང་སྱརབ་སྟེ། ཉན་ཐེསཀྱིཀམྱིས་ད ཏྲ 


འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལོགསསུ་བྱུམི་དགོད་པདད་འདྲ་གསུངས། དེའད་ཁྲིད་རྲོག བཅུ་གཅིག་གིག་དཀྲི་ ཤྱམ་ 
ཏིག གུ ` ་ །ལ། ཕྒ་ གཅིག་གིས །ྲ 
།ཅུན་མོངབའི་ཁྲིད་ཡི ཞོས་པནི། ཉེས།ཡིགས། རེད་དཀའ། ཡམ་འབསགསུམ་ཅྱིས་དགི། ཐེག་པཐུན་མོངབས་དགྲི་བརའོས་པཞི། བསས། སྟོ་དཛྡེ།ད 


ཤཌཾ 













ེ །སེམས་གསུམ་ཁྱིསདྲཀི། ཐུནམོངཨིན་པྭལཱ་བས་དྲའི་བརའོས་པནི། སེམས། སྩྱམ། འད་བཞིན་མེད་པགསུམ་ཧྱཾས་དཀྲི། ཐབས། ཤིས་འབ། ཟུང་འཇུག་གྲི་ཚུའ་འྱབོར་པ་གསུམནི། དབད་པོརབ་འདྲིང་ཐམ་གསུམ་། 
གསུམདཱ་ྱེཆས་དཀྲི་བའོ། ར་ན་ད མགསུམགྱི་ཅད་ཡིགའདིལ། ཤ་ཡགིངརྗེན་གཉསའཇུགཔ་པས།། གསནཚོ་སདའྲི ཐབས། གེས་འབ། ཟུས འཇཉིད་ ཆས ་གེསྦ་དནི། དཀའོ | 
ཟྲགས་ཀྱིས་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཚོགས་སྦོམ་པས་འདིའིཁིད་ཡིག་དང་འདིཉི་དམཐུན་པ་ཡིནལ། ཆགུནང་འི་ཡིག་དང་ཡང་འདི་མཐུནཔ་ཡིནནོ། །ཁྲིད་ཡིགཆེབ་དེཉིད་ནིས་པཅ་རིཁིདྱ་ལཱི་དཀར་ཆག་ཏྲགགས་པལས། དེཉིད་གཞིརགཞག་པ་ £ 
སྣ་ཆོས་ཇྗེ་བམ་དམ་པསགས་ཧིས་ཅད་ཚོད་མར་མཛད་མོད། །ཅུང་མ་དག་པའི་ཤེསྦ་འེདནི། སྔེཤོའགྲོ་དམིགས་པའྲི་གངསྨ་ཐོས་པ་དང། སེམསྦ་ཀི་དཔེ་མིག་ཡོར་དང་། ཉེནའབྲེ་ལྱབི་དཔྱེརུ་ཟུ་གཉིསྤ་སུམའི་དཔེ་རབཀོད་པསརེ་པའི་གསུད་དང་འགཝ།། 
2 ང་འཇག་གྲི་ནལ་འབྱོར་པའི་ `་་ཁིད་རིམཆད། རྡོརེས་བམས་དབང་ཅམ་ཐོའ་པས་ཡུས་དྱི་ལབྲསིམེ་དངུང་བར་བཤད་པ་སེགས་གོང་མའི་གསུང་དབ་དངའགལ་བཟྩམང་བདྲུ་མཞིག་ཡོད་པའོ་གསུངས། གཉིས་པགནད་བསྡུསནསཉམས་སུ་བླད་བཞི། ཡམ་ ། 
ཚོ འབྲས་ཁྲིད་ཀྱིསྙིང་པི།ཧ །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུངགདམས་ངག་ཡིན། །བུ་གྱིཕྱོདེ་ཡུལ་མ་ཡིནཔའི། །མན་པག་ཤེས་པབླམའི་ྲིན། །ཞེས་གསུངས་པདང་། ཡང་དེཏིད་དང་མཐུནཔན། བཤད་ཚུལ་འདིནི་རེབརུནས་སྱཔ། །བཆུདཔརབཉས་་_ | 
















རར 
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པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མདྩོའི། །དེང་སང་ལམ་འབས་པ་ཞེས་ཡོདསྲ་གགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀྱུནྱཧི་ལྟ་བའི་སྤྱེད་ཡུལ་སིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁེདས་སུ་བཅུགནས་དོནཉམསསུབྤདབའབྱའེ། །འནྡདེཉིདཀྱི་དོནཅི་ཡིན་སྐུམན། འདིའི 
¡ིནིནཿནླཾགམསེགས་པརྟེསཔའིཞལ་ལགསིམྱསིས་ཤེས་པརྱབབཁོག་ཡན་པན། ཅི་བ གཏམདུ་སྨྲ་བའི་འོསམ་ཡིནཔ། དེ་བསནའདིར་མི་འདྲི་ལ། གདིདགའངུྗནཔམའྲིལལགསྱ་བདུ་ཁྱུ་ག ན་མདའ 
ཏ སྐལ་བདང་མ་ལྡནནས། རདདགའི་ཕོ་ཚོད་དན་སྐུགས་ཉིས་ཡིད་གདུད་སེལ་དུངུངརེབམདུམངོནཏེ། བརྒྱད་པཉེའའརྐྱུད་གཉིས་ལསརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམགྱིགདམས་དག་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བདད་། ཁྲིད་ཡིག་ལུག་པ་ཛོལྕགསཨ་དང་། ཆིགས་བཅདྲ་སྲ། 
སནཞུས་ལན་གཉིས་ལས་ཆམ་འབྲིང་བསས་གུམྱསིགདམས་དགྱདངབ་ཞེསྨ་སྲ་བ་དད་། བརྡ་དོན་གསལ་བཅའགྲེལ་གཉིས་ལས་དགིགས་པྱརས་འདྲི དབྱསས་གསུམབྱིགདྨ་དགྱབུང་ཞེས་ གཉི སདང་གསུམཁྱི་ཁུངས་གང་འགྲིགསུ་དཙལནས་ཞེལ་ཚོད་" 
ཉིས་གཞལ་བར་མཛད་པའོ། །དེལརཆིན་པར་བརུད་པའི་མནངག་ཧྩོན་བརྒྱདམ་ཉམས་པའ་དིནི། རྔེབཅུན་བླམས་ཁེག་དབུབ་ཡོདས་སུརྗེགས་པའི་དུས་འདིད་བྱད་རིམ་གྱིཞལ་ཤེས་ཏིད་གསུངས་ལ། ཁིདདིམ་ཡོངས་སུརོགས་པའི་ཚེ་མནངག་གི་ཞལ་ཤེས 
ཤི།ཉིད་འདོམས་པརམཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་སླུབ་པམཐར་ཕྱིནནས་གསངབ་བཏུའི་རྒྱས་གདབ་པནི། དེ་ལྟརརྒྱུད་སྤྱདས་པ་ལ་དབད་། དབང་གིསྨསིན་པ་ལཟིད། དྲའིས་ཚར་བལགཞུད་རུང་གདམས་ངགཏུ་སྭན། གཞུང་ཚད་བལ་ཇིལྟར་། 



















9 
ཟླ 


དའིལ་འཁེར། །རྒྱམཚོའི་གས་ཅན་སྒལ་ལྡན་ཁྱོད་འདི། །གྲགས་པའི་ཚ་ཟེརསྐན་བརྒྱད་སླེབ་བཤད། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟརམཛེས་པ་འདིར་རྒྱལ། །འདིར་རྗེབཙུནབླ་མཞུགས་རྗེ་ཅན་གྱིད། ཛ སྙནབརྒུད་གླེབ་བཤུད་ཀདགའ་ ནྩོསལ་བའི་ཆལག། 
| ཧུང་ཟད་བཀའྱ་ར་ལིདོཔྲ་མམས་བདགཉིད་དན་གསཁིཏེན་ཙོམདུ་ཡི་གེརབྱསིདནླ་བམ་མཁའ་འྲ་གོས་གནངདུ་གསེལ། དེའུངྭསྦན་རྒུད་བཞིས་སྨྲོས་པ་གཅད་པའི་སྐབསསུ། ཐུནཱམོད་བཚོགས་བཤད་དང་། ཐཱནཿང་ཆིན་ 
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ལས་༈ རྒྱུདུས་ཏྱིགསུཨནི། སྤྱིརེཆུརྒུད་རྟེན་གྱིགངཟག་ལ་ངོན་འཛོནཆྱིས་མཚམས་གསུམ་སྟེ། སྨིན་ཤྱེད་རྒྱུད་པང་ཐོབཅཾམའད་། ཞོརོནསལམ་བསམོཔའོདྲམིགསྔནམ་གསྦ་ཙཱན་ཆདཙོམདང་། ཤེསནསཉམསྦ་ཆེངྩོཧེསཙམྱ་ཚུམཆད་ལའཇོག་པའོ། །། 
གྭ རྒུ མབྷ པོ དད། ཤསནསཏྭ མྱུ ། 


ཧཾ  བནི་དབད་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དབང་གི་ཡ་ཤེསནི་དབང་པའ་བྲེ་བག་གིས་མཚོན་བེད་དཔེའི་ཡཾ་ཤེས་སྱུསི་བདང་། མཚོནཾ་བདོནྱཧཾ་ཡེ་ཤེསམྦཱཧཱ་བདང་། འབསྲབ་སདསྦ་ཆུས་པའི་ཡེ་ཤེསམྦྱསིབ་དང་། ཟནའངདེག་པའི་ཤེས་གྱྭ་ཏད་པརཅན་གཅིག་ 


2 ཿུམྱེས་པལ་བྱཞིང་ ིད་ོགམཇམལ་ི་ེམ་ུནཔ་ིདབསར་བཞགགདག་པའོ། །དཉིདནུབ་པནི་ཚ་བའི་ལྟར་བས་སྡཾམ་པ་རདནས་རྡུདཕྱུད་བིན་ལ། གསོབའི་ཐབསནེ། (མླར་ཡང་བླམལས་དབད་བཞིནོད་པའོ། ཧི 
ཉིད་བླས་ལས་ལེན་དརྒྱ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ། རདཏིདྱ་ཧིས་བདག་འཇུག་གི་སྒེཞོས་ལེན་པརྒྱུདབད་ཏིང་ངེ་འཛིནྱིས་ལམ་དུཧྱེད་པ་ལ་སེགས་པའི་སོནསདབང་གི་ཡ་ཤེས་ པམ 


ཤཱཾ ལའང་གཉིས། ཞུནྣ་མོང་བ་དང་ ཐླནཨངོཨ་ཡིན་པའི། དང་པེའི། སྔརྱསི་དབང་ 
ཧཱཾ གཔའས་རནྡྱ་གརིལམདབང་གྱི་ུ་ོན་ལ། མཆུབ་པའེཚད་ནི། གེང་འཕེལྱ་བི་ཐབམ་དད་མྲབལ་བསྭེ། དེའངམི་འྲབལབའི་དམཚི་གནོར་བྲིལྟ་ཝ་བུཞག་བདུན་བལན་དམུཆིག་ཉམས་པརའྱུར་བལྟར། ཅུནཨང་པའི་ལམ་དབང་གྱིཆུ་བོའི་ནུས་པའད་ 
ཟར ཉིདཙཨ་ཡིན་པས། ། ཆུ་རྒྱུན་སྩྱོང་བའི་ཐབས་དང་བྲལན་ཞག་བདུན་འདས་ཞའྲི་ཐུན་མེད་བའི་ལམ་དབང་འདིའི་ཆུ་རྒྱུནཞུབ་པར་འགྱུརབས། དམ་འདད་བད་དུཆུན་བྱསང་བརྩ་བའ། །ཅི་སྟི་འདས་ཏེཧུབན། གསི་བའི་ཐབསནྭི་བམ་ལསནོད་ན་འབམཚེག་་ 








! 
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། ཡིནམོད། རངཉིད་ཧྱིས་བདག་འཇུག་གིསྲ་འངགསརནང་བས་དྷེ།རྲ་བའོ། །ཐུཉམང་མིནཔའི་ལམ་དབངཀྱི་ཆུ་ཛོནི། ཕྲབའི་དཀྱིལ་འཁེར་བཞིར ང་བསྐུར་བལས་ཇོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེཉིདམཞུབ་པའི་ཚད་ 
ནྱི་ནང་གིས་དབ་བའི་དུས་དེ་དངདེར་ཕི་ནང་གི་དཔའ་བོ་དངྡནལ་འགོརམསའིནྩ་ཤིས་བླརབག་པའི་དུས་ཚོང་དེཉད་ངེག་པརམ་ཡོལ་བརའབྱ་འུན་བཞི། འབྲིངཟུནགསུམ། ཐཆ་ཐུནག་ཏིསསུ་བཅདནས་ལམ་དྲསའྱཐུགས་མེད་ལེནཔའི་ནཞིང་། ཛམ་་ 
རགཅིག་ཁོ་ནར་ལེན་པའང་བཏུབམོད། འདེས་ཧིནྱཧིས་བླརབས་པའི་དུག་ཚོདའཕུགས་མི་ ༨ བལཡ་དཀའ་གསུངས། ལོན་ཕིནདགི་དུས་ཚོདཇི་ལྟར་སྐམན། ནང་ལྟེ་བའི་འདད་དུགྱའུ་ཚུ་བཞིའི་དབངགིས་ིནདབགུ་དུག་ཅུར་བཞི་འབྱུབཞིང་། ; 
ར་ན སུམ་བསཔ་འདདང་བྱརདབྱར་བསླ་་ི་ི་ཆགསོླདག་བྱམསཏན་གག་ངགཔེསབའོ། _ །དངུ་གུ་གཏིས་པཞུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ། མྱི་ངོའི་རུ་འདུང་ཀྱི་དབང་གིས་རུམཐུསུ་གཏིས་ཡིན། ཚུ་ཚོད་དེེལླ་དང་དུག་བྱས་བདུནཊུ་རྩ་ 
ལྔརྱཱསྟེ། ཧཱིཾནཞག་གཅིགལ་གངས་སྔམ་བཞིན་ཚི། ཕྱི་མ་ཀུན་འཡང་འཐྲེའོ། །ཆུ་ཆོད་གཉཉིས་ལའཕ་བ་གཅིག་སྟེ། མགྲིན་པའི་མུ་འདབ་ི་དབང་གིས་བྱར་ནུག་ཡིན་ཡ། འཕེབའརེརེཌླ་དུང་སྟོང་ སུམབྱལབྱརརྩེརུའོ། །འཕོབགཉེས་༥ 
བཱི སཱི ཕྱིད་པརེརེ་ལཉིས་སྣོངོ་བདུན་བརྩརརྒྱའོ། །ཐཟུན་ཕྱེད་པགཉིསལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ། སྟིང་གའིནང་སྐརགྱིརྩ་འདབཀྱིདབངགིས་བཞི་ཡིནལ། ཤུནརེརེལ་ནུང་ལ་སྟང་བཞི་ 







¿£ 


ཞོདཔ་གཅིག་སྟེ། སླིད་གཞིར་འདབྱའི་དབང་གིས་བྱརད་ཡིནལ། ཟུཊ་ 
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བརྒྱ་རེཆུ་སྟེ། ཉིནྒཞག་གཅིགལ་རླངཉི 


ཞག་ཕྱིམའི་ཐུན་བ། 


ཉམས་སྤུ་བད་པནྱ་འདོ། །དེ་ཙམ་དུརགས་པ་སེ། ཕ་བནནི་དྭུག་ཚོད་དང་། ཆུ་ཚོད་ལ་སོག་ས་གཞལ་བཤ་ང་ཤིང མཿ 
མུ་བམའིཚད་ཞིཉགཔ་མཐུའ་གླངགི་དབང་ུཧསནག། ཞི་བདེ་འབའཞིགཏ་དེན་གཉེམལ་ནུབསཐརའཇོག་པས། ད་ལས་རགོ་སིཟུང་འཇུག་གི་མྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞྲང་། གསེ་བའི་ཐབསྐ་ཁུང་ཏག་པནཐའགནངྷས། ཟུངའཇུག་དོརེ་་་ 
(པེའི 


ལ། 
འཆཔཆེན་ 


གྲ 


ར་ 


ཉིས་པའི་སཐའ་ཙ་མ་དུརད་ 





ཆེ ཁ་རག རགསྟུར་བཅིསདི་འྲི གས་པམེདདོ། དེལུརནིནང་གིདུས་ཚོད་གད་ ངགང་གི་ཐད་སེད། ལམུ་དུས་འི་དབད་ཐོབ་པདེ་དང་དེར་ཕྱིནང་གི་མཁའ་འགྲོས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིནལ། 
ཚནྟ་ཁྱལ་སྦྱནན། ཞག་གཅིག་ལཇུན་ཚོད་པ། །བུད་བའི། ཐུན་ཚོད་གཉིས་པའི་སཐའཉི་མ་ཕྱེད་ཅེམ་ལ་ལམ་དབང་ཤོདོན། ཧུས་དེཿམདུ་རང་ཏིདྱ་ཧྱིར་ཐིགླདུངྡནམས་བིན་ཡིས་བརབས་པ་ཡྲིན་ལ། དེའི་ཧིནརབསྭའིནུས་པནི་ཏེད་འབེལྱ་ཧི་གནད་ཀས་་” 


སྟབཾས་ཁྱིས་གནུས་ཤིད་། བུནམཐའདེ་ལས་འདག་ན་ལམ་དབ་ 


གྱིན ་པརཁྱུའབས། དེ་མ་འདས་པའི་འོདགསུ་ལཨ་དུས་ཁྱི་རུན་ཆགམེད་དེ་ཅིག་ཀྱ་རད་པརྱ་བས་ཏེ། ཟུན་བཞི་སྐགསཅི་རིགས་པར༥་ 
ང་། ཅྱི་སྟེའུ་བནྭ་བམལས་ལུས་དིལ་དུལམ་དབད་ནོད་དྲ་གསེ་བརྩཔའོ། །འཐུས་དུག་གྱིདབད་ཆིུ་འགྲོས་བཞི་ཇམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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་མངོན་དྲུ་བས་པདེཉིད་ཡིན་ཏོ། འཆད་ཐབསཧིསཁ་གསེདཙམ་ཡིན་གསུང་ངོ། །སྙན་བརྒུད་ལྷགམ་གསུམནེ། ཐུན་མོང་བཆོགས་བ ཤདལགྨ་མགཏེཨིགསུངབས། ཁོགས བིདླའཁད་པདསར་་། 











ད 












ཌཱ མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཚེ། ཤིནཏུ་གནད་དུབ' ཞས ཨས་སུ་ལེན་པ་ཡུགསའ་དིའི་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའི་ཁུདཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའད་། ཁྱད་གཞི་སེམས་བཅེལ་བདང་། ཁྲིད་ཡིགིགས་བཅད། 
ཞེ ད་ས སར སྦས་དོན་ཀུན་ག་སལདང་། ཚོས་ནྲེབ་ཨའི་གསུང་ལཟིནྲ་ཤིསྱ་དས་པའི་ཡི་གེསོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བྱརུདཔ་འདེཔས་ཕུག་ཡེན་ཐེབས་པརད་མཛདཔ་དེའོ། ། 





སྭ་ཙུང་ཟད་བརྗེད་ཐོརབྲི། །དེའང་སྔནོདུ་འགྲེབ་སྣང་བགསུམ་གྱི་ཚའང། དེནདམ་སེམསབྱིདྱ་གྫུལསེགས་ཟབ་པའི་གནད་མངྱཔ་པོད་པནསས་གོངམའི་གསུན གིསཟིནཔཁྡན་ཡིནཔ་འི་དོན་ལདེས་པྱཆེ་བྱསེདཅིང། 
སྭ ཁ་ཚས་སེམས་ཉ་ར་བཞིནབླདཔགཉིས་མུཛད་དོ། ། 


ཐད 


པ་ལྤའུན་མོང་ཙཾམ་དྲ་སེམསྱ་ཏི་ 











| 


ཤཱ 











༦ །ཧུས་དབདབགྐེད་རིས་ཐོག་མར་བསྒེམ། །ཞེས་པའིདོན་འགྲེལ་པའི་ཚེ་ཐོག་མན་རོགས་པའི་ལྟ་བབསྟུནཏེལྟ་བརྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུམི་འཆོར་བརྱསནས། གདོད་བསྐེད་པའིའིསཔ་བྲསེམ་པརྩཧའོ། །ཞེསདད། རྣུས 
པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི། །དབང་དུ་སངོན་འཁོན་བཞེད། ཐལ ས་གོ དབན དད ཐོའ་བཟེང་ སུ་པོ འ་འ ལགགམ། གཟོད དིས ཉུབ | 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགསརྩོལ་བའི་དུག་དངཁྲལ་བལ་གྱེངབ་ཐོནདེས་པཞིག་འདིརང་གི་སྐབསསུདགོས་པ་ཡིན་གསུངན། འདིས་ཞིག་ཞནདགའཁོད།དག་དབྱར་མེདྱི་ལྟ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིལྟ་བདུག་ཅན་བོནར་འདོད་པའི་ལོག་ཏོགཡང་གསལ་བརྩ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །། ཌྷ 
གཉིས་པཉམས་སུབང་བའི་གནད་གསུམའི་ཚོ། སྣངབ་སེམས་མུབསྒྱུབ་པ། སེམཱསརྒྱ་ཨར་བརྒྱབ་པ། སྱུམརང་བཞིནམེད་པརབ་སྒྲུབ་པགནུམ་བྱིརྒྱས་པརར་བྲད་འིགཏུ་བཞུགས་པལྟར་ཡིན་ཀྲ། །འདིར་ནུང་ཐད་འཆར་བར་བདེ་བནི། གཉིད་ཁྱིས་་ 
བམདནསམིལམྱི་སྣདབ་སྣཚོགས་ཤདབ་དྷེས་དབསེ་མསསུ་བླབ་པའི་དཔེ་ཡིནཏེ། དཔེ་དེའ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཧིའཆརམ་ཅེམ་ཡི་ནསི། བྱིརོ་ལནྡ་གུབ་པ་གད་ཡད་མེད་པས་གེ། །སྒྱུ་མའི་ཏྭ་གང་སོགས་སྣངབདེ་སེམས་སྒྱ་མརབསླུབ་པའེ་དཔེ་” | 
ཨིནཏེ། གཉིས་སྣང་གླིཟབོ་འདི་དགྲ་ཟིརོལ་ཡུལ་ཆིས་གཞག་ད་མ་ཡིན་པརམ་ཟད། རད་དེསྐནསྤ་ཁང་འྱལུལ་པའི་བག་ཆགས་འི་དབང་གིས་ཤར་བཙམ་ཡིནྱའི། རད་བཞིན་ིས་སྟ་པས་དེ་དགྲུཞེན་པནྲི་ཆུ་ཨ་ལྟིགད་ལཧིནཔ་དངཆོས་མཚུངས་་ 

















པསས། །དེ་དགུ་ལའད་ནན་དཔོདྱཀི་ཟུར་སེསའདི་ ནའདྷཱེ་བུའི་དགོས་གསུང་། འདིདག་གི་ཆའང་། དེས་དོན་ལེགས་པརདས་མ། དེག་དོན་དེདགདདམ་ཚུདས་པའི་དོན་འབེས་པབྱསེདནས། ལྟབའིསྟིདདུ་ཐགཆོད་པ་ཞི་གདགས་ཏེ། འཁོར་༠་ 
སི བླས་ལདྲིགཏུགས་དང་། རང་གིདབནམམནེནིབས་གཏར་། དབས དེས་དོདགེགས་པརའག། དངུད ས་སྱི་ཞན། ཁུང སད ོང བཞིདགོས། འཁོར 
| £ ཏྟ་བ་དང་ན་སཉམ། སེམས། མརདསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནམྡ་ཛུན་པའི་ལྟ་བ་དདུནམཉམ། ྒྲསརདབཅི་ནམེདཔར་བླམུབཔཞེཔད་དབུམ 'བ་དང་ན་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ནམཉམ་པའི་དོན་ཡང་། འདྲིའི་སྔགས་ཀྱི་ལབ་ཡིན་པའི་དབད་དྲུ་དསནས། རྨ 
_ (ྤྱཾམསཿདཱ་དངམའ་ུ་་ཙསཨབོདནིར་པོསད་བསེམགུབ་རའི་སྐུབསསུ་གཟུངཔའི་པ དཔ་དདགཏནཚོགསི་ས་ཞོགབདེནམེདདུ་གཏུཊ་ལ་འབེབས། སེཿྦམུམངླ་བ་པའི་བབས་སགཉིས་སུ་གི་སེ་མས་དཔ་དང་གཏུན་༠༥ ངི 
ཧཱ ཁླིཐ་ཁྱིས་བདེན་མེད་དུགཏྲནལ་འབེབས། སེ སྣ་གླེ་བུར་བ་བདེན་ཨྭདྱང་གཉིས་མེད་ལྟན་སྒྱེས་ཀྱི་སེམསདེན་པར་ཡོད་དམ་སྱམན། དེའད་བདྲན་མད་པོ་ཞིས་ངེསཔ་བྱསེད་པའིཔིདདུ་སྦུམརད་བཞིན་ཨེད་པདགཏནལའབེབས། དེལའང་རྟེནའབྲེལྱི་ 
ལི།ཉིསདང། བརྗོད་བལྱམི་སེནོས་བརྒྱུ་བང་གཉིས་སུ་བྱསཉས། བཞིགཙབདའའདཔདང་ དཔེདགཏན་ཆགཅིས་ ཐི ཕོལྟཏྭཧིན་པརཌེན་འབེལལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནད་ལས། ཏཾ་བཏོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་བོའདྲེནཔ་ 
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༧ །གཙོབས་ས། །གཉིས་པ་དེགཙོ་བརྦསགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལྟ་བསྟེ། སྔགསསུ་རིག་ཤེས་ལམ་ལྟེས་པར་ཡེ་ཤེས་དབབཔ་དད་དབདགསུམཔགེགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེནནས།ལཱ་བསགསལ་སྣང་དངོསསུའདྲེནནུག་པས་ས། །འདེལདགོང། 
ནཱཨནཱའད། ཕརོ་ཅ་ྱིན་པལས་ལཱ་བ་མདོནོ་སུམ་དཱཏོགས་མི་ནུསལུ། གསད་སྡགས་ལག་དེ་མོན་སུམ་དུཏོགསནུསཞེས་གསུངས་སེ། །དེལས་གཞན་ཡང་བཤདྡ་ཚུ་ལཞི། ད་པ་དབརད་བདགབ་ཟོག་དད། ཕྱིས་དེཝསརལ་བ་ཀུན་ 
ཟློག་གེ་ཞེསཁྱངགསུངས་ཏེ། རྒུ་མཚནགོསྐའོ། །དེལྟརརང་བཞིན་མེདཔརབསྒྲུབ་པལརིག་པ་གཉིས་ཡོདཔའི། དདཔྟན་འབྲེལྱ་གྱིགརོས་རང་བཞིན་མེ་དཔར་བླབཔའི་དོན་ཡང་། ཆུས་མ་ལམ་ཚས་པརའབྲསབུཡིསམིའབུང་བས། ཤུན་ཛོབ 
(འགག་པ་མེདཔསེ། སིས་པསནཆད་ལྟ་ལས་ཐོལ། རྩུསམ་འབསཛྭཱ་ཡིམདའཕོ་པམེདཔས་རངའཞིན་ཅྱིསྤསི་བམེད་པའྱི་ཕིར་ན། རྟག་པའི་མཐལལག་ཐོལ་པརབསྟུན་པའི་སྒོནསདངུམའི་ལྟ་འདྱིནཅིམ་ལོག་པརགུཏན་ལ་འབིངས་པའོ། །འདིན་ 








#ཌྫ འཁོར་འདས་དྭབེད་མེད་འཐེ་ལ་པར། །རྒྱུ་སྔ་མ་ལམ་ལྟས་པརའབྲས་བུཔྱིམམི་འྭ ཉང་བས་འགག་པ་མེད་པྷས། །དེབེརྟག་པརྭལུ་བཞེསྱཔ་བལསགོལ། རྒྱསྔ་མ་འབྲས་བུ་ མརའདས་པ་མེད་པས་སྩི་བ་མེདཔ་ཞེསྤྱ་་ཡིན་ཏེ། དེསླ་བཆད་པརལ་ 
¡% བམཐོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུང་བའི། རྟག་ཆད་ི་ཨཐའགཉིས་ིངོས་འཛིན་ནི་ཡི་གེམ་དགཔ་ཡིན་གསུང་བོ། །མེ་ཤེལྱརིདཔེའི་ཐདནའང་ཡིགེན་དགཔ་ཡོདྲ་ཚུལ་གསུང་དོ། །གཉིས་པ་བརོདྲལྱ་སིས་གཏནལ་འབེབས་པནི། དཔེ་༠ 











།བྱད་པོགེང་ཡདརུངབའི་སྒོནས་རྒྱ་བསམ་བརབལི་དོོ་ལདེས་གསམ་ཐར་ཐུག་པབྱསེད་ནས། དེའངང་དུདཔ་དོནབྲསསནས་ཨཉམ་པར་འཇེག་པའོ། །དྷེལཝརདེ་དག་ཐམས་ཅདལ་འཇམདློ་རུད་བསྟནབཅོསྤཀྱི་ཡུང་། ཨིདལའབབག་པའོའིག་ 
ཌྷ པར མས སོ དེ གསར་བ ། སེ གློ ་་དོ་བྲམཞམ་ཏས་པད་འཇག་པའོ། །དེ་ཡ་དདག་ཐམས་ མེདཔ ནང་ཐསཅི་སུང། ༥ དམ་འབག་པའི་རད 
ཧགས་སུབསྒྲོམཔ་དང་གཏནསི་འདྲ་གསུངསཏེ། ཤིནཏ་དེན་ལའད་གནས་བདམ་ཐང་ངོ། །དེ་དགགི་དེན་ཡངསྙིང་པརདྲེལན། ལྷན་སྐྱེས་གསུམགྱིསེམས་ཐག་གཅད་པའི་སྐབསསུ། སེམས་ྱིདས་འིགམབ་དངསང་པའངམབྱརད ཉེ། ཕུད་་་ 
འཇུག་རང་དཤོས་པརྩལས་པའི། འཁིརའདས་དབྱེརམེདྱ་ལིལ་བ་དོག་ཡིན་ལ། དེཉིདལ་བོགས་དབུང་འའྱའཔའྱི་ཕིརུ་ཏམསསྤུབདདའི་གནད་གསུམགིསམཐའ་བཅད་དེ་ཤིནཏཱ་ཡིདཆེས་པརྱ་འྲས་ལ། སཱའྱ་གི་ལཁརའདགདྱའེརམེདྱ་ཀིལ་བདེ་གདེའཕེལ་ 
(༼ཇུབསྱད་བནི། སླེབ་བཤད་ཟབམེ་ཧུན་མེདམ་ཡིན་པའྱི་བད་ཆོས་ཡིན་གསུང་དེ། །འདིར་གནད་ཆེབ་འདི་ འབགསུང་ གཞནདགར་མསྐསཱང་བགསམ་ིས་མརིམཅིགཅོད་མ། ཞུགས་འདིའབོགས་འདོཅ་མདསརབཡིན་གསུང་ོ། སྟེ། སྤྱི་དདང་བཞིན་མེད་པརབསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ིན་འྭ་ལྱགྷིོཾས་དང་། བརྗོདབྲལགྱི་སྒེནཾས་བསྒྲཔ་རྟེས་སྐྱར་བའདི་ཤིནཏྟ་གོད་བཟང་ལ། ཡང་གཞི་དེ་རྟེནའབྲལ་དུ་བརྒྱུབ་ཉེས་དང་། གཞི་དེབ་རྔོདབྲལདུ་བརྒྱུབ་པདཉྱས་ཀྱང་འགལབ་མད། ཐོག་མརརྟེནའབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་དུ་བརྱྱུབསེནས། | 








༤ ༅། །དེནས་རད་བཞིན་མེད་པའྱི་ཚུལ་བདྱེ་བགྟར་ཁོང་དྲུརཱད་པརའགྱུར་བས་སེགསུད་། འཁེརའདུས་དབེརམེདའགེལཔ་ཡདདེལ་དབཤདསྣད་བས་འདི་འང་ལེགསཊ་ཤད་ཡིན་སྐམ་མེ། ༈ །ཅ་བའི་གསུམ་པྱདགསུམཁྱི་ 
ཤྩ ཞཱས་ཤིནཏཱ་རས་པརབ་ཤད་པལ། གུགགྱི་ནྒུཧུད། འུན་ཐབསྦྱ་ཧུད། ཕུགྱ་་ཆེན་པོའབས་བུའྱ་ཆུ དང་གཅུཉ། དདཔ གསྱོབ༡༥༩ ནི། ར་བཤད་ཇའིཨར་ཀུན་ ིའི་རད་གཞིནདང། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱ དང་རྩ་བདད་། །འབྲེལ་ 
' ཚུལསྣྲབགསུ མ་པྲདོན་པསྟནི། །ཡུས་དང་སེམས་ལའཁོརའདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེ་ས་གསུངསུཔལྟར' ཞལ། དེདགགིདོན་ཕལ་ཆེརཀྱོ་སིང་། སིང་བོར། གཙོ་བོར་གཞི་དུ་ཁིསམས་ལྟན་ིགམྱེས་པའི་ཡེ་ཤེགཉིད་ལ། ཀུན་གཞིིརྒུརྒྱུད ངཾ 
ཅེས་བ་ཞིད་། དེ་དདས་གཅིག་བཏེཞདབི་ལལའོདབ འི་དཱདས་མའི་དཱངསན་ནུམསྭ་ཧྲད་ རྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལདགོངསནས་ཡུང་ཐེརཁྲ་མེདའད།  དདངབཉནཔརགནགཞྱདད། །ཞེས་གསུདས་སེ། ༼འདིད་ཁ་ཅིག་ཐབསརིག་པ་། 
ཛྷཱ གཞའ་ལམ་འགགས་བཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཀུག ོངབདན་པ་ཡནཔའི་ཤས་བདདུ་ཧེདཔནིགོདཨའི་དགེདན་པརི་འབོ་ཞོགྱ་ཀདགྲས་དདོ། །རད་གི་ ཁ་སུབ བུགན་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཡུལདིུནཔ་ཞིག་གསུད་དེ། །དེས་" 

ཙཾ འཁོརདས་གཉིས་ྱིགཤྱི་འད་ཚུལ་ཡདལམམེ་བའི་དབདདུབུསཞ། དིཉིད་ཐབས་ཀིསས་ཟིནཔ་ལམ་འཁརོད་དད། ཐབས་ཤིས་ཟིན་པལསྦྱ་མ་དནལསའདས་པཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མདོམ་ཡིན་པནི། དངེན་བཏགསཨ་བའི་དབད་དྲུ་བསནས། ཀུན་ 








དེས་འཁོནོ་འདན་གཉིནའིགཞི་ཤིད་དེ། ཆམ་ཤེན་ཚོགསྱད་ཊིནདཚན་གི་ཀནག་ཞིིནན་ཤེས་གཉིས་སྣང་འཁུལ་བདེས་འཁེདབ་འིགཞི་ཤྱེད་དེ། དགེ་བའིམིཅན་རད་བཞིན་ནམདགཁིས་སདསརསགཉིས་མེདཀྱི་གོཀནགཞི་ཡེ་ཤེསྦྱ་མུདནལས 
སྣསྣཀྤྩངྣྩྣྩྣྩྣྨྣནྣན༽༽༽ རུ 
སཱུལནནེགྲསངས། གཉིས་པཐབསྒྱུརུདལ་ཐོགནར་དབངའཁོརའདག་ གདན་གསུམཚངབའིདབངགྲིསྦྱང་གཞི་གང་ཡིནཔ། སྦུངྱ་བེད་གང་ཡིནཔ། སྦྱདག་འབག་གད་ཡིན་པྷནམས་ཇོས་བསམ་ཅིསཞི་བཏུ་གཏནཕབ་སེ། དབདདེནོ་༥ 
ནཅིམ་ལགོ་པར་དོའྲ་པོད་པབྱ་འན་ཡ། དེ་དགྱ་ཀད་སྱད་བ་ནམསནིལཁེར་བའིཆ། སྦྱིད་བཱེད་རྣམསནཱིཔྱདསལས་འདན་པའིཆ། དེགཉིས་དོབོ་དྲབེརམེད་པནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དཔང་བཞིདསྤྲེདེ་ལས། རན་བསམ་ཡིདལའྱུས་པམ་ཡུག་པ། |སྐྱེ་མེད་” ཚི 
ཀིདབྱིདས་ཨུ་དཤསན། །མི་ཊགོ་ཡེ་ཤིསཆེནཔ་ཡིན། །འཁུལཔཔ་གོག་ནུ་ཐུབ་པ་མེད། །ཅེསགསུདས་པལྟརཔ། སག་མ ས་གོ དབྱ །ཁདསྲས་བསན་ལ། འཁོརའདག་དམེད་ 
འབྲེལ་མགོགསུ་དབད་ཐབསྦུད་དུ་བསྟན་པ། དགེངས་པསེགའམ་གཅིག་ཡིནདྱ་པད་པར་བའོ། །དེནས་བྱསེདདིམ་འཁོར་འདས་དབར་མེདིྱ་སང་བནི་ཐམྷསང་ཞིན། སྩིའ་བེདནི་ཏའིདམིགསྒནམ་བྷསམ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱདབྱད་སྩོངབེད་གཉིས 
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༄༅། །ཀའདྲ་ནམ་པནཌོག་དའིར་རིས་སུ་དེས་པར་ཧྷསེ། དེའིདབོསམས་གསལའིགཏུ་གཏནལ་དབད། དེའིདེང་པེརབསྤྲིམ་སགས་ཀྱི་སིནསཉམས་སུལེན་ཅིང་། དེའི་འགྲངེས 

ཉས༔ྦ་པདྩོ་སེ་སནསལ་བ་དགདདབསྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱ ། མནགས གཏནཔདགད། དེའི་གུ ཉིད། ལེ་ ངས་སེ། །འདིརགཤནདགཔསེདརེམ་འཁད་ ༥ 
འདག་དེ་མམེད་ཀི་དནྨོ་བོལ་མ་ཤརབནབ་སྐྱེད་རིམ་ཨྱིས་ ཉམསྱོརད་ཐམས་འབྟཊ་བདང་འྲེསཊསཏམ་སསུལེནབྲངདོ། མ་ཆོགོ་མི་འགགུསྟེཞེསྨ་སབའི། ཉམས་ལེནཨུནསཱལ་དུཞུགས་པའོ། །དེནས་ཚོགསའིམ་འཁོར་འདུས་དབེམམདནི། རུ་བ། ཛོགས་པར་་ $ 
ད་མི ནཐ ོ་ོས་མ ལེམས ས་་ས ཆོགམི་། གབདཔ་ཡ་ཡེ་ཤས་ོ དྱོབ། །ཞེས་གསུངས་བལྟུར། ལུས་རྩའི་གནས་ཚུལ་ངེས་པརྩབས་ཏེ། དེལ་གནད་དུ་བསྡུན་པཞི་ ˆ 
ལུསརོགས་པ། ཅ་ཡི་གེའི་གནསཚུལ་ངེས་པའྱ་བས་ཏེ། དེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པནིངག་རྫོགས་པ། ཁམས་བདུད་རིའི་གནསཚུལ་ངེག་པརྱ་ཧསཏེ། དེ་ལགནད་དུ་བ་ ུཞི་ཡིད་རོགས་་ིན། སླས ་ 
དེལ་གནད་དུབསྡྲུན་པ་འང་རྫོགས་པའི་རིམ་པསྟེ/ དེ་ལྟར་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོརབ་ཞིའི་དྭངས་མ་བཞིདང་། བརྟེནཔ་སེམས་ཀྱི་དཱདགམ་སྟེཝཱ་པོལའབྲས་དུས་ྱིསྙུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒུའམནུསཔ་རང་ཆས་བུ་གནས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱསྣམས་ཁྱང་དྭངས་་ 
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ཉཆོདཉིད་མཚནཉིད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འ ཁུལ་སྣང་འ ཇོམསྔ་ནུས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ནོ། 


།དེས་ནྭ་གམན་འཆུལ་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །གནས་ཡུགསའི་ཆོསཉིདམ་གོའམ། ། 


ཟླ དེ་་འོཔའིཚོནཞིབབ་ཡིནལ།དེདགྱ་ད་གྲངཛོནི་གཔས་གདོདནསདག་པཞ་ཡདཀུན་བརགསདྲབལ་བའཚས་ཉིདཅསྱ་པཡནནོ། །དེགནྷ་གོས་ཁདྱམུལཔམི་འཇིག་པ།།བྷོམ་པད་ཀམའིཆོསཉིདམགོའམ། །ཞམི་ 
འདེནཔར། སྒེམཉའཁལ་པ་འཇིག་བེདཔ། །བྷསེམ་གནས་ལུགས་ི་ཆས་ཉིད་གྐནས་མཆིས། །ཞེསྱ་འ་བར་འདོནཔ་ཡིནགསུང་། དེ་དག་ཧང་ཚལ་ཐོནདུབ་ཤདན། ཉམས་གཉིས་སམ་གསུམ་སྱཞནདད།ུཔ་འཇུག་གིརྤ་ོསེད་ིནཞིདུ་འཇུགགིཏླ་སྱོན་མེད་དེསྱག” 
ཆེན་ཡེཤེས་སུདྩསདནས་བསྱང་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་མྨྱནཅན་ཡིནལ་ག་ཆེན་ཡ་ཤེསསུདྲམདོ་པས་ཡིན་མདཾ། ཉམསྦ་པདྩེསནས་ལྟ་བ་དགདང་བྲསེ། །ཞེས་ 
སྙེནཉུན་དེའང་དྭདསཉྙིགས་གཉིས་ཡོད་པའི། དུདས་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གསལ་ཆནི་མནིག་པའི་སྣང་བལས་ལག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བུལ། དེཉིད་གཟུད་འཛོནནམ་རྟོག་གིས་མ་བླསད་པའི་ཆདེནི་ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་་ 
 ཤའ་ཡིན་པས། དྷེལ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོསཞིད་གཉིསནི་ངོབ་གཅིགལལག་པས་ཡེ་བཙམ་སྟེ། གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་དེའི་གསལ་ཆདད་སྟེང་ཆལ་ཆོག་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་བཏ 


པའི་གནད་ཤེས་ནཉམས་སཱནོ་ཅན་གཉིས་པྱསན༽་བསྒུར་བ་ལ་ཚོག་སི་འྱ་ུད་སེ། ཉམས་ 


ས་པ་ཙམ་ཡིནཔས་སེ། །དྷེ་ལ་ཐུའི་སྟངཉིད་དེ་ལམཉམ་པརའཇཾགནུས་ 





ཞེས་པ་ཞིག་ཐབ་པ་ཡིནན། །ལམ་འབྲས་སྦྱིཔལས་སྒེམ་ཀྱད་འཁྲུལ་“ 











ད པ་མིའཇིག་པ། བླསམ་ཐད་ཀམའི་ཆས་ཉིདམ་གའམ། །ཞེས་པནི་དཱངས་སྙིགསམ་ཕྱེད་པསྤྱིཙ་མ་བྱི་སྐད་ཆ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སྣང་ག་ཡིན་པ་དེའི་གསལ་ཆཉིམ་རིག་པའི་སྣང་བལས་འགུ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེསྱ་བྷ་ས། ཚིག་འདི་གཟུང་བཤད་དང་གནམསཔག | 
གིགནདགགིས་པི་བའིའིད་ཡིགསསཅུང་། གསལཆ་དེམ་རིག་པ་ལས་ལགནས་རིག་པརསེ་སཙམ་ཡིན་པས་སེ། །དེས་ནནམ་རྟོགྱ་ཆུན་ཆགས་ཅིདགཞི་ཙྦ་ཧིཆདེདི་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བལ་བའི་ཆོསཉིདཅེས་བ་ལ། དེགཉིས་དེབགཅིགལྔ་ལག་པཊ་། ། 
ཤད བིངཞིད། དེལྟ་བའི་ཚོས་ཉིད་དེནི་ཐདཀ་མའི་ཆོས།ཉིད་ཅེས་བསེ། དེ་ལྟ་བུནིདདསྣ་མིགམ་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གནའ་ཆཙམ་ཡིན་པས། ཆོསཉིད་མཚནཉིད་པམ་ཡིན་པརགཉིས་སྣད་འཁུལ་པཅམ་ཡིན་པས་སེ། །ཞེས་འདེད། $ 
-§ དེན །དདང་སླེབ་བཤུད་ཟབནའི་འཆད་ཚུལ་གཉིས༡ཉམསྤསལཔའི་གནད་ལྱ རད་པནཆེན་པོ་ཞགས་པར་ཤེས་ལྡན་ནམསིསངེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེསནཉམསྦྱ་མེདའཁེར་འདས་དབེར་མེད་ནི། ར་བར། འཁའོ་བའི་ཉསས་ལ་བརྟེནནས 
ཚུ ལགལྟ་སྤེད། །ལམ་ཧྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེགཔ་གཅིགཏུ་བསྒྱུབ། །འབྲསཧུའིཉམས་རིས་སྦེབ་མཆོགཏུ་བསྐྱེད། །ཆོས་ཀུན་ཚདམ་བཞི་ཡིས་གཏནལ་དབབ། ཅེས་པ་ནི འྲིལུས་འི་གྲཏས་ེསོརློནུད་དདྱབད་སེམསྦའི་དྭངསྨ་སིགས་ 
།འདུ་ཡུགས་ལ་བརེནནས། ཉམས་བཟདདྲན་སྣ་ཚོགས་ཤརབའི་ཚེ། དེ་རད་གིཉམསྦ་མོད་དག་གྱིནུ་མཚན་ལ་དཔགནས་ལམནལམ་འདེས་པ་བྱད་པནྱ་འའོ། །དེའདཉམསྦྱ་མདདེདག་གྱི་སྱང་བཞིའཁེར་བ། སྦྱདེ་བེདཉམས་རྱེངཤིམྱ་དནགས་ཌ 


- 

















དེའི་པང་དུའཛེགཚུལཞི་སདབ་ཞིན་ནོ། །ཉམས་དེདག་གིས་མཚམས་སེསད་འབྱེད་པལའང་། ཟབམྡོརརའྲིལསའི་ 


གནས་རྒྱུར་མིའགལ་ 

རྭ 
དེའི་དང་དུ་འཇོགནུལ་སྣ་བཞིནཞོ། །འདི་ལདགངས་ནས། ཆོསྦ་ཀྲིརེས་ཁང། གཞི་ལམ་འབས་“་ ཡབ 
ོ་ 


དེའི ཅུ་མཚནགིས་འཁེའོ་འདས་དཔེར་མེདྱ་ཀི་ལྟ་བངོ་སྤད་པའི་སྐང་ས་འདིར་ ཨང་། རྒྱུད་གསུམ 











བྱི་སྒེནས་ཤིནཏི་རྒྱས་བཤདའབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྔརེ་བུན་ཁྲའ་པའྲི་བ་མབྱ་རད་པྷ་ནམས་ཐགོ་མཐུའ་བར་གསུམ་མྱི་ཁྲིད་ཕྲམས་ཿད་ལྟ་བའི་སྒནས་སྦྱང་བའམཛད་པཞི་ཞིནཏུ་རྨ་དུ་བྱང་བའི་ཆོསསུ་མཐང་ངོ། །རྭཞན་དག་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་དིམ་ཡལ་ལ་བཙམམགཏོགསགནད་དྲ་བསྣུན་རྒྱུའིམས་ལེན་མ་ཡིནཔར་འདེདོ་པ་དང་། འགུའ་ཞིག་ཞདིའི་གནད་གཞན་སྟད་དུབཅོསནས་འཆད་པ་སག་སནིརེ་བཙུནས་སྒུ་པའི་གྲསངརབ་མཆོག་དང་། ཕྱི་བྲག་ཐྲམས༦དམཐྲནཔ་ཨ་ཡིན༢ེ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ། །བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་9ྱིལྟ་ཁྲིད་རྩ་ལ་དུབཏོནནས་འཆད་པའི་ཞུངས་ཐུབ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཛོལུགས་མཡ་གཞི་བཅུས། ཛེས་ཆེནཾས་མཛད་པའི་དབང་བཞི་ངེསྤྲོད་ཆུ་འགྲེལ་དང་། རྡེབཙུན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་འཁེརའདསདེན་ ་ 
མདྷཙཱ་ཁྲགལྱ་ཀི་སག་བཟུང་། ཞུམ་གངོ་མྨནམསྭའིགསུང་གིསྱ་ཀང་བྱརན་ཏྲེ་སངོ་ཁི་དྲུ་ལིདནས་དཔིསྱ་ཡིནཔར་འཆདཔ་ཡེན་གསུང་ངོ། །ཨེམས་སའི་འཇམ་མགནམྱེནབརེའི་གཏེན། །ཁྱེད་གསུང་ལེགས་བཤད་ཚ་ཤས་དེ་དེསཀྱད་། །དད་ 
པའི་དབབིརས་སུའྱ་ཁུ་སཱང་བརྗེད་པའི་སེམས། །སྟནནམ་དངས་པའ་ཟ་ཤར་བཞིནདྲུ་ཆུན། །བསགས་པཆེ་སཱམ་སྦཱ་བེ་མང་ཡོདྱ་ཀང་། །དཱནོ་དད་མཐུན་པའི་བསདོ་ནམས་བགོ་སྐལ་ལས། །རྟེན་པའ་དཀའ་བཞི་ཡདས་འཛིནམཆོག་དད་མངལ། །དགེས་ 
བཞིན་ཇེས་བཟུང་སྦྲེའདེབ།ས་མ་ལྲས་ཚོད། །བླིརཾའི་ཞལ་ལུངགསུངངག་ལམ་རྱི་སོག །སློབ་བཤད་ཟབམོའི་ཐུནམེང་མིན་པའིགནད། །འཁརའདས་དྱབནམེད་གསའཆོས་འདི་ཡིན་རི། །གཞན་ཡ་མདད་དིས་ཤིད་བརུད་པས་ཤིས། །ཤེས་ཟིན་-་ 
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སྤུ་བསན་ས། ལག་ལེནལའང་དབཞིནའགེལ་བནླིབ་མ་མི་བཞུགསནའང་། ཀསུ་པའི་ཆིགཙམ་ལཞད་མ་བཏགས་པསེ། ལམདུསྱ་ཀི་དབད་གྱི་ཆུ་བོ་མཞུབ་པནི། དང་བོཟླ་བ་མཁས་དངེས་སྲུ་ཟབ་དགེས་པས་སོ། །ཁཅིགའདེ་དཔུས་དྱ་ཤི་་ཟུན་༥ 
མེ་མིན་བཞིམག།་ག་་་ག་ + ་ ང་བྱད་ིསྱ་ྱིསནོདུ་དགསྦེ་ཏི། ཀྲོ ཡུམ་འྲབསལ་དརམལ་སགས་ པི ༣ པ་ 
སྐབས་““““འདེར་ཡང་ཁ་གསཾཝིབཉེནཔསཾགསལའཇྲགྐགོ་ །འདིར་གནད་དུཿ ཞླགགས་བསྱ་ིགད་སེགས་ཡས་འཐེས་བའི་བསྟེན་ཡིགཏུ། འཕྲདཟུ་བདུག་གིབསེན་པས་བད་ཁ་གསའི་བྷ་ཏཤཔ་ཙམམགཏོག་གཞི་བསྟེྱས་གོ་ཆོདགསངས 
པཞི་ཡིགེ་ཨདག་པར་མངོནཞིང། དབང་རཆུཆེནམན། འབྲིདྱ་བབ་གསུམ་ཞེས་བས་བཟུང་ནས། ེསགཞ་བགམིཆོདཅསག་སངས་པ དནལགནས་པ་ཡི་ཞིང་། སེང འདིགྲིབད་ཞའད་ལ་གོ་མའེ་ཡི་གཉནམིའངའསུ་ཆགས་ཡོད་པས 
ནམ་དྱེཔདཔ་ ཞིགདགེས་གསུངས་ཏེ། མེད་པའྱསངཔ། །དེཤས་བདག་མད་མཁིདབང་ཛགས་རེསས། ཤུ་བྱསེདའིམ་བྷསཞཔ་ལ་གཉིས། བྱ་ཀམྱ་བའི་ད་ལ་ཐེས་བས་མྱ་སིས་ུ་འདོ་གས སྱིར གམས་ེསགས་ གཅོད 
རླ པ་དདང་། བཅད་པའི་དོན་ལ་སེ་མས་འཛེན་པ་གཉིས་ལས། དད་པ གཞད་ཀྱི་ཟླ་ཟེརད་གེདས་འགྲེལ་དངབཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི། ཁུངས་མེདཔའིབཤད་ཡམས་བཟྲེ་བར་མི་བུའོ། །གཉིས་པནི། འདི༽ཛེ་ལུགས་མ་ལས། བསྩེད 






(2 =&1)®820391) 
















པཙམ་ལས་དྷ་ཆལ་ལ་བླསབ་པནམ་གསུདས་ཤིད་། རྣམ་པ་ལ་འད་སྤྱན་དབུམལསེམས་འཛེན་པ་ཙམ་ཡས་གཞན་མ་གསུདསམདོ། དད་སད་ .སྲ་སདྭོནཏུནགསལ་སེགསལས་འབྱུངབ་ལྟར མཚྩསས་ལུགསྱ་ཀི་བྱསཱདདིམ་ཟབ་མའྷི་ཆུལདགུན་ས་འབུདབ་དད་ཡད་་ 
ང་ཟད། བསན དམྲིཀ་པསོ་གི་སུལ་ཐུན་བཞིར་བཅདནསྐའ་གབྱ་རདལ་སགོས་བཞིབདྲདུབྱ་སེམ་པྱཔགཡེན་ལམཛདདེ། །དྱི་ཕིན་སྤྱནག་ཡས་གཡནོནས་བཟུད་སུ་མཐན་མེའིའི་བརྩ་སིཏེན་དང་བརྟན་པའི་དྲིལའ་ཁོའེ་ལ་སེམས་འཛིན་བའོ། །དེ་ 
4 དགུ་ཧད་ཉྟིང་པའེ་དྲེཕཞ། རྔེ་བཙུནདེན་པཆེས། གཡུལ་ཞིད་དྲགལ་ཡུན་ཐུད་བ། །བསྐྱེ་དདིམ་པ་མགཅེས་པ་ཡིན། །ཞིས་འབྱུ་དབ་ལྟན། བསྐྱད་རིམ་གང་བ་སྒོམ་བའིའིགས་དེལ། རྣམ་རོགརྒྱུན་ཆགས་ཀྱིའཕྲདེའིརྒྱ་ནརྦད་ྱིས་གཅད་དེ། 
དཡིགསུན་མ། གསལ་དདས་ག་པམེདཔདདསེདེབའབྲ་གམསནག། དུལྟ་ལུབྱིབུས་བཏབ་ཅིང། དེནསནངགད་མིདཆས་པའི་སཨས་འབིན་ི་དམགས་པཞིགའ་གུབསན་པས། དེ་གང་ཞིག 
ཧཱཾ །སླབེ་བཤད་བབམ་ི་སྟནོ་ཚུལ་ཁྱདབའའཕགསཔ་ཡེན་གསུང་ངེ། {འདཾ་ལྟབུའིགད་མ་ཤེསན། ཨཿྲ་ྱབི་་བབ་་པའལགསས་བས་མདམཆོན་བཅས་སརཞི རྭ གནད་འདི་ཤེསུན། བསྐྱད་འིམ་སེགས་མཚན་བཉས་ཀྱི་ 
༢།རྣལ་འབྱོན་བསྒོམ་པའི་ལྲགས་སུཧྱས་ཀྱད་མཚན་བྲལ་མྱི་སྒམ་དུ་འགྱུརཔ་ཡིན་ཏེ། དབད་བཞི་དོ་སྤྲེད་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཉིདའཛིན་པས་དཀྲིས་པ་ལ། །མི་རྟགེཔ་ཡདའྲལུལ་སང་ཡིན། །དེཡིམིརཌགྲཾ་གམན་ཡད་། །རྣམ་རྟོག་མཚནམའིའུཝ 
















[ཧཱ ༄༅། །འཁོར་ཡིན། \ ཞེས་དང་། དྷེལརཆོསི་དབིངས་གོན། །མཚན་བཅས་དགེ་སྦྱོརཨམི་སྲིད་དེ། །བསྐྱེདཔའི་རི་ཨ་པ་བསྨེ་མེན་ཡང་། །མཚོནམམེད་པའི་ནཱལ་འཐོར་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ ༢ོ། །འདིདག་ 
% ནིབམྐྱེད་པའིདིམཔང་སྒེམཔལ་ཤིནཏུཁྱེབདའའི་མན་ངག་ཡིནན། །དེལྟརསེ་མསུ་ཟད་རིནནས། ླཀགྲཀ༽།ཀ  ྣིརི་ རྨ ང་འདས 
° བྱཅུདྱ་རཆེན་པོ་འཆརབའི་དཔེས། རྣལའཧོར་པའི་ཏིངདེ་འཛིན་སུང་ནམཔ་ཡངས་དགོ་གད་འདོད་དྲུསུརཚུས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །འདིདགྱརས་པརའི་ཁིདྱཀྱི་ཕི་མོདག་ནས་འྱུང་བ་ཡིནཔས་དེདགཏུ་ཤེས་པརྱ་འའོ། །དེ་ལྟརཕྱིབསྐྱེདེཨི་ཁྲིད་། དྡ 
ཇོགས་ཨཚོམསུས། རྡརྡེའི་ཚིགརྐང་ལས། ལམ་ཅིཟུནབཞི་ལ་དབང་བཞི་བས་མས་པསལུས་ལབཏེནནས་བདེརེནྱི་སྒྲིབ་ཕའགག་ཅིད་འཚོང་རྱབརགསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཅེས་པའི་ངོནོ། སྐབས་འདིརཇུ་ནམོང་མ་ཡིནཔའི་ལམདུས་ཏྱི་ 









ཌྷ དབང་བརྐུརབ་ཡིཊཏེ། དེ་འདྲ་མབདབྲནྤ་རིས་བདགབ་སྐྱེད་ལམདུསྦྱ་ཆས་པ། མཛྡསབྱཐེད་མཐཆ་ལླ་བབམ་ཆོད་བུསཚགོ་དང་པཅས་པ། ལམ་དུས་བདག་འཇུག་སབ་ཨ་ལ་རིལྟརབྱ་ཆུརབ་བཞིནརང་གིསཀདྲ་བདས་ནས་གཟོད་སློབམ་ལ་བསྒྱུརབ་ཡེན་ 
རྒོ ་སས་གྲང་རྱིར་ཞི། བདག་ཆེནྲ་བླི་གསྱརྱལ་ཨཚན་དཔལ་བཟང་པེས་མཛད་པ་ དབངཆོག་ལྟན་བརྒྱད་པ་འདི་པས་ཀྱག་ལེནལ་མཛད་དོ། ོ་ི་ུརུགད་བཞི་མང གཡབས མགུ 
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ཡརྦལུངཔ་སེངྱ་རུལ་ཧིས། ལམདུག་ཉྱི་དབད་འདི་ལ་རྩ་ཧས་པའི་ལྟ་ཁིད་ཛོགས་པའི་ཇེས་ལ་མཛུད་པ་ཡིནལ། ཁུ་བོསྦྱ་ཁང་དྡེསམྱ་བས་གསུདས་ནས་གནང་གསུང་བྲ་བིས་འདུག་ཤད་། ལམ་དབང་འདྲིནིབ ཕད་དིམགིལནེདཱ་ྐབ་སམུ་བད་ཅིང་། ཁི 
ཌྷ ཅིག་ནངབསྐྱེད་རིམགྱི་ཁྲིད་མི་མཛོད་པའང་གནང་ཟབ་མེཆད་པའི་སྐྱནཅ་ནོ་ཡིན་པཞ་ཐུགས་གཟུབརོ་གནས་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ། །ཤི་ཡགཆད་མམདུ མ་བའི འབྲེད་གསུམ། ཅུ་མགཏིསསམགཅིད་གླིས་ནསལམདུས་འི་དབངསྱིན་བོ་” 
རྫ ཆུབ་པརཉམས་སུ་ལེན་པ་ལིནཅིང་། འདྷིལུ་བུའིདགེསྦྱརབཡིགས་མཐོས་ོགས་མིའལྩོགསྱིསྟུདནཡེམི་ཏང་བའདིནྲི་གུབཔའི་ཞུ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འི་པའྱི་བདཆོས། རྒྱུདསྡེ་ཐམསཉད་ཉི་སྙིང་པོག་དན་ཐེག་གཅིགཉཏུཉམས་རུ་ལེན་པའི་གནད། རྗེ" 
༤ བཙནས་སྐ་པའི་བསྟན་པའི་སྙིད་པེར་གྱུརཔ་ཡི་ནནོ་ཞེས་བ་མ་གོདམ་ཐམས་ཅད་བཞེདལ། འདེའི་ དབང་དོན་སེགསྤ་རིནཅི་ས་ལག་པར་དེས་པདྱ་ལས་ནས། འགོ་ལྱུནཔམ་འེས་པདུ་ ཙེ་གཅིགཏུཉཨསསྭུ་བངསན་དག་འདྡོ་ཡིཁཁ་ཏེན་ལའདི་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཤྭཾཿ དང་།  ཧྲིན་ནུབས་ཆེ་བམེདགསུངས་ཏེ། དེ་ཁོནྟཏརདོན་ལའདགནས་པར་མཐོད་བས། གཞ (དགྱ ཤང་ལམ་འདིལ་འཇུག་པའ་མཛད་འཆོལ་ལ། །འདྲི་ཉྭཔུའི་ལམ་དུག་ཆག་མེདངྱཉ མནུ་སུ་ལེན་པལ་ཉེ་བརམཁེ་བ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཧཾ དམངྒུནྱི་ཁྱད་ཆ་བབམ་ཁིགནདམདད་ཡོདཔྷན་མསནི་ལགས་སུགསམབག་འདིར་མབཀོདདོ། །རང་གྱི་རུནགི་ཉམས་ལེན་དེའི་གསལ་འདེབས་སུ། གདན་སོགས་ཡས་འྲས་པའིལ་མདུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཡི་གེ་དད་། དགའ་སྟན་གདམན།ཡིགསོགས་ 
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༄༅། །ལའང་སླབསསུ་ བགཅེས་སེཞེ་སགསུདས་པས། བརྒུདཔ་འདིཔནམས་ཤིན་དུཟུགས་གཅིགས་ཆེབརམཛད་དོ། །དེལ་རལམ་དབང་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པདསུར་བའི་ཇེས་སུ། ཤིནཏུ་ཟང་པནང་བརྐེདའིམྱསི་ཁྲིད་” 
བསྟན་པར་བྱསྟེ། དེལ་ཅས་པཉནལ། །བརྟེནཔ་ ི་ོ མགྲོན་ཐབས་རྱི་ལཱལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡིན་ཡ། བང་ཨསུམ། བསྡུན་ཐུགས་དརམི་བྱསདཔ་ཁེན་ལསེམས་འཛིན་པྷ་སེ། རྒྱས་པར་འིད་ཡིག་བཞིན་ 
ནོ། །དེདགྱ་གང་མིང་པོརྡདེ་ལན། ཇོགམརལས་དའི་ལ་གསལ་སིང་ངེབཞིག་གསལ་གདབ། དྲནསྭ་རིདགཆོས་ཏིའཁརལོནབཞུགས་པའི་འགས་རྡོ་རཆི་བྐྱིད་པ་སྔེཞིང་དངསབ། འདདཟེརའྲ་ོབ། བལབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྤྱན་ དྷ 
ཁགསལའབའིག་མསལ། དེའི་བར འགའ ཝགགང་ལྲབལགས་པརབ་དལ་དབ། དི་སེམ་བ་ཚས། དང་པོ་རིམ། བརླ་ད། ཟམ་པ དེད མི 
ཟད་བརྟན་པ་ཐོཐ་པ་དང་། ཚྩཾེ་ལས་འོད་ཟེརམྨྲས་ཏེའ ཁཁེརམས་ནས་རིམ་བཞིནགྱརཱདདེ། སུསྦའིནང་ཐམས་ཅད་འོད་དེསྐ་ཞིག་མི་ིསགང་བ་ལསེ་སས་འཛིན་པསར་བཞིན་ནོ། །སླརཡང་དེའི་ཕང་དུ་ལྟ་བདང་བསྲེ་སནས་མཉམ་པར་འཇོག། 
གོ །འདིནི་ནང་བེདརིམ་གྱིངམིགསཔའི་གཙོ་བོ་ཡིནཅིང་། རྙིང་ག་སེནསྦ་འི་གནད་བབ་ཡིན་པས། སེམས་ཟིནཔ་ལ་དམིགས་པ་འདི་རངཚོབ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། སྨྱིར་ཡང་བརྒྱད་པའངི་པའི་ཡུགས་ལདབང་གི་སྐབས་སུའང་། དབང་དེ་” 
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‡ དཅྱིཡགྱིཕེམས་འཛིན་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཁིད་ཆད་པའྱི་མནོདུའྱགུར་བས་སེ། །དེསན་འདིརནད་བྱསེདརིམ་འཆདཔའི་ཁུངས་ཐུབནི། བམ་གོདམས་མཛད་པའིནང་བྱ་དེདའརིམ 
ཁྲིད་ཡིག་ཉིད་གཙོ་བེརམཛད་པ་ཡིནནོ། ་ིིེངིི་་་ ོསྱར་སརུངབས་ལནཔ་སེ། གཅུང་གའ་སབས་ྲི་བྲ 
ཤ། འད་ཞིག་གསུངདག་གི་ཉམས་ལན་དུ་འཚད། དེའི་ཕིརནལ་སྦྱརས་པའིའིདཆ་ཚང་བ་ཞིག་འེདན་་ནདེ་ནགསལ་བདགསྱཀིསིང 


། 

















༄༅། ངཱ སྱུསྱ་དདག མསད་ ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནནོགསུད། དེ་ལྟར་ཕྱིནང་གི་བརྒྱེདརིམ་གྱི་ལམ་བརྒེམས་པ་ལས་ ་བ་ངབོ་ཉིད་གསུམགང་ཡང་རུང་བསྐེས་པའི་ཚེ་ བ་ལ་ཉམས་སྱུ་སོ་བ་ཞེས་ཧབ་ཡིན། དེ་དག” 
ཆན ) དི ཙཚླཾ འིས །དིངམང་འམགས་སིྐདལ། སྐད་གསར དརྱ་མེས་ཅ་དདསེ་ཟིན་ཅིང། 





དེད 
༡༧ །ིན་དནས་ཟུང་འཇུག་གིཏཉམས་མོང་དྲེཕུགཆེན་ཡེཤསསུརསདཔ་ཡིཊ་ྱི། ཚདོདེ། དེའི་མཆནཉིད་མ་ཚད་བས་སོ། 
ཡིན་པར་འཆད་མོད། བརྒྱུད་པ་འངི་པའི་ལུགས་ ཁྲིད་ཡིགཆིགས་བཅདམ་དང་། ཁྱག་ཆེན་ཡིག་ཐུར། སྔེ་མེགསུམརདདབྱེ། ཡིརདམཆན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་གཞུང་བཤུད་ 
ནལ་ལེརཁིཡིཔཡ་ཨིཿཿཿིད་ དོང་་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་པརམི་འྱགུརརོ་ཞེས་གསུངསལ། འདྲིནྡིརེདཙུནསྦྱསཱ་པའི་་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྱ་ཕག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡི་ 

སགསྦ་ཀི་དགེངས་པ་དྱྱིས་ཡིན་པརླ་བླད་ཏེ། ཉམསྦྱསནཿནྷ་ནམསྦ་ཁིསྭ་ཕཱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འིགོ་ཨི་ཆོདཅིད་། དེདགྱུ་ནུདལྱ་མེས་བཅ་ཨྲ་ཚིས་ གི་ཡེ 

ཛཾ གསུང་འབནམསྱ་འིཏགོངས་དོནཉམསསུ་ལེར་པལ་ཤི་ནཏུ་གཉེས་པའི་གནད་ཡིན་པད་མཐོང་ངོ། །ཡང་འདིར་གནདདུཆེབའདི་འང་གསུངསཏེ། གང་ཐག་འགའཞིགསབེདཔའི་རམཔ འ་མམབ་ོས་པ། གིབ 
72 བཧད་སེབ་སྲིད་པག། དེའི་ཚབྐྱེད་པའིརིམཔ་ལྔར་བཞིན་འཇུག །གསད་དབད་གི་ལམ་ལ་ཆེད་ུགཉེངནས་སྒཾམམི་དགོན་པས། དེའཆེད་དུ་གཉིརནས་འཇུག་པལོག །དེ་བཞིན་དུ་དང་གོང་མའི་འམབྱ་སོསས་པས་བྱེདརི་ཅི་ལབསྣང་ཧྭཱ་ 











སགས་པ ་ུ དབང་གཡམ་ལ་ཆད་དུསགཉ 
ཌྷ ལེགས་པརམཐོང་ངོ། །འདི་དག་ཀངགོད་དུཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་བདེ་དག་ཅིག་ལ་གནད་ བསྒུན་པས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིནུས་པདེའ་འདུས་ཡེད་དོཞེས་སློབ་བཤད་བབམོའི་སྟནོ་ཁྱེར་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་ 
¿ དྭོན་ལ་དེས་པ་བསེད་པརྱཔའོ། དེ་ལུན་ཡུགཆན་པཤེ་ྱདལ་སིསནས་ད་ཁིད་ཟནཔ པས། མས་འཇུ་པདང་པདདན་པ གནསྐབས ཞུན་འདཀསད་མ ཐི 
དཆེནཔའིགནསྐ་སླབསུ་ཤོགས་ལསྣ་ནམྦྱརལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱད་བ་ཡིན་ཏེ། འདིདག་ཁདཁཱིད་ཡིགཚིགསབཅདམར། དྲེད་ཐོབནས་ 











།འཚངྱ་རྱབ་ཡིནནོ། །འདའ་ཁ་མ་འདིདག་གིཉམསལན་ཁིད་ཡིགཞ་བཞུ། གཔ་ལགྦས་པ་ཆེརམི་གྲསདཔགདེར་ཤེས་པརྱ་ལའོ། །འདིའི་ཆད་ཁིད་ཡིགན། 
0 ་ ཤོ | 


། ཁལསྐ་དགཉིག བརླས་དདམ། ལྔ བལ་ཁམས་ཐམཁི་ཞོནྲམངོས་དབུ་པྲསདག་པ་ཞིག་དགེས་དརུམ་ངནཔ་ལས་བཤད་ན། འཆི་བའོདགནཡྱ་ིཉཏེན་ལཉེནམངས་དེདག་སྤོང་དགོས་ཏེ སྒུར་རྷ་ས་ྒྲ་ར་ 
པལ། ཁམསདེགཏིས་བཟིདདུ། མེད་དམ ད་དམ ་ མངོ་ལན་བཤདན། འཆིབའདག་ིཏི་སོངདདགྲ་མང་གས།ཏི། མ་དག་དང 














ཨཁ་ནཇེས་དཔག་ནུ། །འགོ་བའྱི་བམའི་གསུང་ལས་བརྒལབསྟེ། །དེས་ནམཐའ་མིན་དགོདས་པ་དཔཔད་པརྱཧ། །ཞེས་དང་། བྱོགསུག་ཅིག་ལ་ཨམཁཐས་པར། རྱའབག་གི་མིག་ལྟར་འཕྲུལ་ཆགས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངག་པྣརམདོ་་ 

ཧཾ ད་བསྟན་བཅོན་གཅི་ །ཁེནལ་མ་ཞེན་པར། མཐན བེ །ེས་་འམིནདགངནཔ་དད་པར་ཧ། །ཞསདང གེསོ་མནཆོ། །འོནཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མདོན་པ་ནསུ་བཤདཚེད་དེལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སུཆུགས་འངྱ་བར་མིནུངསེ། 

4 །ནཔ་གང་མས། ཕེག་ཆེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆན་པའི་ཚ། ོཅི་ཏིདངེའཛིན་ཐབ་དགེས་པརབ་ཤད་པས། དེའི་འ དཉོན་དགུཔ་སྤངས་པའིབས་མ་གཏནདང་པོའི་དངོས་གཞྱི་སཡོས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པརབཤད་པ་དང་། དང་པོའི 8 

ཌྷ ངསགཞི་སེམས་འཇུག་ཨཐོང་པརམདོན་ཤེས་མུའླབུལལ་སེགས་ འབྱུད་བདབཤདཀྱད་། ལམ་ཡུསལན་ཚོགས་ལམཆེན་བཏམ །སྦྱེརེལས་བཞི་དང་། མཐོངལམས་དང་པེ་སིགས་ཐོབ་པཡ། ེའཡུས་ལགནདདབམུན་པའི་ཟབ 
ད་ལས ཐེག་པའོག་མན་པ་ཤདཔའི་དང་གཞྲིསེོས་འཇུག་གགས་དེདག་མཐེབོ་ཅད་། ཉེནདའི་ལ་འཁརབཞི གནད ནི་ནནབེ་་ི་ཚགསདོད་སགས་བཞི་ཐོབབདད། མདོན་ཤེས་ཛའྭགུལསོགསྐ་སཆོགས་སྟེནནུས་ 
མདད་། ཙ་དབུམའེམདུདཔྲ་གོལ་བསས་ནམསརེམ་པས་བགོདཔ་དད་། རྱག་རྒྱ་ལམབྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལསཉེནམེངས་པ་འདོད་ཆྭགྷ་ལྟ་ཐུའངསང་སརྒྱསཔའི་དད་ བབ་དང་། དེའིགནད་ཀས། ཉོན་མེངས་སྲངས་པའི་ཐིག་དམན་འཕགས་པ་ 


996 











ལྤ ༄༅། །དྭག་བཅོམ་སེགས་ཡོད་པརབ་ཤད་པ་དེདག་ཁས་བདན་མིརངབ་དང་། ཨོ་ལསབསུམ་གཏནསོགསིཉིདརེ་འཛྲིནཞེསསགོག་རིབག་མགཏནཅི་ཨོདྷ་དུང་སམས་འདུན་པས་བསམགཏནབཞིའིཏིདདེའཛོན་འཆརབད། 
# ཅས ་ལཞ་མགསཅརབི་ཤླན་གམས་འཐུསཔས་གཅུགས་མེངཀྱིརམ་ཆདཟབཞའ་ཏངདཇིན་བབ་དྲད། དི ཁིགཞསས བ་མི ེསམསའཇཔས་བམག་བཟ ཟའིརབཟི ཤིངས 
བསམ་ཧྱས་མྲི་ཁབཔ་ཡོདཔའྱི་ཡིན། གནདརེསན། གུགདགུནས་དདྲ་དུགས་ཀིག་འཆོས་ནའོ་བདེདདདེདསསེབཞྱིརུད་སྣིའིབཤད་ཆོད་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེརབདེན་ལ། མདོན་པནས་ཁམས་གོད་མདདགྱ་སྦེབ་ལ་འོག་མའིཏོནསོངས་དགུཔ་སྲངས་ 
པཞིག་དགོསཏེ། ལྡེཡ་དགེདས་ཊམ་དུདྲང་དགེསཔ་འདྲའོ། །དེ ༥འཕེབའིིནལྱོརྩི་སྒོནས་བཙན་སམ་ཟིན་ན་བརདའི་ བཡེན། ཆེབསབནདོའི་གདམ་དག་དགོཏེ། དེའད་བུམ་དབད་ལ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་གདམསདགནི། བསྒྲས" 
%ཿ ཿཝྷ་ལགཔའི་ལརའཆརབཞེས་ཧབ་ཡིནནོ། །དམིགས་པ་ནམས་ནེ་ཁིད་ཡི་གན་བཞུགསཔ་ལསྨོས་པཆ་རམོ་གྲག་པངོ་། །འདིདརར་དོའི་སྐབསཞའདཉེནདྲཀིལ་ལཁོར་བཞིའི་དངས་མནམས་ཡོད་ཚུལ་ཁིད་ཡིགན་བྱཆཞུགས་པ་ལྟརཏེ། འདི་དག་ 
¦ ཐང་གསང་སཱགས་ཟབམོ་འིགནདརད་དད་ཅན་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ། ། འདིརང་ནདཆེབའདིར་ཡདགསུངས་ཏེ། འདའ་ཁམ་དང་། བརདོའིགདམས་དགདེ་དགལ་བཏེན་ནས་རབཞི་མངོན་པར་ཚོགསཔར་འཚདྱ་ཧ། འབྲིངཅི་ཨཁའསྦྱདོ་དང་རིག་་ 









འཛིནའགུབ། ཐནའང་བདེ་འགྲོའྲི་ལྟསཉནྭ་བད་པརཅན་དུའཕགསཔ་འཐོབཔརྱ་ཧེདཅིང་། མཁའ དཅེས་པནིནམ་མཁའི་ཁམསས་ཡིདདུ་འོང་བའིགནས་ཁང་སླེགསུ་དགོས་འདོད་ཐམསཅད་ཡིང་བཞིནདྲ་འབབདབ།ཞི ཡིནལ། དེལའདཁམས་་་ 
བྷཾ སུཿ་དུགཏོགས་པདངམ་གཏོགས་པགཉིན་ཀ་ཡེདཅིང་། རིགཔ་འཛིན་པནི་ཨཁའམདཀྱི་བྲེབགཙུམ་ཡིན་པརབཤད་གསུང་ངོ། དག་གི ཞུད ཤནག་གནལ་ གནན ཏགས སས གེསའ་བམས་ 
£ (ཏྲིད་ཡིག་དང་། བནདོནགསལ་བྱ་འཐེ་ལགཞིརབཅན། ཇ་མགེདམའི་སནྱཧདདུའཞུགསཔྷ་རམསྤ་ཅིས་ཁ་བཅན་ཏེ་འཆདཔ་ཡིནོ། །དེས་ནབྱུརདཔ་འདིཔ་འིཡུགསལ། གྣཞང་ རིང ཚིག་ནི པོ 
ཟམས་ཅདའུུ་འདོབ་དད། གྲསདངག་རིནཔཆི་རེང་བཆུད། ཉེདྱུ་ཆུད། ཤིན ཉེདརདགསུམ་ཀའི་གནདང་དེདའདུས་འོདབགི་ལམ་འབས་ཏི་ཁིདཆལག་ཚད་བ་ཞིག་འཆད་ཤེས་པྱ་མངང་ཤདཟབ་མོའི་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་འྲི་བདཆོས་ཡིན་གསུང་། ད་དག་གི་ཚོད་ 
འཛེན་སྒྱུ་ལུས་རིལམྱའི་ཁིདནི། ཉིན་པརཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མིད་སྦུ་མ་ལྟ་བུརངསྒམ་ཞིང་། དེའངྱརྩསཔརན་ལྟ་ ཁྲིདཀྱི བསུསའབུངབུ་མའི་དཔེ་ཅན་པ། དཔེ་དན་བྲསཾབ། བྲསཾསནས་མཉམ་པར་འཛེག་པ་ སེགས་ཅང་ ཡང་ཡང་བྱ་སྣི། 
དེའི་ནུས་པས་མཚན་མོ་རི་ལམ་ཟིནཔལ་དམིགས་པགཏད་པཅོསྦགིས་ཆོག་པའོ། །ཅི་ལམའཛོནཔལལམ་འབསསདམིགསཔ་རོང་མེད་ཅེས་ཤིནཏཱ་ཐུགསག 





གསུཆེཔརཿཛདདོ། །ཆི་ལམྦྱའི་ཁིདྱི་ཁུངསནི་ཆོས་ཇེས་་སྱ་པྩི་ཏཾས་མཛད་པའི་བརྡ་དནགསལ་བའི་ 

















ཇ །ཁྲིད་ཡིགཉིད་ཡི 'ཡིནནོ། །ད རྭངུས་དབངགིལ་མ་བྱསདཔའི་རིམ་པ། ལྟབདེབེཉིད་གསུམ། ནསཟུངའཇུག་ལྱག་ཆེནནདངོམད ད་པ། དེལསྤ་གུབམཐའ་དང་པེ། ། དེམ་སྐྱོགས་ན་འདའ་ཁཨའི་ཉསསལེན། དེ 
: མ་ཐེབསནབར་དའིག་དམས་དག །འྱི་ཚོའཛིན དུས་དབང སས དདག་ལའདམ་བུམ་ོད་བདདའྱི་། དགས རད ྣན་ 
བབ ཤདབགམཤི་བ་ྱདཔའི་་ངག་ལས་ དྱ གཞན་ཆིས་འདིལབའིཚུལརག་པརག་ལའྱག། རར ནོ། །ཞེས་དས་པདྱའོས་ཤིག ༈ ཅེས་ཟིནཐིས། ༣ 
སནཔྱཆ་པའཉིོད་ལན། བསྩེདརིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སྭེ། །རྗེབཙུནདམ་པརོལཔའི་ཛཇེའིཞབས་ལྷ་སགསུམ་གུས་པསྲལག་འཚེལ་ལོ། ནན ་ །ཡམཁྲིད་པ་བསསནཏེ། དའངསན་། 
ཅ་ལམ་ི་གསའི་ ` པ་ .མ་དཞིདི་ནམྱི་ིམས་ཅིུཉམས་པྱའེེག་ངྷྱ་དའུབས་ ཱ་མའི་ཕུག་ལནབཞིནབསུ་རནས། ! དེརེསཁདྱ་ཁཔ་ ས་སས།གསིགད་གུསཞ་རས་ཅའགསར། 
དངོས་གཞི་ལ་ཁུབ་བེད་མན་དག་གི་ རླུ་སྦྱེརབདན། ཁྱབྱའི་མན་དག་ལ། གཅུམ་མེའི་ཨེ་དམིགས་བཅོབྱཆུད། དེ དེ་དབ་ང་རང་གང་ཡིད་ལའབབས་ འིདམིགསའིམ་ཡིད་ཆེས་བགང་ཡདརུང་བ་ལགནད་དུབསསྣནནས་ཉམསས་ལེནཔྟེ། འདནདོད། 














མདམིགསྐ་ཚདས་པའི་ཐོག་ལ་གཙོ་བེའྱོ་བགསུངས། འདིར་ཁིད་ཡིག་ལས། 
འ ངཆུང་བཅུ་དྲུགཏུའྱྱུད་དཞྲི། གྲས་དཀརས་སེགས་ཟཱས་བཤད་པ། །བརྒྱཕྲུག་ ེ འང་མི 
ོ་། །ཉིཁི་ཆག་སྟེངོ་དུག་བརྒའོ། །ཞེསགསུ་ལཞེརགསུངས་པལག་བྐྱཧམེད་དུ་ཤེས་སེ། {དེས་ནདང་བྲིན་ནབ 
























།ཟྲིད་པས། ནོར་དོགས་མིའད་བའི་ཕྱིརརོ། །གཞདའདེདགལགོདགོགཏེ། ཕའ་ཆེརནིའཕངམོ་ཡུྱ།སུརྨདབས། ི་གས་སློགསཨིའོ། [སི་སྐད་ལའོལྩྱིུད་ཟད་ཤར་བརྣམས་གྱད་ཉནསསྐྱེཉོ་ཿན་དེདག་ཧསལཿ་མདིག་ 
་དྷེུས་པ་ཆོས་ཅན་དད། རྣམཏོགྱ་ཧུན་ཆགས་དང་བལ་བ 


སཿ བཅསཉིད། དགཉིག་ཀུནཇོབ་ཅིདྲེནཔན་དབ་གཅིག་པའོ། །ཧཾས་པ་ཙོམ་ལས། ཡྡདཱིན་པའིབཤདྱརཾ་ཡ་དངོས་གཙངང་མི་སྣང་གསུངས་ཏེ། ཤིནཏྟ་མད་པར་སྣངབོ། ། 
གསངདབངལ་བརྟེན་པའི་འདའ་ཁམ་དང་། བར་དོ་དང་ མིལམ་སླུཡུསརྣམསནི། ཁཟིད་ཡིག་ཉིཿ །ཡསྤ་སསཔ་ལསགཞནམི་གསུང་། དེནསཁམས་འདུས་པ་བརཔརཐེག་ལེས་ལ་མཁྲིད་པལ། འདུ ཤེག་སུམ་ཝན། དདོས་གཞི་ལམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཔའད་གི་སྒེནོས། ཀུརྨུཧྱང་སེམས་དབབ་གཟུང་དཤློག་ཁྱད་ཧུ་བྲ། ཆེསཨི་ཧམས་པནབྱསང་བྷེ རྒྱས་པདཁྲིད་ཡིགནབཞུགད་པ་ལྟརརོ། „།འདིནྨ་སཔ། མཚོགས་ཕོའི་ལམྦ་སྲིནལ་འབྱོརཞིས། [ཟླམེད་ 

དྲ་མནངག་ཕལ་ཆེར་ལས། ཁུའིབ་་འྲོད་བངབ་ཞ། །དམུང་གཉིན་འར་ཅིསྣའི་བསུདྡདུམཛོད་། །ཐུམལ་འདོདྲསདྲསག་ཤིད་འཁརབལ། །འཆེལཔའི་འཛྫན་སྤིབ་ འིམང་འདེག་སམ།ཁྲན། །རྒྱལ་བའི་ལན་མུཆོག 
རིཐེག་པ་ལས། །ནིང་དུའྱལནནམས་ཨཨཉམརེ་ང་། །འཁོབའྱི་ཚ་བའལ་བྲིའིསྣོ་དྫོ་རི། །དཔེ་ཡིསམཚོནཔ་སྤདབུའིགནས་ཉིད་ཅེས། །རྒྱུད་ཡུད་ཨན་ངག་གུན་ལས་ཆབ་ཅིག་ཏུ། །མཐུན་པརགསུདས་པ་ 






སཱུ ད 


དོནའདི་བསན་པད་ངོས། །དེས་ 














༠༤ 
ས་ལ 
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ཤཞཾ 
ཤའ 






༄༅།། ་ 
ཉམས་སྲུ་མོང་ཆུ་ལནས་རྨི་ 





།ན་གུནཱ་ཧད་ཁ་ངོའི་ལུགས་དཞིནུ། །རྡེརེཐེག་པའི་གནད་ནམས་རིག་བསནས། །ལུད་དིགས་མན་དགཿ ཞཔའིལམའིསྦ་གིས། [གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པལ་ངས་པརམཛོད། །ཅེས་སེ། །དེནས་ལྕ་བ་ལ""” 
+ ་ི་་ །དནས་འདུས་པ་ཐ་སརྩཐུདགིསའས་ཁིད་པལ། པརག་གིབས་གནདབཏཞག། སྱ ང་པ དེམསརམདོ་ད། ན་པ གཞི 


ལམ་དངོས་ཡིནན། །ྭབས་གྲུཞག་བསད་གཞག་པཞི་སེམས་ཅིན་རབས།ཁཞལསག་ཞནྷ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ར་རབས་རེདས་པའི་དོནནི་གཟུང་འ ནནུབ་པའི་དོན། ་ཡིན་གསུང་ ལཱོ དུ དཅིག་མ་བདུནདུཔེ་བ། གསུམ་ནུམུག་་ ] 


པ་། གཉིས་སུ་བསྡུས་མནམསནིནང་གསེསྱ་འིདྱབེ་བསྡ་ཙི་མ་ལས 


གྱི་ཤྭ་མས་ལེན་ལ་བརེན་ནས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའཛིན་པའིས་ས 
ཉིད་ཡིན་ཡང་།བྱེད་འས་ཀྱི་སྒཾས་གཙོ་བེརལུསལ་ཕན་འདེགས་པའི་ 


དགའད་བཞི། 


| ཏམས་ལེན་དདོས་ལྱཆས་བསསས་ཡོད་པ་མ་ཨིནནོགསུང་དོ། །དེའང་དྷ་ཉམས་སྱུ་བངག་པ་ལས། མཐནརས་ ི་པེད་འོག་མའྱི་ཚོ། རེ་རྲས་དའིགཡི་བན་ 
ངནད་ཤེ པ་ཡིན་གསུང་ངོ། བསར སོག ཏཱ དྭ ད་ལཉམསསུ་བ་ དྤ ཐརས་བྱང་གསུམ་པའ་བྱད། གམའ༧ེ། སྐདཅིག་མ་བརུན་ 


གཙོ་བརསཨས་ལ་ཕན་འདེགས་པའིདགའ་ 


ལྟ་བཨས་བརྟན་གྱིདགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུརོང་བར་འགྱུར་ཞིད་། དེ་དགྱ་པད་དོ་བོའི་སྡེ་ནོས་དགའབཞི་བཞི་ཚན་གཅིག་་ 
བ་བཞི། ཡུསསེམས་གཉིས་ཀལ་ཆསཉམ་དུཔན་འདོགས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཞེསྤ་བ་བརའབེད་པ་ཡིནགསུད་དོ། །དེའ་ 















མས་བརྟནགྱི་དགའ་བཞི་མཚནཉི་ 
སྲཾ དད་། ྱིཨ་ཕྱག་ཆན་ཡེཤེསསུརྦད་པརྩཧའོ། །གནུག་པགསམྱི་སབས་ཀི་འཕང་གནུམ་བལ་བལ 

སྣང་ངོ། །དེ་ཉིདྱསྱཾད་པས་བོགས་དབུད་བའི་སྐབས་འདེད། 
པྲ་ར་འཕུལ་རང་བཞིག་བཏུན་ཞིང་བོགས་དངུད། ཡང་འཇུས་པབརཔ་འྟིབསྐ་ི་ཏིདདེ 
པ་ཐམའི་སགསྦ་ཁིཏིངདེའ ནྭསིབའྱི་རཱུ་ཚོགས་པཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། ༡མསྭ་སེནམེདྱསིས་པདོད་ཆེན་པ། 
་ུ འང་ཇི་ྟར་སྦམནཾ། ཙ་དབུམལ་མདུད་པ་དང་པོཨཇད་ཀྱིས་ནམནུད་པམེད་པ་སེརབཞི་ཡོདཔ་ལས། དབའི་ཕི་ཤུན་རྒོར་གཉིས་ཁིས་འཕུལབལྟར་གནས་པའི་ནདན་མདཐུད་དུང་སེམས་སེའ་ཕེད་པབཞིབསྐྱོད་པལས་སྦྱར་ལམ་་ 


དཔཞིག་ཐོའ་པོ་ནནས་ཡོདཔས། དེའི་ཚེ་དེགཉིསཀའང་མཚོྱབདོན་གི་ཡེཤེ 


སྭ་ཁོན་ 
གའམ་ནོནསའི་ྦྱད་པས་བཀོག་དད་འ 
ས་ལམ་བསྲིགསནས་གསུངས་ཏེ་ཐོགམརཏིདདེ་འཛིན་སྐྱབའྲི་ ༡ཉམཔ༽པཔོའི་སྐབས་ཅི་ རྒྱུ་ཚོགས་ལ་དེནས་འདུས་པ་དང་པེའ་ཉམས་སྦྱོན་མེད་༩ྱིསྣེཐིན་པའི་ཚེ། རྡོད་ཆུ་ངངུདེཉིད་སྐྱད་” 
འཛིནོགཔཚོགས་ལམ་བིད། ཉམསམ་མེདསེསཔད་འབིད་། དེགཉིས་སད་པདན་པཉེར་གཞུག་བཞིག་བཉན་ཞང་བོགས་དྲྭ། ཡད 
དེཉིད་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྡདོ་བཞིས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་དལས་པྩརལམརྔོད། ཙི 







ཡྨིནམད། ཇེ་སམཐུནཙམ་སསཧྱིཧཱ་པོའི་སྐབསརའངངསྙམོ་པ་ཡོད་པས། དེའི་དད་པོགོསུྦསད་པས་ཉནསྭ་སེནོཅ 
འམདད་མདར་གདཆགགེགཞལ་ཤེསམཟདཔཞདརནུགསལ། བཱ 


༈ བཟོདཔ། ཆོས་མཆོག་བཞིའིཏོགས་པ་ 
༈ བཟོདཔ། ཆོས་མཆོག་ 














[རར དྐན་ཆོས་སཆོག་གྷི་སབས 





ཁྲིག པའི་སྙིང་པེ 
; ལ་ཧ 


་་ 
སམ 
ངད ་ 


ཧོས 
32 སདངཔ་ 
 ་ 








པ་བཞི 


་ 
ཡ་ཡ སི ི་ོ 
ཞཱ་ཡ་ 


སྲེང 
རར 
པོའི་ཨཱཿརརྡིམ་ 








ཐྲུགསབཅུ་གཉིས་ལྦྱདོབ་འྱི་ུའན། སདང་པོའི་ཚུ་དགའབགསུས། བདཔནམས་ལའེི། བྱརགཉིས་པའི་ཚོདགའ་བགུམ་ཟུད་ཞིད། རསདདབོལཆུལདང་བུརོབཞི། གྲ་ཐོག་མཐའ་ལདེའི་གུས། བྱངས་བརཡི་ལགྙདུདལ་བས་ལདེདོ 
ཚེསཔ་ལྟར་ཡིན་པ། ཡུལ་ཆེན་བཟོདོཔདད་སྒྱརབདི་ཚེ། གས བསམ ཏའི སགས སྤསཔའི་ཨུལྔབགྲེདོཔ་ཁཱས་བཅུགསུམ་རྡོརོ་འཛིན་པའི་ས་མངོདོདུབེད་པ་ཡིན་གསུང་། མས 
ཌེ །བཞེདྲ་སེལནསྦྱ་བུངབའི་ལམའིམ་ལ་ངེས་བྱ་ཚདན། གུཊ་གཞི་བཤདུལྷམགད་འམོ་པས་ུར་སགོ །གལ་ཏྲེ་གུབ་མཐའམ་ཐགསན་འདུའ་ཁ་མདང། བརད་དད་། སཱ་ལསྦཅིགདམསཔྐནམསའི་ཁིད་ཡེག 
ཀྱུས་བཞི་ཞཐོ། ། དསནམའབག་སོཁི་ཤིཆད་ུ། དབང་ཤྱིནརླབསྦ་བེདཚུལ། ཁིད་སྟེའོ་ལུགས། ན་རའགྲསུམ་ལས། དང་པེ་ལ། རྣདགུསུས་སོདསདྱཧཱདབྷཉིསྣ་ཝན་གི་སམས་བྱ་སེད། སི 
རྣ དེནས་ཡབྱགྱིསུདབང། དེནས་ཝགས་ལམ་ཁིད་རིདབཚར་གསུམ་ཁྲག་པ། ཏི དསད ་མམྱཕུག་བཀའ། དགས་ཅྱབདགས་དངོག་སྲས མམ དད ཡུནྭདབབྱེད་རི 

།།ཨཿཅན་དས་ཙ་ུདབསསསཔ། རེགས ཁིན་ཅེ་ནབས་ཅོ་གས་ཁགག་ངབད་བང་གིམསཐབགཅས། ཟ་མསི་ྱ་གས་ཅིྱིསསབགོསཅཅནགཔཞི། ནས་འདི ད་འྲོན་་ 



















རྦི་་པ་ོ་་བོསང་འཞོ་་ཁད།  ་ པ 
འཐུསཔ་བཟཔ་ལ། ལས་ ཁིལསགྱི་ཁྲིད། མགགས་ཙི་ནགའ་ཞིས རཔ ། གས་དཔག རར ཧ་ས འི དག་བ 
ཡཱ ནམ་འི་བའི་ གག ་ སིི ལས་དོངཟླ་ར་ ཉིད་བ ༢༤ 









ལ་ ངས ་ གེ ་ རཐེདསནབར བག 
ལུསྦ་མལམྦྱ་གིའིདྲནམས་སེ། དོ ོདབུན། དམ་ ་ ྱཐུནན་སས་སེ། 
7 འི འདས ཀུ རི། བྱ རི་འ སིི ་  ་ 
















ཤོས་སམ ཞདངསནག་ིནིབད་ཡང་ཡབགམངས ལས་གསལ་བདགེས་གོམོ། ། །འདདགགིསཞིཟིད་ཡིག་ས་དབང་ག་ནབསཉདག་སསགས་གྲསངསཔའི་དོད་ཤིན་གསལ་བྩ་བསཔ་ཡིགོ། ། 
༈ །སྐསའིའཇམམགནདགེས་པའིཆོསགཅིག་པ། དེ དདམདྱུན་པའམས་བཞི་སས་ཆོབ། །གསུངདག་ཡིདབཞིན་ཟེ་རྦོག་འདི་ཡིནན། །སྐྱ་བསའགནླ་བྲ་ 
སར 7 གུགས །མཁག་ྱ དྡོ་འནགུན་གའ་གདང་་ ཞསང 
ག གསབ་གལཁམཡངསཔསདོ ཤེ ཏི་གཞག་འྱབམཐགྱས་འི་འོཞགིས། དྲལ ཤགསཀླུས། །རྣམ་དདོདིབསུངའཕོ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག ། 
གསུས པར 'ཚོགས་བསྟན་ ། །སུང་རྐྱེབདགེ་ལེགསདར་བའིབ །ཡང་སླས་པ། འདིན་ལ་ལ་གནདཚ་གཅེས་པབའ་བིན། །འགའ: པོ 
2 བྲལ་སྡུན་པངོམ། །གཞན་གམདྱེསྱིཡདཟེ ས་མ སན་ཁབ སས ྣནཌ-ིོྤ ཟག་ཐགསདྱསེདསྱདི། །དེདདཔེནྩོ་ཚིས་འངས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 






















་ཉེདམགསར་མཔ་གནདདཆེ་བས། ིར་ེ ་ིེ་ 
རྦ ༼།་ཨུ་པཞག་དགོས། དེའི་དུས ཉསདསིགས་བླལཔ་གཞ་རེ་བས། འཁེ འཁོརབ་ ུབྲམཔལ་བསམ་པ་འཁོར རག་པ གབྱ་པལ་ཆོག་ཙོས མ་བ 





བེདསྣུག་བསྔ་ལཚྲོ་བས་ཡིད་གདུངས་པའི། །འབའབུ་འགི་ལདེབའིགྲ་ནདས་མེད། །ཐར་པའིགྲེངཁྱརྷ་སགོསཤཱིགསྟྱིངགིབུ། །དེནསདལ་འགོརླ་ནེད་པརད་ཀའ 

4 ་ཡླ་སག་ས༔ ཞོ་ཏྱི་བསམ་པཅྭས་པཾསྱ་ཀང་། ཚོས་འདེག་ལྱེབསནསྟཉམས་སླུ་དངས་ ཉམས་སླུ་བངསཔསཧོག་སྣམ་ཡང་། དེསམ་ཚོག །དལདནསཙོས་ བགགས 

སྲས ` སརྨུདད་འཇིག ཅཅ འིཟིལ་པྙཉ་བྷཱསདཅིགས་ཙམ་གཅིགུ་ངེསཔའདེན་དགོས་ལགས། ཚེ་འདིའི་འདྲུ་བེདཟུས་མཁའྱི་སགྲ་ཕན་བཞིན། །ད་ལྟ་འཇིག་རྱང་རྟག་འཛིནངངའིང་པོ། དུ 
༢དགིས་རངཉིད་བླསུས་པ་འདི་མཚངཆ། ར་ཐ  ི་ བ་ད གནདམ་ཤེསགཅོས་ལསྐདམི་འགྲེབས། 7 དེ་བས གས་མཡིདཔཔར་ ཡེ 

སྱིད །དེ་སཆོསཉམ་ །ཡངམི་ཤེསབརྟལ་བམཐོམཐེམདོང་། སྙཾདོ་པཚུལ་འཆོསདད། ཐོཿསིདོཔནམསའི་འྲགས་ཅ་བད་པའི་ཁད་ 


མདང་འདྲ་བརྡ་ཅིར་ཡང་ཨི་བཏུད་པ་ལགས། ཨམས་་ས་དཔཞིག་དགེས་ཏ ། ཁུ་ུསྲ་དྲབ་འགས་ས་དསཞི་ །ཟབ་ཟབའདད་ཡང་འཇགམའི་ཁྲིཟམ་བཞིན། །ལམདུའྲག་བམེདདྷེཾ་སིངགྲི་པ། ༈ །དེ་ 



























འིག (འིདགོས་པ་ཡོད། བྱམས་ 
མ་སོ ངྱལགེསནདལམ་ིགུྱ་གོ་ཏ། ོད སས ྦ སིས 
སཿ ཅ་ལ ར་ལ སུའི གིགས 
ས་གས སིས གྱུགས་མཔལེདོ་གས་འཇན། `  ྱ།ཨ ཅི ༈ གསལ་ 











༄། །བའདིའཔགདོདོ་ས་ནསྦ་གུབ་པའི་ཏགབཏན་ཐཟུཀ་ཅནས་ཡིན་བག།རྒྱུ་ཆེན་ལ་ཞོས་པའི་བདན་སྣ་སྒྱ་མ། ྟེསེབོཔའངསགོ་ཐུང་། གགལ་བའི་དག་ཉིདནྭ་སེངཔ་དང། སྟེང ེ 

 ིན་ བད རུཆེག་ལོ་པའི་བདསོོ་ས་བུའགཏན་ལ་ཕེ་མངོཔའཔསགྲོ་བུང་། གགལ་བའིདསཉིདྷ་མང་བདད། སྟངོཔ་ཁེབ་ཞསགསའ་བར་ཞོད་ 

རྙཾགོ་བལཁོདོ་གསལཆས་ཉིད་སེམས། །བདེ་ནྲམབམ་ཡིནྨ་རོད་དི་མས་བླགད། །གསལ་སྟེང་རུང་འཇྱུག་རིག་པྷ་སད་ཅིག་ས། །འངས་བུངཞི་གདད་ལྡན་སྙིཔགིཐུ། † །དེནས་ལྟ་བ་དེ་ལ་བེགས་དབྱུང་ ཞདགསུམ 

ལ་ལ  རར་ ཛུའི སེ གྲག །དནས་ འི གྲསུས་དན་ 

པ་ཤདདགེསྟཏེ། གས་་ལྱགའིརབ་ྱ་ི་ཡུལ་སངགེནཔྲའཐས་གེབའདེགཞིག་པའྲི འདད་མལམསགོསདཔེ་བྱད་ོས་ས་གསུ་ སེ སྣུ ས་ས་ངའ་ིའས་སབདབ་ཡན ཐིལ 
་ཡུལ་ཅཧགཉིས་སྣངགི་སེམས་འདིའངྱ་སྐུམ་ལ་སགས་པ་འིདཔེ་བྱ་དདྱ་ཀྤི་མི་ཞོས་བདེན་ཡེདདུ་གཏནལ་ཕབསེ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཁྱིས་སྟངོཔ' མས་འཇིག །ཅི་ོ་ཨུས 
དང་། 


༦ 





















ལམགུསུས་ཅིཚ་དབང་གོད་མའི་འདའ་ཀམཉམས་སུལེ 
་ ༈ སེའིའྱི་བའིའྲབཟད་ཡས་གཏུད། 
















ས་ཅི ཅི པོ བར ཨབགྱབཛདཔ་རག་གས །ཅིགཔཆེསབགཏུ་བརོདཔ་དང་། ནམ་ སྤྱི་བཟོས་སྐར་མདའ་འཕངས་པབཞེན་བླམའི་ཐུགས་ཀར་ 
་ིཿ རངགིནམ་ཤེས་དང་། ག་སོ དྭག་པསཁའྱདདུབྲལུདཔའབསས། འདིདལྟ་མྱོང་ 
རུཾཉི་གུས་མཐགིན་པདྦངང་། ཀ་ཧེ་ཞེསཔསྟ་ལེ་བཟའབབ། ལས་ །ནཱས་འཕདབ་གནདདཆེབ་ལགས་སོ། །རངམཁེབའིདམ་ ་ ` 


_།སྒྱབསབླུཨ་མཆོག་ལགསལོ་བཐེབོ། །སམམ་འཐིབ་ཆད་ོག་ཞེང་བས། །སྐ་་བ། །ཡུས་འབྱུངབཞི་ཐིམཔའི་འོད་གསལ་གྲབགས། །ཡཁམ་བྱ་སེད་རིསདན་པའི་་༠༠ 
སྙིང་གིཐུ།  །ཡུཨཐུགདགུ་པའོད་ཅིསགཀང་། །སེམསྟའེ་བརླགྲི་སམཔ་ཅན། །ཅ་དྭབུ་མལེནངནས་ཚང་པའྲི་སྐོར། །ླི་ཟླ་ཡིས་ཕངས་ཤིག་” 






























༢ །གལ་ཏེ་འདའ་ཁམ་སྲ་བེཤབདདེའི་ཉམས་ལནྲངན་པ་གནདདུ་གཅེས་ཏེ། ཚེ་འདིའི ་ འངོས་པའ་ད༽་འིགསཔའླ་གཔཞི་ཧུང། ] ཨ་ངཔ་ཁིག་ཡངས་གུམ 
ངྨ འཚ + ་ དགས དདན་པ་སྟེ ི་ོ །འདོ་བཟྩ་བྲས་ལ། གུམས 
དཿ དགབསདགེས ཡལ། ྩ་ ཀཀ ་ ས་ས་ས བླ་ 
ཏ འབིདཔའདེས་པ་ལགས། ད་ྱི་སྦབེརབའི་ཆོ། ད་ཞ་བམབའི་ས་ལག པ་ལུ བདགས བྲིས དྡ་ཞབདའ་ཀ གས་ 
ལྟ ་ རཾ ་འངྲ་བྨརུདཔ ཅི མེ ཁེགནསྭས་ཡིདྱ་སེ་ཤས་ བསྐུལ་ 
སཡང། སིམ་པ ་ཞི་གཡ་། ལིན ཨགས འྱི་སདང། རེས་སུ ལྟེབས་ཨོ། 











མཉམགཞག་གིཉམས་ཁ་༽གཙོབརྐསྟན་ངསོ། 


༈༨།༣༅༢ མདབ སྐ འོའདབམ་བཞི་ལ་ ཨརྷ 
གཉེད་དཔསཆམ སྦྱས་བས་རི་ལམ་ ཨ་ འདྲ་གྲུགསྦ་རིས། འབྱུང་ཞིད་ པ 

, གྱིས་ཅལ ྱིུ རར 
་ཅིསཅ་ (།མཆས་ཨནུཊརའི་ཉམས་ལེན་ཅིས། །ཆོས་དྲན་བགྭསུམ་པ་ལྱུག་བརཤར། 






གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། 


གནས་འིཟེད་དབེན་པའི་ཁངབརེ་གསན། 
།ཡིད་སྲེལ་རྒྱུར་སྦྱང་འདང་དབང་ཐབ། 


བླཟསཔ་དངགཏོདམ་སེགས་ཅངམཚད་བན་ཉམས་སླུ་བངས་ན། དེང་སངནལ་ 
མས་སུ་ལེནན། ཡུས་སྦྱདདང་། ངགྱ་སུད། ཟམའིན་ལའབོར་སེགས་ཅིསྤྱཧུད་སྤྱབས། དངཾསགཞེ་དུང་སྒྱེརོ་བདུན་དང་། གཙོ་བའློ་མུངབུམཔ་ཅན།ཁ་སྦྱེར་ཁྱི་ཉམས་ལེནགནད་དུ་མེ། དེནས་གཏུམསོའི་མདམིགས་བཅོབྱརདྲ་བཀོས་ 






ཨོང་བསེམསབྲེསྟཌགའི་དང་མཆོམ བའས། 
གསལབའིའོདགསལ། བདེབའི་འོདགསལ། ` 


རྟོག་པའི་འོད་གསལ་སེགསཅི་རིགས་ 
།ཡིདྨ་ཐགས་བསའཆུང་འབལབ་མ། 
གཉིད་ཏིང་འཛྲིན་གེམས་ཤིས་རྙིངགིབུ། །དེ་ 
པའབིང་ཞིག་ཏུ་ཅིནས་ཁངའོང་བ་ལགས། 






$ །༣གས་བཞིག་ཨན་།རབཞིའེའ་དང་མཊམེམས་བཟས་ཏེ་ 
པར་ཤན་ཏེ། དགུམ་དག་གེ་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བདང་། 
།ཆས་སྒྱུ་མ་ལྟབུར་ཤིག་གེ་བ། །ཉིའེ་སྒུ་ལུས་ཕྱེདསཾག 

།དབངགི་ལམ་བྱསེདརིམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་་ 
དེནསགསད་དབང་གི་ལས་གཏུ་མཁེ་ཧྲོ༔་ལིའིན་ལ་འབེའོ་ 





༢༦ །གཏནཐུཿཐུབྱ་ཀིས་སིངཔནོས་ཡང་ཡངབྒསུལབལ་བརྟེནནས། དབལམཉན་ཡོདྱ་ཅེཆཆིང་གུན་ཁངྒནསྣ་དགྲརནསསྤེབས་བདག་ལེགསའཕེལ།ཞམ་མཁའ་ལཐུའི་སེམས་འདེ་ཡིས། ཤམས ཁའ་ལྟབུའི་ཚེསནྣམས་ལ། 
ཐམ་མཁའ་ལྟ་བུརགམསྤ་བསུན། །ཧམ་མཁའ་ལ་ཐུར་འཆང་ཡངྱརཧ། །མྒུ་མ་ལྟབུའིསམས་འདེ་ཡེས། །རྒྱུམ་ལྟབུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུས་ལྟ་ཐུརགོམས་བྱསཧ། རྒྱུམ་ལྟ་སུར་འཆང་ཡངར། དགའོ།། 
ཤཱ ༅། མན་གགས་ཝེད་ཁག།ནམའཐེལབྱགཉིགགི་ངོས་ཁྲིནནའཞུགསསོ། །གཉིས་པ་མན་དགའ་ཇེ་བྱའུན་ཁིདཀར་ཆག་ལས། དེ་ལརྡོ་རཾའི་ཆོག་ནང་ལ། རྣམ་འྲྲ།་ལྔརྦ་བ་མས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཆིག་སད་བ་ལས། ཞཾས་གསུངས་པའྱི་ནམ་འག་ལབྱར་་་ 
༧ གཏེགགང་ཤེས། བྲནྡ་ཟུས་ལན་པདེ། །ཨུམཿིཀགོ་གིཞུ་བསདགའ། །རེསད་ཨཡི་དེན་བཟང་ོགས། །སས་མཆོག་ངོསདགེབ་ཤེས་བཞྟུམས། །ཞེསྱབའོ།དེ་ལ་བླམཤེསཔ་དབུས་ངས་ཤོད་ི་སྔགས་པ་བླ་ཆེག་ཤིན་ 

རེའིའོར་མཛད་པའིཔྙན་མདང་། འདི་ལླ་བ་མ་འགའ་ཞིགྲ་བུབ་ཐེབ་འདར་པར་ཡིན་ཡང་གསུང། ཟུ་ཞེས་པྱ་བང་སམསྦ་ཟླ་ཧལ་སི་ངོཿམཛད་པའི་ཟྱ་ཆལས་དང་། ལྡན་ཞེསཔ་ངོགདུན་ཝན་བའིངོར་མཛད་པའི་ལྡན་བུམ་དང་། གཞུང་ 
ཧཱ འེ་འརསྐད་འཛུངབ། རྒྱགརསིསྡྱའི་དགློངཉན་ཐོས་པ་ཏལན་ལ་ཅེར་གདམས་ངག་གནང་བའི་ཚེཇོ་གདན་ལན་བུསངཉནཔས། དེའི་ཚེལེགས་སྩརགྱི་སྐདདུ་གསུངསཔ། ཕྱིས་བོད་སྐད་དུབརྒྱུར་བས། རྒྱ་སྐད་སློས་པ་ཡི། 



















ཞེཾསྲ་གགགོ། ཡུམ་ཞེགཔ་ས་ཆེན་རངས་ཇོསོའི་དནདྲ་མཛད་པའི་ཨུམ་དོནམ་དང་། ཚོགཞེས་བགཙང་ཀློག་སྒྱབ་ཁེངོརམཛད་པའྲི་ཀྲོག་སྒྱ་མ་དང། ཞུ་ཞེས་པ་འྱ་བས་དངོས་གུབ་༦ངར་མཛོད་པའི་ཞླ་བས་མདང་། འདྲི་བ་ཅལ་གུང་ 
གླི་ཐཱས་ཞངགླི་བཱམ་ཡིན། ནས་འགེལ་འདིའི་ཨྔངག་ཅུ། འདྲི་བིས་དགེ་བས་སེམསན་གྱུན། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་ཚོགས།ཏེ། །དཔལ་ཝཧ་ས་བྱཅུའྱི་མེ་མོ་ནི། །ཛྡོ་རེ་འཆཔདབངའ་གུབ་པའ་ཤོག ཅེས་གདཔན། 
པ་ཆེབསདནུམས་རེ་མོས་སྦྱར། མཚན་འུང་བ་ནི། ཇེ་བཙུན་སྐུ་ཨཆེདནང་མཆོད་ཅིག་མཛོད་པའི་ཚེ། ཞུ་བས་ནྡོ་ཇེ་གདནནསད་ཅིཉིམ་ཟར་བལ་འངས་ཟེརནས་ཅད་པའི་ནུབ། ཇགྱཛུན་སུསཆེདྱིཾས་ཁངལའུ་བསམ་འདེ་པག་ ཆཱ 
ལསླ་བངས་ཏྲེ་བིས་པས་མཆན་དྷེལརྡད་བཏགས་པ་ཡིནན་བེརས། །དགའ་ཞེས་པ་ཁམུས་པ་སྣེངགི་ངོན་མཛད་པའྱི་མཐེངས་དང་། །ཨཞེས་བཁམས་བྱ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་ཨ་སེང་གེངད་མཛད་པའི་ཨ་སེང་མདང་། སཱས་ཞེསཔ་ 
ཉུན་ཐུལྱ་འུངབ་དགེ་བཤེས་གྷཚུག་ཏོར་སལཔོའི་དོར་མཛད་པའི་སྲསདནམ་དང་། འདི་ལྲ་སས་དོན་མདཔ་ལ་ལའིམྔཇྭགཀ། ཡིག་ཌདྲ་གསྭ་སིདོནདུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུལ་བྲད་མཐུར་ཡོད་པལ། རྗེ་བུལྱབུངབས་བ་སྒྲིགས་པ་ཡིན 
[ཀྱང་འཟུངངོ། ཛོམེ་མ་ཞེས་པ་གཡའ་ལུངཛོ་མའད་མའི་ངོར་ཨ་ཛད་པའི་ཛོ་འབུམ་མདང་། འདེ་ལ་ཁིའིཉམས་བུངནས་འབབྲ་ཐེརབས་འཚུམར་གགས། མང་རུང་མ་དང་གཅིག་པར་ཡང་བཞེད། དགེ་བཤེས་ཞེས་པ་ཧིདགེ་བཤེས་ 














ཤེ 
ཌུ 


༠༦༠ 











ྔ་ 


ཛོ 


ཏཱ ༄། །བ་ཉགས་དབར་ལྱ་གི་རོརམཛད་པའིགཉགས་མ་སྟེ། དྷེལུར་བྱཇ་གཅིག་གོ་ 








།ཁེན་ ་བཅུགཅིགཁོན་འདག་སམ་ཞེག། མ་ཡིན་ཏེ། 





ཇི་བྱཱ་ཡིསཾ་ཨཱ་གཅིགཙམ་ཞེ་སགསུངསྦྱ་ཀི། ངེས་གཟུངགི་ཚིག་མགསུངས་པའྱི་ཕིརན།། 
།ཡང་ཨ་སེཔབ་བྣསསངོན་མ། ཟླ་ཐེང་ལྷ་སྣཐཔས། ཡ་ཤེས་སྟངཔ་ལ་དཀའའྲགེལམ། དགེ་བཤེས་ཞུལ་ཞྱུབསམ། 


ཁགའ་ཞིག་ཕགཨོགུ་ པ་ཁམས་པ་དོརྒ་སལྱ་བི་ས་མཛོད་པའི་དཔེ་མཛོད་ས་བྲགང་བའང་ཡོད་པར། 
་ཚིགགསལ། བུ་སདླི་མསལ་ུཊདནོ་མ། ཆལཔ་ འབྱུཔགནས་ལ་དབང་བཞིའིངོ་སྤད་མ། ཟླསས་བསེས་གཉིསལ་ 


རི་ཐུག་པལ་མངོན་ཏོགསམ། ཁམས་པདགའ་གནོ་ལ་གསལ་སྒེན། བ་ཆ 


བྲིས་གཉགས་མནྣམསརྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིགགེ །ཞེས་བཞད་པའང་སྣངམདྱྱི གི 
པརྱ་བ་སེཾ། ཞལ་ཤེས་བྱཅདངྲ་ལནན་གཉགསམ་ཡིན། །ཉམས་སྣང་ 





ནས་ 
ཨུ་བསཱསན་ཇོའབུས་ཡིན། །ཆོསཿ སོ ས་ལ་མི (ཡིན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡུང་སྦྱར་བརྩེ་ཡེན། །ཁདས་ ལམའཕབམི་ དགོས ་ཨྤུམ་དན་ཡིན། 


མ། ཡཱམ་དོན་མ། སྲསདོན་མ། ཞུབས་མ། ཀློགསྒྱམ། མངཆུང་མྭ། ཟིག 


སྤས་པ་གསལབ། དགེ །ལགཉགས་སསྣེ། རྣམ་འཕེལ་བ བསས་དནམ། སྒ་ཐེངམ། དགའ་ཡམ། རྩ་སྟུ 
ད གབཤེསགཉགས གཉ ང་ ་པ་ཡིན་ཞ། །གནམཁབེལ་དངག་བསངར་ཤེ ཞེག་པའྱ་བ་བའི་བྱིའ། །གུར་བའི་གཟེ་རུབ་སྟུན་ 
























དི་ཉིད་མཆན་དང་ཝནནྭ་ཀེག་སྒྱ་ཡིན། །བླུ་གརདཀྱི་ལ་འ་ཁོར་བགྱེདན་ལྡག་བུ་ཡིན། །མཐང་ལས་སད་ཅིག་གསུམ་སྩར་ཞུ་བྱས་ཡིན། །ཆུདབང་རྔནོདུ་འགྲོན་སྒ་ཐེང་ཡེན། །ཝུཨསདཀིལ་བཞུགས་སྟངས་བསྟནན་སྲས་དེན་ཡིན། །ཞེསཔས 
བའུ རྫང སུ །སཛོ་ལལ་གད་ཅགགསུས་རུར་ས་ཡག། །ཆུདབ་རེོདབི་ད ད་པརྱ་བ་སྟེ། དེའ་སྲས་སས་བ་ག་གོགཉིཡདལ། འདེའ་ 
་བཅད་མགོ་མཇུགཉུ་སྱན་བའྷཾནམ་འགེལ་གཅིག་ཡེད་པན་འདུག་པ། མང་དཀར་བ་དེཉིདེ་ཨ་སེངམར་བཞེདྱ་ཉིན་ཡོད་འདུག་ནའང་། འདྱི་ཉིྒཧི་གཤསདུ། རང་གི་སེམསལ་སྣང་བཅོམ། །བཀོད་ནདས་པའི་བཀའ་ལས 
གལ། །སྲེགསྱཀི་བཀའ་སུལ་བཅག་ཐུརྱ་སང། །ཨཁའའགོས་དཔང་མཛོད་བཟོད་པརགསལ། །ཞེསགསུངས་བས། བསྡུས་པ་འདི་ཁོན་ཡིནནས་སྟམ་མོ། །ཆེབདེའུང་འགེལ་པབཟངཔ་ཞིག་འདུགཟེ་རོ། །ཞལ་ཤེས་ 
བྱས་དབྡལནག་གཞུག་ས་ཡིན་ཏེ། དཅིབས་འབོ་ཇིག་ཁྱེ་བགྱུ་མདང། །འབོདབངགམས་འཛག་གིབ་གཞུཌའབྱར །ཞེ་ྔ་བ་སེ། ལམ་སོགས་ཉི་གའིཡམ་དབངགི་ལམད་ལམ་ི་བས་དང་། ཉུམ་དབང་གི་འགོ་བ་དང། གསུང 
ངགི་ལསདུ་ཐིག་ལེའིནལ་འབེའོ་དང་། ཤེ་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམདྭ་ཕགྱ་རའི་མཚན་ཉིད་དང། དབང་བཞི་པའི་འཕོབ་ད། ཁམ་གྱི་དབདབཞྱི་རས་བསུས་ཐང་བདང། གདམས་དགྲ་ཐུག་གྱི་སྱོན་མེད་གསུམམ་བརྐེད་ 
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སྙིབཔ་བཟུང་བའི་སྐབསྱི་སྐོན་ཨེད་མ་གླེསཔ་སྩེད་པའི་ཐབསདད། རུརངགནས་གྲུ་ཟིན་པའིཉམས་ཀྲོབདགཞུང་ཇི།བ་ 
-“ ༥ལག་དངས་པས་ཡིནན་ཞེན། འགོས་སུ་ཡེ་གེས་སྟེནདགས་པདགུ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེག་ཏེ ས་བདག་ལ 
ཡཿ ས་ཧུང་ཞོན། གདམས་ཤངུགགི་བདྱ་ཁི་ཞལ་ཤེས་དང་། སྒིབ་པབསྲུང་བའི་ཐདཀྱི་ཞལཤེ ས་གཉིས་གཅིག་ལའདུབ་་ 













¥ །པྱ་སདཔའིཐབསདང་། ཐུན་མོངོ་གི་བྲསུང་བང 
/ འཐོབས དྭེ་ལཱའ་བྱཅུའོ། །འནྣཇེབྱཙུན་ཆེན་པོས། ཁལ་ལ་པ་ཤེར། 
ལེགསས་མིགྲ་ཆུགས་ཐུབཏྭ་བིདགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ལཱ་ནའང 


-- 
རར ༈ 


ཤྲིནཤོ། །གཞུང་ཆོདནི་སྲ་བསའ་ཕེང་བདུནམ་ལ་བྱར་ས་མེ 
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སོ རྫོགས 


ཁོ 
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=== ཀ་ལོ འོའོོ་འོབ་རགཞམང་ོ་མོོ་ནམ་ཐོལོར་པོ་ཚ༦༡༨༠ ༨༡༧༨ -༨ ཨ༨༡༤༧་་ོོ་ཐོ་མསོལམ་༢༡༠༠༡༡འལར། (༨༡) 




















་ཱ ངུ ོངོོོ་ཁ་ཁཁྱཔྣཔྨཔྨཔྨཔྣྨཔྣྨཔལྣ སོ 
༄༅༅། །མམ་ཤིརཱ་ཡ། ཤུནྭཁབཐབས་ལམཁས་པའིཉདེ་དང།།ཟས་ཞུནམཆོགལག་འདོགའ་ཤསརབཆ། །དཤེརམདགེསཔརོ བདེ །ི 
སས འདིའིདྲིལཞཁོརདདབངརབཟེའ་ཅངདམ་ཆིགདཔལནཔའྱི་ཕབཔ་པོས། ཡིད་དཔམབུནཔའི་གནས་ུཞུབ་མརོ་ཁམསཿདབསར་ 












ཅྱིཿཞྲི་བབཔའདོག་སས་སྟོངཔཏིདི་བཔྡདཊུལ། ཐོཕབས་ལྷསབདེབཆེནཔོའི་བ་རྱལ་སིས་ལངས་བསམ་གཏནཅིགགོས་སུའགྲོགབུས་བྱ། ལཆོདགོརསྲིལའབོརྭསོནདའགྲོབས། ངེ 
།སཚོགས་དོངའི་གདནལ། བསམ་གཏན་ཅི་ལོད་ལམ་དང་ལནཔས་ཁ་ཤའྱཤོགསསུ་བལྟུག་ེ་འབུགལ། སབས་ཡུལ་རྣམས་མངོནཨུམ་ལྟུ་བུརདམིགས་ཏེ། བདག་དངའགྲོ་བཞམསཁའ 


ཏ་དགེར་ཁདདསོ། ་་ -=---~ ~~ ¬¬ 


༦༦༣༦ & ༦19 
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པ་མི་བ ོཤས་ི་་ྲོ། མོ་འདི མད་པ 
¿ །ལསུ་བདུདརྩ་བབས། ཧེ་རུཀའིསྙུགང་། དེནས་དཏཾབག་བརྒུད། ཡུམ་ཧྱིསྲུ་གང། ཡཁ་ཡུམ་ཕྱིསྒུ་ཐྲམས་ཅད་ལས་བདུངརྩི་བབས། བདགགྱིི་གྱུ་གནསདགལ་པབནདགདན་ག བ་མདོ པརམངདགས། ཕཱ 


° །མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོནནས་ཤུལ་ཐམས་ཅདབྱད་རིས་གངབརྦགར། ཨོཾ་ཤི་ཛཏེསཀ་སམ་ཡནནུ་པལ་ཡ། ཤེའུཀླའེདཔྟི།། །དྫསྣེ་ཕུཔ། །སུཧོོས་ཕཱལ། །ཨན་རཏོལ་བཱཝ། །སྭཔྩོའལྭ་བྲལ། སརྦསདིྡཔྲ་ཡུནཧྩཱ། །སྦང་ 
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ཚཾ།ཀརྨསུཿམེ། །ཅིཏི་ཤ་ཕཱཿཧརཧཾ། ཧཧོཏཧཧོཿབཱག་ཡཱན་བཛྲེ་རཱུཊ། །རེའིལགེའབུརདཿགྗེསས་སོང། །ཁྲགའཇུཿཉིདཅསཉབརགནསཔའམཛོད། །བད་ལབཀཔརམཛོདར་གསོལ། །བདག་ལ་ཤིན་དས་རམ་དོ།། །བུལ་རེས་སུཆགས་པརམཛོད། །ངདོ་ོལཤིནག་པཔཡ། །རདག་པདཔོག་འཐམ 


ཚེ །ཅོཏཾ་ཤཱ་སཿཧུརྦཾ།ཧོཧཧོཿཕཱག་ཝནབཛ་ཏི ཨཱ ྲུ (།པནམ་དདུདསོ། །བདལ་ཤིནདགེམཔརམཛོད། ཡག 
ཧཾ །ལོྭ་ན་ཝལཔཔགགྲེག །སམས་ལདགེ་ལགས་ུནིཡད། །བཅམ་དདག་འཐངཔ། །རླ་ལེམྱའེརཀྫོ་ྲཝ། །མཱཛཱསམ་ཡ་སྭངཱ་སྭཱའཱ་ཕ།། ཅས་ཅིནུས་ཅི་མཐད། བདགནེམི་ཤེས་རོངས་པ་སྟེ། །དམཆིག་ལསནིའགུལ་ཞིང་ཉམས། །ཟམ་མགོན་པོས་སྐབས་མཛོད་ཅིག། | 


།གཅོའརྡེྡེའྲིནཔསྟེ། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོའིབ་དགཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི། བདཔོལཞེགུ་ཤདཇུའདོན། །དཔཚགསེསསད་འཇེནཔྲོལ། །གཙོལ་བདག་སྱབསམཆི། །ཆྒུ་གསུའཁུགས་རྩ་བདང་ཡནའ་གགི་དམ་ཆིགཉམས་པ་ཐམས་ཅདམཐོ་ལལོབ ཤགས་སོ། །སྙིག 
--།1 -/--~--- ~=. -- -= -. .. ------=---..-----_ .~---..~ - ------ ~- ~~~. ---- - - ~. ; -------5༽ 1 
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༔ ཤོ བོ དཾ འུ་བའིབ་སོམ སུམས་ལའི་དད་ རར ༢ ¬ གྲ ྤོ ༣ དར པ 
| ༥།༦༣། །པདྨ་ནཱཔཔཞེས་པདཔྙ། བདྲིམའེ་ོགས་ཐམས་ཆདྱ་ངཞི་པུག་པརམཛདདགསོལ། ནངསེཆསདཔའ་ཡབ་མུམ་འདོད། སིངསརབལ་ཟིམ་པསམཔགིལས་འཇའ་ཚོ་སབར་གུར། རབྒགདཅགགིས་དཔལ་ཤེརིརགསལ་འའི་། ། 
| དྲུགསཀརཾ་ལས་པདྨ་དང་ཕེལསནི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐི་སྟེད་དུ་སེམས་གཟུང་འཛེན་གཉིས་དངབྲལ་བའི་ངཛྱུ་སྔན་པོ དེལསའོད་ཟེ་ལྲཔོས་པས་རངབཞིནྱའི་གནས་ནས་ཀེརྡོརིལཱ་དགུའིདྲིལ་འཁོརལ་བམམི་བསྒོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོབོའི་དབུ་ལ་བརྨནཔ་ཡོ་” 
བཛྔཾསཔཱཛཿཞེས་དངརྡོྡེབསྡུ་བའི་ཕྱགརྒྱས་སྲུནཔྲཧས། ཐལམོཉྦཿཏེ། ནམོགུརྦ ཞམཿཧཱིཧེབཛཱམཇྟལེ་སིཿ ཧྭིངགའིཛྷུཾཡས་སྤོས་པའི་ལྷམོནྣམསཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། དཀརམོརིདགསམཚནམ་འཛིན། །ཆེམ་རྐུན་བདུདལས་རྐྱལ་བའི་སྣོད། ངེ 
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£ [གཞན་དོནནི་རབ་བསྡུབ་ཕྱིར། །ཀྱངརྭབསེམསྲིབསྐེདཔར་བྱེ། །བུང་ཆུབམཆོག་གི་སེམས་རི་ཁྱ་ེད་བྱིསནས། །གེཨགཅན་ཐམས་ཅང་བདགགི་ས་ཡགོན་དྲ་གཉན། །ཕངྱཆུབ་ྨོད་མཆོག་ཡིད་འོངསྐུད་ཕར་བགྱི། །འགྲོལ་ཕནྱིརས་པསརྒྱས་འབྲུབཔར་་ ༈ 
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7 ༨ཤའདུན། །བནམེདཔའིད 
སྤུ དམ ཧོའི 
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སིད རློ བདེའི ཡནྱུརཅིག། སྣུག་བསྔལ་དངསྡུག་བསྔལགྱི ཏདདབྲལ་བརགྱུརཅིག སྲུགབསྔལ་མེདཔའིབདེབདང་ཡི་འབྲཡབར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རི་མགས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་གར་སྙོམས་ལ་གཞས་པར་གྱུརཅིག །ཅེག་བརྗོད། ཆོས་་ 
དུ „ །བའྱུདུདདྲ་ཞཔ། བཱ རཾ ཧུ ཅོ སླ བས ཀོ་ངོ། མོ་འ ་མ་ཊི་ལབ་་རི་ ༦ འའ = 302 

“ཡི ཐྲ༣སདརང་གི་སེམས་ཀྱིསྣངཔ། དེཡངམ་མིགཔསྤུམ་ལྕཐུ། དེཡངརཔབཤིའ་ སྐམ་དམིགས་པའིསྣབཔཏིདྱདུ་ཤེས་པའབུས་ལ། ཨོཾཧཱཱཛཱལཐཱཝ་ཨྭཱ་ཀཧཱ། སྣོདཔའི་དཔལས་པོ་ལུས་པླད་རིལསཉིམའིདིལ་འཁོའྩིསྟེད་ཙུལས་སྣཚོགས་རྡོར་ 
, །ཉི་ཤུཔ། ཤུར་དཀར། ལྕོསེར། ནུཐ་དམུར། བང་ལྗང་། ལྟེ་བམཐིདནག་ལརུཾགིས་མཚོནཔ། ཧྲུཾལས་འོཊེདཕྱོགས་བཅུ་རའཕྲོས་པས། འགོངོའིས་གཞི། ཁེརྦཕག་དོརའིརབ། ཧིནྡོའིགུལ། ཕི་སོ་་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤུསྱ་མེ་རབཏུའབརཐག་གང་ | ཌྷ 
ྲྭ་ཐུར། ཨཾ་ྭུ་རྟརབཊ། ཞེས་ལནགསུམ། སྣཚགསརའི་ེབརཔ་ལག་པྱད། རིལསཏིལའིད། ཚས་རཔོ་ལས་འཁོམཔོ་སེརཅིལམ་བྱརཔ། ཧེོ་ནོབ། ཁོགཔ་སོངབ། ཡབས་ཤི་རཆེབ་གྲོ་བསམདཔརཕུར། ཨོཾ 

ལྟེདྷཱསིརཔོ། ཕྱོགས་བརུཿཧིམའི་སེདདུུཾཾཾཾུདུཾ། དེཡང་ལྟོའིདཀརཔོ། ནུའ་ཀི་དཿཔོ། གཞན་ཐམད་ཅད་ ྣ 


ི 
༠༤༡༧ ˆ~ ཕམ? 


2 


ཙཾ ཛགྲ་ཤཱ་ཛཱཱཾ། ཁན་གསུམ། འཁོལ་ལོའིནང་གི་བུས་དངྲལོདས་བཅུརཔྱད་དངཏིམའིདྲའིལ་འཁོརདེརེ། པྱས ས་བཅུརཉིམའི འདཀར་ 
༧ ཀི རྲོབམ།ཅངདསོསའིགྲནས་སུ་ཡོངས་སྱུར་པཔ་ལས དྭངུག་སུརབཞིད་གཙུག་ཏོར་འཁས་པསསྒུམབསེངཔོ་འཁོཔཡོ་འིཔ། ཤརིངུག་ཤིེའིག དདནཔོ་ཐབ་ཛིནཔ། ཙོར་ཤིས་པཔཡཐའྱེདདག་པོབེ་ཆིན་འཛིན་པ། ཐུབྱཿཱཔླདམཐརྱབེད་དམར་ 





( 
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འོྨད་ཛིན་པ། བངདགགེགས་མཐའྱེདསོནཔེ་ཛིནཔ། བྱང་ཤར ཛནཔརལ་ལ་འཛེཔ། ཨ་ཞང བུ་ལ པོ་བ 
རརཾེྣྨཤྲ༅ཿྔ† #ླཌ# ལའ ལོགཉུ་གནོདམཛེས་ལྕནཔ་ རུན་ཤིངའཛིན། ཧཱཾམཛུདས་ ིནཔ་གཞནཔམས་ཅདྱ༧གག་ 
ུགསཀརལྙིགས་མཛུབམཛདཔ། དབུསདང་ྱོགས་བཞིའིཁ་བརྣམས་འཇྲིདཔའིཁྲོབལྟེ། ཾ་གམད་པ་རུཞིབདཔ། སླུ་དྲམཞིངཅུངཔ། གསུག་ 

ཨུ ཐིནདུ་བཛེས་པ། ཁབོགཞནྡ་ནམས་ནིཿཛེས་པའྲིལོབིསེ། ཆུང་ཟད་སིགཅིང་ཡིདཙམ་ཁོས་པ། 
ཙདང་། དབུཔ་སངཔོ་ཐེནདུ་བཛེས་པ། ཁབགཞུནྷནམས་ནིཿཛོས་པའྲིའོབ།། ཅུཿཤ་ཤེ འིམ ཟབ་ཞི 
ངཱ འཐརཝའ་དབས་ནཞབསགཡོན་བང་གི་སབསཅིས་བུགསཔའོ། །དེབཝས་ཅཏའི་ིག་།ལུགརིས།ན་ ཅྱི 





༡༦༦ 











༄༅། ཞེས་པའམ ཆུས་པརྐག་བོགནས་འབུངབའྲིམགསྦྱགས་བཞིམ། སཱཔསདྲནགས་ཀུའྱ་ཡས་འོདའོས་པསདཔངགྱི་ལིུགས་ལ་འཁོརདཔབཅསཔ་ཨོཾབཛསྣ་མཛཿསནགོང་ལྟཿམཆོད། ཨོཾ་ཨཧྟིཉཱནཾསཟཏཐཱགཏ། ཞེས་གསོལ་ 
བཏུབཔས། །ཨབྷིཧཝཨྭ་ཛཱཱ་ཙཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིངབུམ་པའིཆུས་སྦྱི་ོག་དབངབསྐུར། སྣུགྲཾམངག །རུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུདང་ཡས་ག་ཤིནརྗེའིག ཤེདལྣ་མ་པར་སྦྲང་ཛད། པདྨ་མཐུརབྱེདལ་འོདདབག་མེད། གཞན་ཐརས་ཅདལ་མི་ ] 
ཡྱོདཔས་དབུང་བྱཅན། རང་གི་སིང་བའི་ཙུལས་འོདའབོག་པས། བསྒུའྱདུགཟམསཅདདྡྲལམོདཔགཏུམེདཔས་གཏུམས་པརབསམ། ཧཱུཾརིཉིདདྡོངརཱནཔཆ་ལྱ་ེནུལ་ཨ་པཅིགཱཨཱརཏེ།དེལི་ེ་བསོངཔར་ཡོདཔའིནང་དུརངགི་སེམསྭཅིག་ཏུ་་ བཱ 
༼ སྐམ པེས་ལུངལ་གོགས་པརག་པབླས་བཟ་འདོདཔདེའི་མངགི་ཡི་གེ་དཔཔོབསམས་ཏེ། དེའངྱའམ་བླསབ་འདོདནླ།པདུ། རབཤི་ ནུང སུཐགཡོན་དུ། ཕམམ་ཧཱུ། ཅདཆུངམགསས། འཁེ་གའའྱར་བླཏུ། ནངས 
མས་འགུ་བསམ། གངམ་བསླུད་བའ་ སྣངཔནབཞག་ག །དེནས་འཁ་རལོའིཕོགསམཚམས་བརྒདྱཔརྩི་བས་མད་ བདད། ༼མཁསླུརུངགི་དྱེལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ར་ལསམའི་དིལ་འ ༨༢༅ྟྟ དུ། གནོད་བེདལུས་རེདཔ། སྐྲའངངས། 


ཟཱ་ ཇི ཡིན་ག ཨམཆུམ། བས སྭཱ །ཨའ་དྲ་ཡའཁ༢ ཐ རས་ 
, ཚི པ། ཁནསཁགསྨྱུག་པ། ཡིའཛུཾསཨུ་འཇུ་པརབསམ། ར༨གིཧཱིངའའྲི་ ས་འོདའོས་པས། གནད་བ ཤེས་པ་བཀུག་སྟེདེལ་ཐྲིམཔ་རབསམས་ལ། རངག་རུགཏོརའབོརཔོས་སྦྱར་བསཏུ་ཞེས་བརྗོདཔས་ཕྱོགསམཚམསཤྱི་ཤྲོ་བཤྒམས། 
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བསད གཅིང་འཁོརལོའྤིཡོས་གྱབསསཔས། ཁའིཐོགམམ དཔནབསགས་པའྤི ཌིསིགླམིབ ། 
ཞལཡྱིང་གཟྲིགས། དབུས་ད༨ ངའོགགི། ཁོོསཞུས་གཡས་བཅ་ འཁོརམོགཡོནདུསུརདུའ།ོརབས། གོདྱེིལུསུངགིས་བསྫྱད། ,མེསབྲགའ་ ད་ ! 
།མ་ཨཅད་སྦྱངསནས། ཨ་འ གུ རླ ྲཱ  ་ ། དནཿསམནྟངརྙྟཾ། ་ འ་མོ ཡུ  ་ གངང་། ། 
ྨྦུ རྨར རྙན མྩུཝུ་ཀརྨ། རྭ སྦྲས ཏཾ ཀཱི ཀྭ ཧྭ 24 ཚོ་ཿ 

པཱི སྦྱིད བི :་ ྲིྱེམཔའི་སམསཐན། བཤལ ང་མས འར སུ་གཔདག་བདག་ དེདཞདང། རརས་ 


ཡི 
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མཚནཔ། དེའི་སེདདུའི་ལསྭུ་དུའི་དྲིལ་འཁོརདཀུརཔློཟུམ་པོ་ཕུམ་པས་མཚནཔ། དེའི་སེདདུ་ལི་ལས་སའི་དྲའིལ་འཁོརྲག་བཞི་སརཔོ་ཐུར་བཞིརྡདྡོརྫཡེདཔ་དཔལྡེབལ་ལྕི་ཡིས་མཚན་བ། དེའིསྣེདདུཧཱཱཾལས་འའོརལོགརཔོ་རྩིབས་འཇུཔ་བྷཱིཅིས་མཚན། 
ཧ།པ། འ་སག མཨཱཾནརཔཤིཅི་མའ་བཏེནཔའིདོཞེསཔརཤེས་པདེནམསཁྱནཞི་འཁརཕོདངབཅས་པལཇིས།ེ། ཟམསཿད་ོཅ་གདེས་པལས། རིན ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས།ཁངགྲུ་བཞི 
ཧཱཾ། སྒོབཞིཔ། ནངནསརིམ་པ་བཞིནནགཔོ། །ལྗང་གུ། དམརཔོ། སེརཔོ། དཀརཔོའོ་རྙིག་པ་རིམ་པ་ལཱ་དྲངལཔ། སོབདཔོནནིནཔོ་ཆེའི་དགེའས་པའོ། །རྗེ་ཡུན་རིན་པོརེལ་ན། ནངནས་རིམ་པ་བནིན། ཞགཔོ། དཀརཔོ། སེངཔོ། 
ཌཱ དྲམ་པོ། ལྕཔཨུཿབྱསམ། པེའིསྟེདདུརནཔ་ཆེའི་ཕགུས་རཔོ་ལ་དཔ་དངདབྱསེདཔ་འཕུངབ། དེའི་ེངུ་པོ་ཆེ་འིམདའ་ཡབ་དང་བུ་ཤུས་བར་ནཔ། ཙིགཔའི་ཡི་རོབ་དུ་དོད་ཞོི་སཱམ་བུདམརཔ་ལར་ཆོདཔའི་ལྐམོ་བཅུ་གགིས་མཆོད་རས་དུམ་་ 
ཚཱ ཐོགསནས་བཅོལ་ལཱན་འདས་ལུ་མཆོདཔ། ནང་ཀུཔ་བྱར་དདང་ལྡནཔ། སཱིང་དོའི་གདུང་བཞིས་མིགམངས་རིས་སྲུབས་ཤིངམཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱཿཐུར་རྱར་པའི་སྟེདདུྡེརྗེདང་རིན་པོཆའི་ཏོག་གིས་བརྒནཔ། གྙོ་བཞིའི་ཐདསོརཀབ་བཞི་” 


བཞིག་བཏེག་པའི་རུ་བབས་བངརིམབཞི་དཔྲཝན་པའི་སེངདུ་པྲདལ་གནས་པའི་ཆོས་ཅི་འཁོཔལོ་དང་། གདུགས་དང་པིདགས་དངབཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དཔའ་ཕནདང་། མེ་ཏོགགྲིཕངབ་དང་། ཟུ་བརླུངགིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབནོར་ུའི་མུ 





















ལས་དེའི རོ བོར རོར ར་རམ མ་ལ་བ མ་ ཟོ འིན 
༈( བད སང འོག ་ོནཔོ།ཞུབ་འཇིགས་ེདདཀརཔོ། བཅདའཁོ་བེདསེ་པོ། ཟུང་ཤའུགཔདོག་པོ། ཤར་ཚོའགེལས་ེནདམར་པོ། ཀློབུཆརའབེབས་བཔོ།ནུབ་དད་གཏམཔོའོ 
¿ (འོ དཔུག་ལགུནས་པའྱིའ ཆན་པོབརདྡནི། ཤརྦ་ཨརྩོརས་སརཔོ། ཚོརཕྙད་པཀརཔོ། ནུབྱཏ་ཀན་ཱནགཔོ། བཅྡཇོག་པདོས་རཔོ། བང་ཤའདཔདཆེན་པོ་དཀརཔོ། ཤརྦལོ་ལྟོ་པོ། ལོོནུ་རིགས་ལན་ལ་ཞུ། ནུབ་དང 
7, §ཱྱེ་པའ་ཐས་ཅད་ཉང་སུལམགའི་གདེཊསཀ་བདུནབདུནདདལྡནའིང་སདསྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ། སྟོད་ལྱའིལུསཿནཐུལ་མོ་སྦྱརབའོ། །།ཤིངགི་ཡལ་གལ་གནས་པའིཞིངྩོང་བབརྱདནི། གརྲད་ཆུའི་དགེ་འདུན་དཀར་པབངཔ་ཆེའི་གདོཔ་ དྷ 
„¿, ནཾ ཌྡོངག་ཤིེསོའ་པམིཧའི་གདོད་པཅན། ཟུབ་ྱིརལ་པོདམརྱིདུསིན་ཡིགད་པཅན། བྱདདགནོད་ཟིནྱགྲིས་དཔནསརུཔཊཱའི་གདོངཔཅན། བྱ ེུདགས་འཇུསཔདུདཀྲ་བགིགདདོཔ་ཅན། རྒར་ཙོར་དཱད་གོངའདུས་པ 
2།དམརཔོར་ཐུས་ཅི་གདོངཔཅན། ལཱོ་ནུརསིནཔོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོརོ་ལངས་ཅི་གདེང་པཅན། ཧུབངད་ནུངགྱི་ཆལཔ་ལདྲའི་དགགྱཀི་གདོངཔ་ཅན། ཐམསཅདྱ་པང་ཤཔཔོའི་གསེབནས་ཧིངག་ཡན་ཆདའཐོན་པ། གྲི་ཐུགང་ཐོད་པ་འཛིནཔའོ། 

གཞན་ཡངརཤགེ་བོ་བཅད་པ་ནང་། དཔཔས་པདང་། བསལ་བདང་། གསལ་ཤིངགིས་ཕུག་པདང། མཐེའ་དེང། ཀེང ཙེ་སཿདང་། འདང། འུག་བདང་། བྱརོདདང་ རོལས་རམས་པོེས་བའིསཱློགས་པརཕྱད་པ། མཁུམ་པ ༡ 

































ོཞཉིས་བདོ། ཞུབ་ལསྦ་ང་པའཉཞས་ོཏམཔཤས། དེདིསིབླནལས་ཐོད ཀར་མ ར་ཆོས ལ་ཚགས་མཚནཔ། དོདལནོོ་ས་ོགསོ་ཞོ་ུབལ་ནོ་གོམཚོན་ 
པསག་ཉོན་པའི་ཕེ་ཤེས། ཏིིཟླ་ཕག་མཆོན་ས་བོ་དངབཅས་པརོ་གཅིགྱད་འདྲེས་པྱ་བཟྲ་གུབ་པའི་ཡ་ཤེས། དེལསྭ་སྒུ་ཡོངས་ཨུརྫོགས་པ་ཆེབ་མྱིདིངཨུ་ཀྱཡེཤེས་ཀྱིདོབོ། བདག 








ྒ ིད་ཅོམ་ལན་སདྲེ་འིཔུདགདཀརསྟོགལ་བྱརད། 
ཟྫུགུཐུགུ ཞངས་བཞིཡ། ཆུ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡསཔོ། གཡོནཿམར། སྟེདཞུལ་དུདཀ། ཞལ་ལྕུགམ་བཉིས་གཉིས་གནགཔ། ཞལ་ེའེལ་སྩན་གསུམ་གསུམདཔའྡནཞི། ལཆེབབཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དྭཔུས་རཔཅན་དུབཇེས་པ། སྩི དྷ 
.ཌཾ 


ཧོ གོ། ལྡ་བཞརྔམོཐལ་ཀ། དྲུག་བཞམི་དམའཔོ། བརུན་ཕནུ་ཤརཏྟཐྫནཔོ། བཛུད་པནི་ཤཱཔ། གཡིགཞིས་བཤའི་ལུདཀརཔོ། གསུམ་པནརའི་ལུདམརཔོ། བཞི་བནྡ་མ་གི་ལྭ་ཡདུག། ལཱ་པནླཟཔའི་ལུདཀར་པོ། ཇུག་པནིཡའི་ཡུམ 
།ཕོ། བདུན་པན་གཤིནངྡེསྡོནཔོ། བརྙྱད་པ་ནདེནོ་འཛིནསེརཔོ། དབུ་རེཔེལམི་མགོསྐམཔོ་ལཱ་ལྔས་དུབརྱན་ཅིདརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞེབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་འངླལ་གཡོནགཉིབ་བསྐུམ་པའི་་ 


༼ བྩཚོགས་དྲོརས་མཚོན་པ། ཕཱགྱདཔགགིས་ཐད་བྱདུག་བཟུང་བའི་གཡསིདངཔོགོ་ག་པོཆིདཀར་པོ། གཏ་སིདང་པགོསའི་ལསརཔོ། དེགཉིསྤ་འིསཿཅམལ་འྱུའུདཔ། གཡབ་ི་གཉིས་པནྙརྣརགཔོ། གནུམཔནབངྱབུགཔ། བའི་པནྡགངསེད། 


༤ 





















༄༅། །སརམོརཱམས་གཏདཔའྱི་སིལྲ་གེད་པའི་གརྟསབས་ཅིས་བཞུགས་པ། སིག་ཅིངདཔའ་བཟི་སྡུགཔ། །དགོདཅིངདག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རང། །སྟིདཛེངམ་དང་ཞིབ་ཡི། །གརདཔའི་རོདཔལན་པ་ཉིད། །དེའི་པདན་ཡུམ། 


བདགནདས་སྩུ་མདོག་སྡོནནོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕན་གསུམམ། སྒུསེརཔོ་ནདུ་བརྫེས་པ། གཡུས་སྲི་ཐུག། གཡོན་ཐོདཔ་འཇིན་པས་ཡབལ་འབུདཔ། ར་མགྦ་སུམ་པོལའིདྲྱ་རན་དང་། སྐམ་པོལ་བཅུའི་དོགལ་ཅན། ཟྩ་པའི་ 





¿¿རྒྱན་ལྔ་དཔལཝཱནཔ། ཞབས་གཡོན་བླ་དཏས་ཤིངགཡས་བསྣུམ་པས་ཡབལ་འབྱུདཔ། གཉིས་ཀའངཡེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་འབརབའི་དབས་ནབཞུགས་པ། ཕྱམ་ཅིམཁའསི་དམི་གས་ཏེ་སོདཔའི་དཔལས་ཨཅལས་པྲདདམརཔོའདབམ་བྱརདཔ་ཟེའུའཐུལ་ 
7 ཨཱཨཞཛན་པ། ཨོཾསྦད་ཨཱབཛདཱར། སྭ་འུགསུ་ཁྲནད། ཧོདྨརདཱཐཱགཔ་ལཱ ཧཱི ཀ་རཀརུ་རསེ། ཡབའི་གས་བའི་གནས་མིདག་ཏེསངཔའི་དཔལས་ཅུ་ལས་དྲོརོནཔོ་ཅེལུཔ་ལེབལ་རུ་གིན་སཛོནཔ། ༠ འཛུམ་ད། ནཱ་ག 
ཤཾ།ཁ་གསུང་ཨཱེ། པདྨ་ངེབ་འིབནི། ༈།དོདཿགས་ཆེནཔོའི་བདེབསེར། །དགའ་བདིའྲིགལ་བས་ཆོགསཔ། །ངབམངོ་ཅིགབདག་ལའོ། །ཀཱའ་སྟོན་ཐ། ཧཱུཾ /ཏོརུ་ངནཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོགས་བསཞུགས་པའི་བདེབཆེན་པོའི་སྨ་ཧཧཱསི་ས། ིེ་ཆེནཔི། །དགའ་བབའིནི་སེརའར་ེད། ། 
ཚི ནཁའའཕའིགདོངཔརོགཅིག་མགོན། །ཀུནདྱ་དབཛདཱཾཀ་ཅེས་གསང་བའི་གནས་སྲུགགཔའི་སྨྲག་ཕྱོགས་བཅུའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ ཊ5མཛོཌཁད།འའོ། །དྲཔས། ཡབརྱི་ཞལ་དུའུགས། ཐུགས་ཀརརྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོདདུའུ། རྲུའི་དབྱིབས་་ 
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རྫུད འིལ་མནས་ཡཱམ་གྱི་མཁུར་བབ་པས་ཐིས་ལེ་བྱཅདད་དུར། དེམས་ག་གིཔ་ཤཾལཌཞེས་པའིས་བནབྱར་ཱ གྱུར། དེརྣམག་འདོདནུ་ལམོ་བྱརདདུ་ཐུར་ནས། ཡུམ་ཅི་མཁའནང་ནས་ཙིཔའཐོནཏེ། གདནས་ོའི་སདདིུན་པ་ པ་། 
£ །བཏིན་ལོད་པནི། ཤརཾདྷ་ོ་དགམོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཏ་རོཧིཏའཛྲིན་པ། ལོ་ཅོ་དིདམརམོ་གཡས་ཅད་ཏེད། གཡོན་ལག་པ་འཛིན་པ། ཅུཊཏཔཏཱལཱཾསཱརམོ་གཡས་རུས་སྣལ། གཡོད་ཐོདཔ་འཛིན་པ། བདད ཉྱཱཾལྟང་གུ་ 
¿ གཡུས་སྣལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཇིན་པ། བུང་ཤརྦད་པཱ་སཱི་ཧོནསོ་གཡས་སེང་གེ །གཡོན་དགའཛིན་པ། ༨ལྭོ་རཔི་ཐོདཝ་དཀརམོ་གཡས་དགེ་སོང་། གཡན་གསིལ་བེདའ་ཞིན་པ། ལོནཔཊཱ་གདལཔམོྣོ་དམར་གཡས་འཇོརལོ། དྷ 
གཡོན་ཐོངག ཤལ་འཛིན་པ། ཆུབླང་དུ་གཡུང་མོཁདོག་སྣྫོགས་པ་གཡའ་རྡོར གཡོན་ུགས་མཛུབ་མཛུད་པ། ཐམསཱཿདྱཀ་བཞལ་གཅིགྱལག་གཉིས་སྨན་གསུམས། སྒྲ་སེམཔོསྱན་དུབརྫེས་པ།  གཅེར་བུ་རུས་པའྱི་རྐན་ལུག་ ན་ད། ,ིམགོ' 
རོ སྨལ ༥་ལྕས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲམ་པོ་ལྕབཅུའིདོཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བཅདས་པའྱི་ིལ་ཀུད་ཙེདཔའི་གརསས་ཤིག་ཡ་ཤེསི་མེའབར་བའི་དབུགན་བཞུགས་པ། སྱུར་ཡ་ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པས་བརསྣདཞས་ 
དམར་པོགཏིས་ཉིས་ནཐའ་བཏེན་པའི་དངདོའ་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡབྱི་ཞལ་གུགས། ུའི་དབྱིས་བཅུདརརའིལམནག་ཨུམ་ཧེ་མཁརཔི་གསྣ་སེབསཔའྱརེན་ཡིག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཇིས་སུ་ཆགས་པའི་ནེས་འདྲདཞུནག། བདུད་བཞིའི་སྙ་དུབ་དབཆེན་ 





ཙཾ 















¦ ༄༅། །པའ་ངོའྡར་སེམསུདཔའིརངབཞནྱ་གི་ིག་ལརྱ་ཧུར། ཨོཾ་སཿཏ་ཐཱགཏ་ཨྭཱཱགཿཔྲཛས་བཱཕ་ཨླཱོཧཾ། རངགི་ཤེསཔ་མཚས་ཀ་ལུམོབཞི་འཕོསཏྡེགས་བླསལ་བར་བསམས་ཤིང་། ཇེ་བཙ་སྙིདའི་ཡིདབཞེངས་ 
ཤིག །ཕྱུག་སྙིནིབདགལ་སྐྱོབས། །སྟེང་བའི་རང་བཞིནྭཉིདསངས་ལ། །འདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྩོན་བཞེདམཛོད། །ཁྱོདམེདནནི་བདག་འགྲུམ་པས། །ཨ་ིརྡོརོད་བཞེངས་ཤཱིག །སྟད་པའི་རང་བཞིནཉིད་སོངས་ལ། །དྲིའྲོདམ་འབྲས་གུབཔ 
(ཛོད །དགའགཅོའཇིག་ཏེནམཡོན་གཉེར་བ། །སྟོདཔཧིདལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱདམེད་ལོགསནིཡི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོབདགནུ་པ་བིད། །བདག་གིས་ཁོདའྲི་ཕུགས་འཚལ་གྱེ། །ཡིག་འཕུལ་ནུ་དའ་བྱའོད་བཞེངས་ཤིག ། 
།གཡུང་མོ་ཕདག་ཉིད་དྲན་ཏམས་ཕས། །སྙིངཇྲ་རྒྱུན་ཆདམ་མཛད་ཅྱིག །ཅེས་བསྲུལ་བས། ཐྲིགལདཏིདཛྡུ་དད་ཨོཾ་སཱན་པོ་འོདའཐར་ཞིང་འཇྲིགས་པའ་གྱུར། དྭེའུབ་ལས་བདག་ཞི་དའབས་བུདོརེའདིན་པསུམདོག་དན་པོཞལ་བྱསདྲ་ཕག་བཅུདུག་པ། 
ཞཐས་བཞིཔ། ཚྩ་བའི་ཞལ་ལྡོན་པོ། གཡསདཀན། གཡོནངམར། སྟེདཞལ་དུདཀ ༈ཞལ་ལྕགམ་གཉིས་གཉིས་གནག་བནས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབར་པའིདུསན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བརསུར་བཞིན། ལྕ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་ཐུགསཀརཕདྨ་དང་ཏིམའི་ 
ལྕེདདུ་པང་འངགི་ས་དོན་རྲུཾ་ཨཾ་གཾཙཾཾ་ཧྲི་ཕཾ་ཤཾ་ལཾཌིད་རྣམས་ལསའོད་ཕྲོས་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཏེནལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱཅུདྱཀི་སེམས་ཅན་ལ་པགོ་ལ་དགུའི་ངོབོརགུར། ཐམས་ཅད་ཊི་མིགརུམ་ལས་གཉི་སུག་རྡོརྔིམ་དཀརམོ། རྣཔ་དིལསཞེ་ 
















ངཇོཅི་མ་ཝོན་མོ། །སྣཿཔོ་ལས་སེརསྣ་རྡོརྔེམ་སེརམོ། །ཁར་རལསའདོདཆགས་དོརེས་དམརམོ། །དཔུལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲགདོག་རྡོརྔེམ་ལྔང་ཡུ། སྙིཔབརནལས་པདགམེད་རྣལ་འཕྱེར་མནགམོ། 


ཅའ 


.༄\ £:.¦ 


སྤརྟཏེ། དཀརཆོརདགས་སོགས་ནས། འྱབུདཔ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། གྲ་ནའོགནས་འབུངབའྱི་འོདནིའལ་ྱོམ་སོགསྦ་སིས་བསྟོད། ཁྭཆུརག་ནི་ 


#, ” ༽ 


ཧཱཿ རྐས་སྙུན་ཕྲསས། ཐལམོ་ 
ཤཱ ` པོ" ༩༩ 6 .5༽. ༠; 

// ((ཡ་ཛཾཿ ཞས་དངུ། གི་སཱི་གསོ་ལྕགས་བྱ་ཐྲོགས་པས་སྲུཔ་ཁོར་ཅི་ནངདུ་སྐན་དུབས། , ཁུནྡུར་གཉིསརྒྱབ 
4 






༣ ` 





ཤེདཔའི་གའྱ་ཡིས་བཞུགས་པ། རངསི་ཐུགས་ཀའིརུལས་འོདའྲཐོས་པས། །རངའཞིནྱོགི་གནསནས་བྲདོར་མྤ་ངགུའི་དགིལ་འཁོརལ་སངས་རྒས་དངྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཏ་མེད་པས་བསྟོརབ་ཨོཾ་དྲངསྣ་མཛཿ ཞེས་དང ཇཱིན 
་ེ ་ུ ཨཡའུམཱཔདང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲལཏེ། ཡལ 
དདྲཞགས་མིག་ལྟ་རཔསལ། །མཛཛ་ཐྲི་ཝེ་ཤ་ཡཾ། ཞིསདད། ཙི་སྲིདམཔསཞགས་པ་ཐོགས་པསམགྲིན་པལ་འགཔས་ཡེ་ཤེས་བཆཆས་ཅཱིན་ 
° [༣ཚམསརྣསཐིས། མཐེའུཆནུད་དང་མཛུབ་སོ་ཕཞཚུན་སྣེལཏེ། ཨོཾ་ཛཛཱའཾཏཱནིབནྡྷབཾ། ཞེསདང་། བྷི ི་སེརལྭ་ལཱགས་སྒོག་ཐོགས་པསཞབས་ཡ་རེག་པས་དམ་ཚོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེསཔ་འདྲེས། ཁུཚུརབརངས་པའི་མའྲིགམ་གཉིས་བསྒོལ་ཏེ། ཨོཾའཛ་ 


སིིའོར་ཨོཾལསྣལརྡོརིམ་དཀརམོ། །མྲིཞཔ༣ 







༠ ༽ 


སུཿལས་གསུང་དོརེམ་དམ་མོ། །ཕུགསཀ་ཛཱུལས་ཐུགས་ཇྡོེལ་ནགསོ། །ཐམས་ཅདྱ་བདཞལ་གཅིགཕག་གཏིསམ། གིགུག་དང་ཐོདཔཁྷརག་འཛིན་པ། གཅེར་ཐུརས་པའྱི་ཧན་ལདངནི་མགོསམུ་པའྲིདབས་བྱསན་པ། རའི་གདདལ་རྤྱ་ལཛྲུ 


འྱི་ག་ ཐཱེ 


ཧནཏ། རྟ 





༣ ཀོ་ང་ཇི ལོག་ལེན སིི 
བཅས་པ་ཐོདཔའི་ན་དུ་ཞུངབའོདདུ་ནནས་སཱར་ཅི་བདཱརིནམས་དང་གཉིས་སུ་མདཔར་རྱར་ཏེ་དག་དུང་དིདང་འདོངཞུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅིལྱིརམཚོ་ཆེན་པོརྱུར། ཨོཾ་སྟརཱཧཧོི་ཞེ་ལནགསུམ་བརོདཔས་ཧྱིཉྱཅིསབླ་ནབས་པགཡོནོ་པཞྲིན་ 
ལས་གིསའསཏེུཡ་ལ། ཁྷ་རསསལགསྡའི་ུག་ཅན་གིས་གསོལ་བས་བདེ་བས་ཆོས་པརབསམས་ཏེ། ཨོཾ་སརཏྣཱ་གཏ་ཨཿདཞསྟཝ་སྭང་ཀོཿ། རདགིཉིངགནས་གྱལཔའི་ལམཚུམས་ཡིསསཆོད་པརབསམས་ཤིང་ 
དག་རཨོ་རིདགས་སོགསནས། འབུདཔ་ཉིད། ཨོཾ་སཏྭཏགཏཛཔཛ་ཤཱཝ་སཱ་ཀཧཾ། ལཱམོ་ནམས་ཅིས་བསུདཔ་རབསམས་ལ། ཏདནིརལ་འབཱུལ་ཚོགས་ཡངོསསབམར། །ུ་དནདྱྲི་ཡགས་མ་མཆོགབཅེས་པ། །ཉཏོདཅིས 
ིྒྱུའི་འཕོབ་ཀུནབྱར༣་ཏེ། །ཧིངཇེའི་ཐུགསྲ་ཡིས་སེམས་ཅན་སདམཛུདཔ། །རྒྱུམའི་ལོས་པདྡོང་བླམཐ་པའི་ཡིད། །ཧརུ་ཀདཔལ་རྡོརི་ཡིདིས་དགེས། །སོཾསནཏྣཝཱགཏྭཏིདཛསཱཔ་ླཱཧཱཧཾ།། ཞེས་དེསནཆདྡནམ་རོག་གཞན་ཡིག་བརམ་ཆོདཔར 
8ུཐསལ། ཉྷེན་དངབེནཔ་སང་ལ་དངབཞནམེདཔུམཱའཿསེས་གས།དེལ་བཔྡིངོགས་པའིརམ་པ་ཐུམས་ངི་ཉར་ཐོཔ་ལུརཏས་སྭ་ངོ། །དག་བྲན་པནི། སིངངའྱིསན་དམ་དཔོལ། །བམས་པའི་དགས་ལ་ཡན་འགགནུག། ། 
བཅུ་བའི་དཔས་པོབནེ་ཞིས་ནི། །ཞབསནམ་པ་བནིཞེས་བཛརད། །ནལ་བདྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནྡེ་སྣངཔ་བཅུདྲུགཉིད། །ཕུག་སྦྱེདཀསནིསཔས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་བ་འདུལ་ཕྱིརབྲ་བཏོད། །ཧིཉིདག་སུམ་ནི་སྦན་གསུམ་པོ། །གནེ་ཕུཀྭཧཾ། 
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ཌྷུ ཤད 
/2 ཧདལ། 


ཁལ་རི, 
(ངལ་སོགས་པ་ 
།ཞུགསཏོ 
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ཌྷ 
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ཤྲ 
=° 






_, „ །ཧད། : ྲ ཏཱདིཉཱཱཧེཧོཧཱཿཊ་ཧྷཱཧཱ། ཨོདྲེལ་ཕིཕུ་ཕཊ་སྣཱཧཾ། ཨོཾ་བྡཀླརརིཉི་ཛཧཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ༔། ཡབཧྱིར་སཱགས 
། །ཨུ་ཝ། རིསཾཇིངསདི་ཆིངས་ཤིག་ྲུཿཀྱདྣམས། །ཟུད་ཞིགཟུང་ཤིགདཐབམས། ལི་ལཱཾ།། ཨཾ | ཨོ་ཨཱ།༢ས་ཤིགཡེགསཔ་ཕྱིན། ཀྷུའཇམ་འའི་ྡར། ཨརྟུཾཕཊ་པྭདྡ། རྡོརཾཡིགུག །ཙེདཱཾ། ཨོ་ཨཱཿཨཱཊྲུཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


མས་དང་ཡུལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧདྡཾ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤིབྲཿཤོ་རྗཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཱཿརཱུཾཕཊསཱབྷ། , ཨེཾ་ཨཱཿཛཾབདྡ་ཙཱོིཾཕཊ་སྭཱ། ཨོ་ཨཱཿདྡཛྡཾཕཉ་པཱཱ སོ་ཨཱཿབིབཛབཏཱཱི་ཛ་ཕཊུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོརཾཡགམེད་ཡིཆེད། ངོ་རྲཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨི་། ཏ 
ལུཿཾ་བཛྲགརིདཱཾཕ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱབྷཾཡསླཧ། ཨོ་ཨཱཿཔཛ་ཕླགྲ་དཕཊསཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཛཊ་སཱང། ཨོཾ་ཨབཛ་ཤཝརི་ཡ་སྷཱཧ། ཨོཾ་ཨཱཿལརཾ་ཕདཱ། ཨ་ཨཱཡ་བྲརཿཿ་འཱཊ་ཱའཱ 















-- ཟུལ་དདས་མགདའ་བ་ `- ༦ ༤ ༄ ལལ ོ ཌ ༣ ཏའེ ཙུ 
; འདོ་དནུནས་སུང་བའི་ཁར་ལོལ་ཐིམ སྣུངབའི་འཁོར་ལེདུཿཁཱོདབརྒྱདལ། དུ་པབོདབརྐུད་གཞུལ་ཡས་ཁངལ། བཞལ་ཡས་ཁང་ལུམོ་བྱརདལ། ལྷས་བྱརདཞལ་བརདལུ་ཐིམ་པརབསམས་ལ། ཐོརངས་སི་ཐུནམ་ཡི་ནཔའི་ཕུན་གཞན 
ཌཾ སྐུ་ལ་ལི་ > ༢༨ ༨ ང་ར 3 རེའ་འི་ཟྱ་བ་ ༡? ༨ ༨ ༤ € - `༄ 6༨ པ་ར པ་ 
གསུམ་ཏི་རྗེས་སམ། གཏོནས་དདའདལནདའི་རེས་སུ། ཀློལ་ཨི་རྩེའྲཨ་བྭོལ མཱཱཊིརེཀཀྐོ་༣ཱ། ཧྷཌཀཱཾ་བིཊ་ཧཱོཛྱ་ཨི། ཀླ་རྟ་ིཀི་ཨ་ཨིན་རྲོའ། ཏཱཧཾཔལ་ཁཱཛྫཨི། གནྩོམ་ཨ་ནཱཔིཛཱཨི། ཧཱའེ་ཀཱ་འི་ཀཱའ་པ།ི་ཨ་ ་ཨི། 







 བཛིས་ཨི། ཙཡུས་མ་གླརནསྱི་བཱ། ཀླཔ་རྔལ་ཨི་ཨ་ཨི། ཀླེལའིའིངགསདོི་དང་། །རླམ་ཞིརགནས་པྱད་འོ། །ཅེཧོཚོགས་སུང་ཊོའུདྲགོལ། །ཏཱང་ཇེས་ཆུ་ལསི་ཧའོ། །དྲེར་ཀདི་བཟའ་རྩལ། །འབདཔས་ཆདནིས་དད་བརྩབ། །ཅེྷོམསུ་གཞུཔྩ་ཧ། སལ་མདནསའི་ © 





¿ །ཨྫ་ཁཔ། །བཉི་ཉ་ིྣད། །གཟརམསའྱའརྱ། ལ་ཨ ཏཱཧཱཾཱ་ཨིཨ་ཨི། ཛེ་མཇབཊཾརྒ།བྫཨ་ཤཱཿཱས་ཊིས་ཨི། ནིརིས་ཨགཛྲཕི། ཏཧོངས་ར་པཌིས་སི། མཡ་ཨ་ངེུཿཧཊ་ཨི། ཌི 
/( བཱཛིས་ཨི། ཞེས་རྡོའི་གླུ་ུང་། ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མཔའཔ་ཛོདནྡིགཿེསད་དིམདཝུབཞཊརངྱ། །འོབདནི་འབྲོ་འབྱ། །དགདན་གདཝིགས་སྱིབ། །རམཔའྱིནནི་ཐུམ་འགདགས། །དེད་ནིངས་པའི་བའུ།༡༔ །འདུ་འརའིག་ལ་འྲ་གཔརྩའ། །དེད་ར་སི 
སྣུ་ཕྱིཧཱ། གསརཡིརི་བོ་འྲད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགན་པོདིལ་གསུམ་སུསས་པ། །ཨངས་རྒྱས་པླ་རྐྱས་པའདབ་འདའི་སྱནམཔའ་བ། ་དེི་འཇིག་ཏྟེན་དགི་དའི་བཀ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེཡིས་ཉེབའབསྟན་པའི་མཆོག་རབི་གཡོབ། །འཇིགཏྣེན་ 
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ཀེཟསིཞསཊི ཕོ་ཉས [ ༥ ཏྱ 
ཐོས་པ གོ བོ 





༠༠ །ནམོ་གྲུརུཿདཝབྡཱ་ཡ། _ བླམ་དང་གཉིས་སུམེདཔའི་དཔལཧེ་རུགལ་ཕྱག་འཚལཞིང་སུབས་སུམཆིའོ། །བད་གྱིངདྱའྫམས་བླརའྱཏུ་གསོལ། གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ་པའྱིདླེན་གིས་ལདཅི་གགི་རང་གི་ལུས་ཉེནདང་བརྟེན་པ་རཔཿས་པའེ་ 
ཌཱ དཀིལ་ཁོར ོངསྭ་སཱཆོགས་པའགུརཔའི། ྙིཔྩོཚོགས་རྡོད། རྐཕམཐིལརྡོྔའིས་གཞི། རྩིབམ་རྡོརའི། པགས་པ པྡོརའི་གུརདངྱབརེ། བླདའིདབ། སྙིནམོམེའིའབ་རབྭྣསངའའི་འའོར་ལོདང་། རྐངམཐིལ་རྫུ་། སུམསདོལ། ལཱོབུ། 
4 །སྙིདུགས། སྒལ་ཚིགས་རིརབ། མགོའི ལུསལིམཉམ་པམེདཔ་གུ་བཞིགཞལཡས་ཁུ་གུབཞི་ གས་ལ་བ ུམའི་བུཞྲི་ོ་ཞ མཾགཔཉྷུརེ་ཏཱ། སྣ སྭཱ་འིནཔོ་ཆེའི་ཕགུ། སྤེངབ་དདྲངདྲ་ལེདཔ། ལེ་དངམཆུ 
7 འདད ནུ་བརུབཔས། རྐམས་ཀབབྱངདདྷེྱེཡིལའཁོརད།ཁེ་བླ་སཱ་པའི་ལཛོམ་ མ་འབད གརཅ་བཞི་ འིལ 6འི་ཨཱཾ། དྲ་ཆྦལ་དཔ་ རླསདངཚརབའི་ཞུཔམ་པརདུག་པབཅས་ལྷནའདསལནོཏ་རནཆན་ པས 
།ྱུར་དགསར་ོཞལ་གཅིག་ུམ་གཉིས་བསས་རནཔོཆགའནདས་པ་བྱསཔའིིལམུཊིན་པ། ཡུམ་སྣར་མཔར་ག་པ་སངསྦརུས་སྤུཉམ་པེརམོ་འི་གག་ཐོདཔ་འདོན་པ་དཔམ་ཏམ་པརྨའོ་རབ། གཉི ཏིས་ཀའ༨ྭས་པ་པང་རིན་པ ཆའྱི་དན་ཤིས་བྱ་ཤཔ། 
།ཡུམ་དང་འདྲབའི་ལྷམོ་བྱུགཅུ་རྱ་བཞིས་བསདོབམཉམ་པཉིདྱའི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེཆེནའི་འཁོརལྱོར་འཇབསོག་ཉིས་པའི་ལྟབའླིད། ཕྲག་དོག་དང་འདུཔེདཀྱ་ཤུདཔོྣམ་ཕང་དག་ཡ་བཅོམ་ལུན་འདས་པྲིནལས་དོན་ཡོདགུཔཔ་སྐུ་མདོ།།ལྔངགུ་ཐལ་ 

























ཐར ༢ འི 
¦(༄ །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཕལ་གྲེ ་་བྭ་བུས་བའྲིདེལ་བུའ ཡཱམྨརཱང་ནཾས་པར་ ཚིག་སྒྲོལ་ 2 
| གཡོན་དེསཡུ་བྱ་བས་པའྲིཔིལྭུ་འཛིནཔ། སྲད པར་ཤས་པའི་ཕུངཔོནམ་པརདག་པཅོམ་ལྔནདས་ཐུགསྡ་དྲོི་བསོདཔསུརདོགལནཔགལལ་ 
༼ྷ ཏིའཐོརཁོ་འདབ་བནདུག་པའི་ལྟ་བའིུ་ཨ། འདོདཆགས་དཔའཔཤེསྦཉིསུང་པྨཾམ་པར་དགཔ་བཅོམ་ལྡནའས་་ །པུརླ་ཐབ། བཏིས་ཐའདུས་འྱི་ུནྲགིས་བྱསན་པ། སྱམ་དཔའའཔའྱི་ སཔྱདྲས་བསེརབཆེ་ཐཔ་ུའི 
ཝི གོས་དཀརམོདམརརོ་བྲི་གུག་ཟེད་པ་འཛིན་པ་དངསཉམ་པར་སྦྱརབ། གཏིསཀའངཝུ པའྱིརྩཡིས་བ ལྡ ཨ་གྲས་དྔང་འདད་ ག་མདྨཔ་མདོག་དམརཡོནལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གསས་པྱད་གཡོནངེས་ཡུབ་བུས་པའི་དེལ་ (འོ 
འཛིན་པདཔསཉམ་པརྱོརབ། གཉིས།འངྱརས་པའྱི་དནྱ་ཡིས་བྱརན་པ། ཨུམ་དངའྲབའི་ལྷ་ཁོ་བྱརངག་གིས་བརབསོསརྟ་ོགཔའི་ཕེ་ཤེས། གིབབདེཆེནི ལོརས་ས་འཛས་གཉིསཔལྟ།ས། 
།གིས་བསྐོ་བསྲོ ཤེས། སྩིཐབདེཆེནྦ་བི་འཁོར་ལེ་ར་འདབ་ས་གཉིས་པའ་ལྟེཔའཏེ། ཀྟའྲི་ཕུག་དང་ 


ལོ གཟུགས་ཀྱིཕུཏྤ །པར་དགཔ་བཅར་འ མཇང་སཿ ཀཱ གཉས་པ ༽ དཿ ༦ ངཿ 

། དཔྣའ། ལནའདས་སྐུ་རྔནླརྣམ་པར་ཡཱངམངད་གྲུ་མད་གཔ་། ༣པཞལ་གཅག་ཕག རཉ་གཡབ་འབ་ ཡོ ཡོན བ་དས་པ། བྲིི་ཕྱ་འབཛིན་པ། ཡུམནམཆ།ཁལཁམསརྣམ་པར ^© 7 གའ 
ངཿ རྨ སྭཡ མའང པཿ ་པར་ཕགཔ ཇད ཀྱདབང་ཤུག་ཡང་ (༢༠ཤཱ་གུཀ། 

་ , ` ངའ ཀཿ ༤ ོ ༨ ` ༄ 






































[< པ བ་ པལ .- ¬ 
།ཐོངཔ་འཛིན་པ་དངམཉམ་པའ་པོརབ། བགཉིས་ཀའངྲ་རུས་པའྱི་དནྱིས་འྱ ལྦལ་དངའད་བའྱི་ལ་ལོམོ་གྲིསྱ་ཀིས་བླསེརབྱ་ངོས་ཡི་དབི་སྟཀི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བྲོལ་པོ་ཐམས་ཅདད ོའབ་པ་འཡི་མངོན་པལ་སོག རོ རི 
རྨསྟལའ་ི་འོ་་ང་་ལས་ ིས་ཀའངྱས་པའྱི་ུན་ཅེས་བྱནཔ། ཨུམ་དཔའད་བའྲིདམོད་གཏིས་ཊིས་བསེརབཆོས། འི ་སིཡེ་ཤེས། གོ་བྲོཔོ་ཐམ་སཱ་ཧདདདའི་གུུག་ཏེར་བཧུ་པརམི་མངོན་ཕལ་སེདཔ་ཕམཚནབཟང་པོ་སུམ། ` 
།སནོ་ཐངས་ཉྱི་མདོག་ལྟརད དཔྱེ་བདབངཔེ་བྱརཏྱ་ཅུས་བྱརནཔ། གཞན་ཡངམགྱཏ་གཏིམུགདོར་མཛཀ་རམོ། ནབརཀྲ་སང་རྡོརེམ་སྔོནམོ། ལགརྭ་དྡོརམ་སེརམོ། ལཱར་འདོདཆགས་ཇྡོ་རེམ་དམའམོ། དྲཔལ་བརྡག་ངོག་དྡོརམ་འ 


། ངོ 


,2 < ༡ ༨ 

2 གུ སྙིངགམབདག་ནད་རྣལ་འཕྱེརན་ནཱགམོ། ཐལས་ཅ་དཀྱ་པཞལ་གཅིགཇྱག་གཉིང་ཡ། ཕོ་གུག་བྲོདཔ།བཤྫཾགང འནིདབཞང་ དྲ་མ བས མའབལ་ལོག་། པའི་བ རློ 

28 སཿ 68! ཤྲ ཐ།འཇན་པ། རྲས་པའྱ་དན་་ ། །ངའ་ད་ཞ། ཡགས་པ་འཚེའ:༔ །ང་གྲྭ་བ་གྲས་ཿ རོར ཧྲའ་ 

རའ ལི དདམལ་འྱའམཞགམོ། ཐས ད་ས ུག་ཅིས་པ། གག་པ ཞིཔ། བེ འྱ་ཧན་ཙིས་བྱ་དུཔ། དིདགགི་མཛུནདཱའཾ་ནཔལོགས་པའི་ཚུལ་སེས་མི་གཏུ་གཟུགས་གོར། ནྣབརསྒྲ་ཙ་། སྭརདྲ ]ཏུ 

4 (ཛ་བ། གཡེནཔ་བཤེས་བབམཐད་བྱེདནགརཔ་བེཅོན་འཛིནཔ། ལལེརཔྱད་ཐརདདམ་རཔོ་ ཡུངྒསུ་མདག་ནག་མོཞ་ལགཅིག་བག་གཏིས་མུ། ཛིགུགྲ་བདཔ།ྷཊགའབནཔ། སུཊཔའྱི་རན་ཚིས་བཅད་པ། ལག་པ་གསུས་པརགཤི་་འིག་ཤེདནཔེཛོབ་ 

བས གསེངཤེས་བ་ཐད་བདངཔ་་ཅ པ། མདའོ ས་བབ འགནསབརེཁོན་ང། དཔུངཔ་གཡམཔར སོམ་པ ཞིང། གཡོན་པས 
པ། དྷུ་ཡལགཡས་པར་བྱུག་པནཅན་ུ་པདྨ་བུགཔ་འཛིའི་པ། གཡན་པ་སྟསབས་པཆྦ་ཡན་པྱར་གསུམ་འདན་པ། སིགཅུགཏུགརྙུད།ཏོར་འཁོརལོས་སྒྲུརབ་སེར་ཕོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།  རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོདན་ཛེས་རྒྱལ་ཕོ་སྣོན 

- 





31 -----. 
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ཞྭ ༄༅། །ཡོ་གཏུན་ཤིང་འཕྲིནཔ། ཐམས་ཅ། ཁཔགཡནདརང་གི་སལས་ཤས་ཡེ ཤེས་ཀ་ལེ་འཐརབ་འི་དབུསན་བཞུགས་པ། ལ་འཐམས་ཅད་ཀང་སྟུ་དཔྱིབས། རྣམ་པ་པདེབ། རང་བཞིན་སྟེདགསུལ། དོབཟུང་འཐུག གཟ 

ཡི་གེ་ལོངས་ཧཱུ་ཇོགས་པའི་སཱ། ལའ སྙིངཔོ་ཡེ་ཤཱསམྨུང་པབེཤཾད་ིས་སྟེ། ལུས་རངབཞིན་ཅྱིས་གྲུབ་པའིདབྱིལ་འཁོའཏྲགྱུར། རངཤྱི་ཧིང་གའི་མྙིུལས་འོདཟེ་མ་འཕྲུས་པསླབས་དང་གཙོབ་ཐས་༤་ ༣ ་; ཤཱ 

(ཞི། བྱངརྨུཊསཾམསདཡའཔརྐྱད། ༧མོདུག། ཁཱོ་ཕོ་བཅུདང་བཅས་པ་ཨོ་བཛུས་མཱ་ཛཿ དཀརཝོ་རིདགས་སགསུནས་འབྱུད་པཉིད། ཝེསཱང་ཛོཆེསོགསནས་བདག་དགེས་མཛོད། དཔང་འིཡཿཱ་པདྨ་ཱའི་གདུན་ལ་དཔའྔ་ སྔ་དས་ཡཔ་ཡོདབ་རབ་ལ། ཏྱ 

ྨསླ་བམས་མཛདཅིང་། དབངརསྣ་མས་དའི་ཐུགས་ཀནསྱ་བེབའིཧར་ཀཞིག་གིསགཏོདཔ་རསམ་ལོ། །ཞོ་བྲཛ། མདོགསན།མ་ཚངབམདུཔ་འདིིད་དཔལ་ལྡནབམ་དམཔ་འཛྡངོཔཿ་ི་དཔངཔའི་ ཡོན་དུདབུལ་བར་བྱསིའོ། གོགས་བཅོད། 

ནུསྔབས་སཔྦ་ཆསལ། །མངོདེནངིཉརྱ་ཡལ་བལུར། །བདཀྱ་པབྱུབ་བའིདོ་ཤིཉིར། །ནམམཁའིདོརདེངབདག་ཅོལ། ༈ལན་གསུམ། ཨོཾལཱ་ཱཔ་མཱསྭྷཱརྨ་ས་ཱཁཱ་ཱ། བཤག་གྲིནས་པར་ཤེསཔའི་ཕུང་པོ་དངདབངྫངསནམྱཅལ་ཨུམ་པའིདུ། 
༤༨ ངེ ༢ ༡ 27 ལ༽ དཿ /( ° ཀ་བ 


དམིགས་ཏེ་ཉོངཔརྱཧུར། ལོངཔའི་པཔ་པས་པྱད་དཔིམའི་ཉེྲདྲདིལས་རོརའརགིས་མཚོན་པ། དེ་ལསའོད་ཟརའཐོས་འཐུས་ཡོང་སུ་སུརཔལ།་གཉིས་ཀཡ་ཤེྱོདཔཔུ་མདོག་ལོན་པོཞལ་གཅིག་ཕས་གཏིས་གཡས་རྡོངེགསོན་དེད་སུབ་བས་པའི་ཕིལདའིངོ། 
| སྭོངཔའི་པལས་པྱདདཔཤིསའི་ཉེདྡ་ལལས་དང ཤས་མཚན་པ། དེ་བས་འདབ་འབས་འ་ཡས་སུཅུ་དཔལ།་གཉེས་གཡང་པ། 
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པུ། ཡུམནཱམཀླིསོནམོགི་ཞུགཐོདཔ་འཛིན་པ་དངལཉམ་པར་སྒྱོདབ། གཉིས་ཀའང་སུ།པའྱི་རྱཡིས་བླ་རན་པའི་ཟིགཏུགཉི་མུག་དྡོརམ། ནབ་བདྡེཝ་ྫོངམ། སྣ་ལ་སེ་རཔཱ་རྡརེམ། ཁལ་འདོདཆཏས་དྲུརྲེམ ཡུག་ལ་ཕུགདོག་རྡོནམ། ཡད༢ཡས།། 
དྲནལ་འྱབོརམ སི་བློ་ས་རོ་ ིན་པའ་གསང་ གཡཀའའབ།སཛོར་ ང་ར རར ༨ གོ ཤྱེ ཅེ 8 2༢ ` -' 
ཞྣལ་འབྱོརམ། སྙིབོརམྦ་རྡོརྲེམ། མགྲིན་པརགསུང་རྡཌམ།, ཐུགསཀ་ཐུགས་དོརྲམ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཾལས་འདེའེ་པའཕྲོས་པས་ཧྱོགས་བཅུའིདེ་བཞིནག ཤགས་པ་ཐམ་།ཅངཇི་བཅོདཔ་ཡ་ཨྲསམྱི་ནམ་པརསོའཛུལ་ཛརྡ་ཊ་ོཿཱར་ཿེཔནིཞིག་ཤེགས 
2 ཕཐྦྲཝས་ཅདཀྱེས་འདིལམོནཔར་དབང་དསྲུར་བ་སྩལ་དྲུ་གསོལ། ཧཿ་ཝཱཨྭ་ཧིཁྙིཀཱ་ཱཞེས་གསུང་ནིངདཔང་ཛས་མའ་ཅྤྱི་བོནས་དབང་པསྒར། སྒུ་གངདྲི་མ་དག། ཆུའི་ལླུགུམ་ཡལཤུདཔ་ལས་ཕེ་བསྐྱོྲཔསདབུཿབཞྫུནུ། དབང་རས་ཧི་ཡི་བསྩོདཔ་ཡཔ་དུ་མ 
ཡོ ས་པའཞུགས། ཞུ་བུལས་ཀྱུངའེདབད་རྫས་ཌྣམརྒྱལ་བུ་པའི་ཆུ་གྲུར། བཅོམ་ལྡའ་དེབཞིའ་སོག་སནས་སྣོལ། ཞེས་གསོལ་བ་པཏབཔས། སངས་རྒྱསཊྤམསྐཞིསོགསཞསཆེན་པོ་ལྙིཞ། ཨོཾཛཏཱཝ་ཨ་ཧཱིཿིུ་ཧཱིཞེས་གསུཔི་དེཔ་ཞི་ནག གེ་བ” 
ཚཱ8་རྣམསཨྱིས་ཇུམ་པའི་ཆྒུ་སཱ་ཕོནས་དབང་བསྟར། རིག་མམས་ཧྲིས་རྡར གྲུལཞ། བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསར (ཡཁྲ་ཤེས་བརྗོད། བོབྷནུསསྦིས་བཤེཡས་བསྐྲད། ལྕཡོརྣུམས་རིསམཚོད་པ་དང་བཅསཏིད་བང་པསྒར་བས། དབངགིི་རུ་རུན་དེལ་སིཞ་མཚམས། 

| །ཡ་ཆད་གཇཏུམ་པའིདབངོབ། མགྲིནས་ཡཞརྨད་བད་གསད་བའི་དཔང་ཐེག སཱི་ག་ཡནཆདགང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་པཡང་ཤོབ། ལས་ཐམས་ཅད་གདམཆལར་བདབནན་པ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུམ་དག་སིདགསུམ་བྱི་དྲིམ་བགཞགས་དང་བརང་པ་དགུ། ཿ 
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ཧཾ རུལི་ལྷགམ་ཡརཡུད་པལསམི་བརྱོདཔས་དཇུརཔརྱན། ཨོཾ་ཛཾཔུཿ སུད ཨཛདྡ་པེཨཱཾ རྭ ཨོཾ་བཛཛཾསཱ་ལོཀ་སཱརཱུཾ ཐེ ཨོཾ ཨོཾབཛནིའིཧཱྦན དེལུ་གམི་བསྫོདཔའིསྒོ་ནས་ཚྒུའི་དབང་ཐོབ། ཝེ་སྔང་དག། རྣས་| 
3; ར་པའི་ད མེཡོདྷཨུའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས། མི་གསྒུཾདཔའིའོནརྒྱུདལ་བཞག ཨོཾསྭ་བྷཝཱནཊ་ཧེ། བདག་འ ཚོརབའི་མུང་ དངངབདྔམས་དྭགྱསནམི་དམིགས་ཏེ་སིཔའིང་ཡས། པྲིས ཨཱཾལསའིནཔཆེཨཱཾ་ 
(༧ གིས་མཚོནཔ། དེལསའོདཔེའ། རའྲོས་འཇུམ་ཡོངས་སུག་པ་ལས་གཉིས་ཀའདའིནའེནའཕུབ་ལནླསམདགསར་ཡོཞ་པ་གཅིག་ཕགཞིས་གཡས་རིནཔོ་རིགཡོནངས་ཡུབ་བསཔའིའི་ཕ་ལ ཊཡ། ཡྱུལཟིནཆེནསོལ་མ་སམོ་གིཊུ་ག་ཐོད་པའཛིན པ་འམཞུམ ཏུ 
-/8ཕང་རྫོར་བ། གཉིས་གའདཔས་པའྱིརུནྱིསབྱརནཔའྱི་མིགཏུསོགསཞས་རག་དོརེམ། ཐགས་ཀ་ཞལས་འདེརའོ་པས་ོགསབསུདབཞིནག ཤིགསཔཐམས་ཅདརནཆནལྱབ་ུཡབསམ་ ནམ་པརམོ་འྲས་མ་ རུ ཙོག 
ཧི རེནནག་ཤེགས་པ་ཐམས་དྱིས་འདིལ། སོགསནས། པཱ་ཡདུ་གསོལ། ཨོཾ་བྷཙ་ཝནས་ཛཤེས་གསུངཞིང་དབངརྫས་ིལཱའིསྤི་བོནས་དབངབསྡུར། སྙུ་གངདྲམ་ཕག། ཆུའི ཆུལི་ལགམ ཡར་ཡུདཔ་ལགའིནརེནའྱབ བླ་ཡྱིས་དབུར་བརན། དངང་ 
ཚསཅི་རིན་ཆེན་འབྱུདལན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེདབང་རྫསངུརྒ བྱུ་ཧན་དྲུ་བུར། དབཤིནག་ཤིགས་པ་ཐརས་ཅང་ིས་བདག་ལ་ེབོནཔར་དབཔབསར་བསྩལ་དུགསལ། ཞེས་གསོལབ་བཏུང་པས། གངས་རྒྱས་རྣམ་སནི་སོགསརྣས། 












ཌཱ 









་ ཧྲ ཆེན་པོ་སྲིན། ཨོཾཿ ཕྱི འཇ ཡའི །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཚོད་པན་བཅིངསཏ ཨོཾ་བཛྲ་ལ སྭ་ཕྟིའེ 'གསུང་ཞིང་ཁུཝ་པའི་ཆུསཧཱཱབོཤས་དཔང་བསྩུར། སླུ་གདདྲིམ་དག། ཆུའི གྲག 
ཧཾ །པགབྱས་པའི། ལིནཆེན་དབང་བསྒུརཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾབུ་རྷཡཊ། ཨྭཧཱཌཱཧཱཿ སླ་བ ཊཱ དཔན པི དྲལ་བ མཧམ་པིྱའིའས་མརའོདྱུཔ། ཤའུ 
¦ 7 {༥ཿལུདཔ་ལབའིཿཆེནའབྱུང་ལུནཱ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སས བ་ས བཤས དགིས དེལསའོདེ་པའའོས་འཇུས་ཡོངས་སུགུརཔལས་གཉིས་ཀའངའོདདཔགསེད་ 
/3) སླ ཧིད་ོན་བང་ལ་ཿ སོས་ཁྲནས་ལ། བདག་ འདུ་གསྲབ་འུངཔ་དངདབ། ཿ ལཱ༽ ° ༢» ལྲི འར དེ ངེ ཡིཡིབ་ སགོགས་ནས། ཞག་ས་རྡོརིས། ཇས 
2 |ཧཱན་གྱ་ཡ་བན། ༥ལ་ཡ་ཤཀ (ཡཱ སྭ དགག དཱ \ ༠. 6 |]. ༨ དང་ལ་ནམ་པར་ལརཔ། ཀའ ་པའྨི་ྱཧིར་བྱ་ཧན་པའིམི་ སོགས སཿ ཐུགས རྗེཝ། ངུ སྭ 
.,འ མགོ སྲལ སས་མ པ་མི སག གིགས རུ བ་མི ནས བུ་ཡ་ 
# འོང་ཟེར་འཐོས་པས་པོགས་བཅའི་ངབཞིན་། ས་པ་ཐལག་ཅད་འདདཔ་གམད་ཡབ་ཡུམ་བྱ ; „ ྐ ཁམ ༡ ༽ འ་་ སོད་ 

རོ གའྡཛ་ལས་འོང་ཟེརའྲོས་པས་ཕོགས་བླདའི་དབ ཨག ཤེ་གས། དའདད་ ཅིས་པར་ཛས དཔང་ཇས་ཅིའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བལས་བྱུང་བའེ་དབང་ཛྲསདྡོརྔར་གྱུར། དེབཞིན་གཤགས་པ་དེགསན་པ་ 


དངདརྫས་ཉི་ལྕའི་དྱེ་ཕོནས་དབང་བསྙུར། སྙུ་གངདྲིམ་དག། ཆུའི་ལྷགས་ཡར་ལུན་ཕལས་འོད་དཔའ: 


















ཨཿ ༄༅། །སྩལ་དུགསེལ། _ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རྡེའེ་དབང་ །་འོལ་བསུརབརླས། །སངསྦྱསཀནད་བ་བསུབ ཤིར །རྡོརའདྲིནིཊོདིས་ལོང་། །ཨོམ་དཱ་བྱཛདཱུ། ཞེས་སྲུསབཞིདདོངིབིནེཏེ། 
༧ ནོཛྡཱཱཾཝནསྭཙཤེས་གསུཔཞིངབུམ་པའྱ་རུས་སྦྱི་ངཞོས་དབངབསུན། ༤ ༩ིམངཊ། ཆུའིལགམ་ཡང་ལུདཔལསའོདདཔགསེདྲའིས་དབ་པའྱུནན། ཨོཾཛཤས།ཤེིཧཱ་ཨཱཿཱུཾ། ངེལརནའོདཔགསེདཀིད་ནས་ཇིངིའི་དབངོབ། འདོང་ཆུགསདག 

ཤཤེསྦའི་ཕུངཔོ་གནས་གུར། སོཾ་སེརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངནྲདཔས། འདདདཔག་མེདའི་ས་བརྒུདལ་བཞག །ཨོསྭཛྷཱ་པཊསཱཧཾ། བདག་གི་འདྭུ་པངྲཀིཕུང་པོདང་དཔང་རསྲའིལ་ཅུ དམིགསྐཏྲེ་མཔཔིདཔུལས་པླད་དང་ིམའི་སངྷདཁིལསརཔ་གིཡ་ 
གིས་མཚན་པ། དེས་འོདེཔའྲཐོསའདུས་ཡོང་སྦུག་པལསགཉིས་ཀའདདོན་ཡོང་གུབཔསྒྲ་མདོགོལྗངསུཞལ་གཅིགཀྱག་གཉིས་གཡས་ལསཧྲི་གཡན་དེས་སུ་བངྱམ་པའི་དྲིལ་བུའཛྲིནཔ།  ཡུམ་ངམ་ཚོག་སྒོལ་མཁུངཕུ་ཤྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པདུང་ 
མཉམ་པརསྦྱོརཔ། གཉིས་ཀའངརྦསཔའྱི་ཧྷྲ་གིས་བྱརའ་ཡའི་མིགྱཏུ་སོགསནས། ཐུག་རྡོཛྔིམ། ཐུགས་ཀ ཁལས་དོདཟེཔའོསཔས། ཡོགསབཅུའིདེབཞིནག ཤེནས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོདྲགུབ་པ་ཡས མིནུམ་པརའོ་བྲས་མཱཛཿ ཛཾ 
ཡན་གཉཞིས། དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ིས་འདིལ་སོགས་ནས་ཕུལ་དགསོལ། ཨོཾཛྫཾཾཛཱ་ཐནཱས། ཧཱུཾཞེས་གསུངཞིཔངབངརས་ཀྱིལྡའིསྱི་བོནས་དབང་བསླུག སྲུ་གངདྲིམ་དག། ཆུའི་ལྕགམ་འརལུདཔ་ལས་དོན་ཡོདགྲུརཔས་དབུརབརྒྱན། 
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ཡུམ་སྒོམས་པར་འུགས། ཞུཤ་ཡསྭ་དཔའེ་དབདས་དཱིལ་བུརྱསརཾ། དེར་ག ཤེགས་པཨོགས་ནས་སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བ།པཔས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྷིཔཏིདྟཾ། ཧིབ ཞེས་ 





ཌ གླའི་དབང་ཐེབ། ཕྲག་དོགདག།_ (དྱུབདགིཕུད་པོ་གནས་གུད། ཤཱབྱ་གུཔ་པའི་ཡེ་ཤིསམཔོ་དྲུབས། དེན་ཡོད་གུབ་པདིས་བཅོ་ནུདལ་བཞག། ཨཨོཾྷ་ཤཱལནས་ཧི། བདག་གི་གཟུགསཧྱི་ཕུངཔཡི་དམི་གས་ཏེ་སྣདོཔའི་དབལས་པྱདདཿཧིམའེསྟེ་དྷརྷཱཾལས་ལའོར་ ཟླ 
ོ་ཊྷི་ཀྱིསམཚོན་པ། དེལསའདཟེརཿལོགའདས་ཡོངས་སྤུ་གུར་པལ་སན་བཔ་འསངལཛད་སྐུ་ཡངགུདཀ་འལོཞལ་གསིག།ཕུག་གིཔ།ཡུས་འཁཔ་ལོག་ཡོནདིསྲས་བྱཀམ་པའི་དལ་བུའཛིན་པ། ཡུམ་འངསྦརས་སྣནམ་པཀལྲོ་ཀྲི་གུག་ཐདཔ་འཇིན་པ། ' 
གཞག་ཀའདའུས་པའྱྱ་ནྩབས་བ། ཆྱྨ་པའམིག་ཏཡཾགསནས། ཐུགསདྡོངས། སྲུགས་རའརུལས་འདབ་ མཡཤས་པས་ ཉོགས་བཅུའི་དབཞིཞགཤགས་པ་ཐམས་ཧདནྣམ་པ རྩསདམཛུད་ཡཡ ཡུམགྱ༣ྣམ ཡ་མསོ་བཛསལུ་ཛཾཿ ཛཱ 
སཾ ས་སཀདསཉི་ཤམསོནམཨྟཅིཀ་ཨ། དཔལ་ཆེགསོ་རྡོརཞེསྱ་བ་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞི་མིདབཏགས་ཏེ། ཨོཾ་དཛ་ཝན། 
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ད་ག སུསདད་ , སུགསསསསཤ།དལ ༡ རཾ >¬ དུལ་བ ཧོ ( 5 རོ 
འི་ཆུས་ཧྲི་འོཞས་དངང་བསྣུར། སྤུ་གངདྲིམ་དག། རྒུའེལྷུབམ་ཡ་ཕཡུདཔ་ལསརྒྷམ་པརསྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུང་བཅུན། ཨོཾཛ་པུཞེནསཞེའིཧེ་སྦཾ དྭལྟ་ནརྣམ་པརསྣྲང་མཛདྱྱིསྐོནས་མིང་གི་དབདཐོད། གཉིསུག 











།མཡཏྲིསཿཧཱདལས་སཏྷའི་ིྡུཾ། མཊལིསཞི་རབ་ི་ཟུངགཅིག་ྷམིའིདཔལ་འྱའོ་རནཊམ་ཚོགས་པམ་ཚངབམེདཔའདིཏིདྲཀ་གྲསསཔས་རས་ཐཞས་ཅདྱའིངོབདཔལ་ལྷནབ་མདམ་པལ་དོར་སོབདཔོན་ཕེདཔབཞ་བའི་ཡནདསོགས 
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།ཆེན་པོདགྱབའི་ཡིར། ། ཤིན་ཏུ་བདེབ་དམ་པའི་ཐབས། །དང་ཚིག་འདིནྱི་འོདཉིས་ལོང། །འདོདཔའིལོངས་སྤོདཐམས་ཅདལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟུནབཞིནདུ། །རང་གི་ལྷུག་པའི་ལཱ་སྦྱོཔས། །བདག་དངགཞན་ལམཆོདཔར་ཕྱིས། དེབཞིན་ ] ¡ 
ཙཿ གུཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས། །འདའབ་རུནིམི་མཛདཔའི། །ཡགྱམའིདམ་ཆིག་ཅེས་སུ་གགས། །ཡི་ལི་ཨུསཞིབརུཾརརོ། །གཡས་ཟུསྐནམས་ནི་མས་ཅདྱའི། །ཞེས་སོགས་མི་བྱོདཔ་ནདུབཔུརལས་ཕུའི་ལྷགས་ཡར་ཡུདཔ་ལསརྡོརྗའཇང་ཆེ ལ་དུ ་ 
ཤོམྲ་པཏིད་བཛཡསྭཱཱ། 'ཨོཾའཛཔུཉྨེནསཞིཝིཿེ་ཨཱཿཛྲ དྭེལརནྭཱམའིསླུའི་དཔྱིལ་འཁོརུཐུམ་པའི་དབངཐོག ལུས་ཊྱིདྲིམ་དགལམ་བསྣེདའི སྒོམ་པལདཔང་། འྭབས་བུ་སུལ་པའིསྨུའིས་བོའ་རུད་ལ་ཐཞག་པ་ཡིནནོ། །མངྦལཏླཱིང་སཞིསོགསནས་བླ་མདམ་ དྲེ 
ཧཱ པ་ཡ་གསངདདངཝུ་བའི་ཡོནདུགོགས་དང། ཁོཏནིལ་འུཧཱརམ་སོགསས་ཡིདྱཡིས་དགེས། །ཞེས་བཛོད། བཅོམ་ལནའི་བཅེན་པོགེ། །ྡཛན་ལ་འཧོརགཅིག་བཞེངཔ། །མི་ཕྱེདྱགརྒྱྤྲུབཔ་ཕོ། །རྡོདྗསྣཾངོལས་ཡངདག་ཕྱུང་། ཇིལྟརྱདནི་བདུག་ཞིདཆེ། །། 

4 མཇའ་བདུགའདག་ལའངདེ་ལྟར་མཛོད། །འཁྲོར་བ་འདམབྱི་ཚོགས་ནད་དུ། །བྱིངབ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྦྱོབས། །འནགསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾགིསམིགརས་བཅིབུར་བསམ། །བླུམ་ཧརཀུ་ལེས་དྱི་ལྷའི་ལཱ་དངབཅུས་པ་ཡབ་ཨུམ་དྩོངས་པརཞུགས་པའི་ཐིགལེ་ ] 
ཤགི་ལྕེ་ཁྲོགཏུ་བཞག །ཇི་ལྟརའདས་པའིསཔས་རྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབསྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །འདགགིས་གསངབའི་དབང་དིནི། །སེམྤས་གྱི་རྒུན་བྱིག་དབངབསྙུར་ངོ། །ཨོ་ཛཱཿཱཾཧོཿ ཐིགལེམགྲིན་པནས་འཕེལཏེ་ལུས་ཐམས་ཅདགཔབས་གསལ་ 








། ¦ 








2 གིཏིངད་འཇིརདལ་རེས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཌྷུཾགིས་མིགརས་ཕྱེ་གརཕསམ། དྭལྟརནྫརས་གསང་བྱབང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀིཀ།འཁོརྐད་གསང་བའི་དབང་ཐོག དག་གྲིངམདག། ལམས ལི་བོམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུ་ཡོངས་སྣོདྫོགས་པའི་སྤུའེ་ས་བོན་རྒྱུདལ་བཞག །མཐཱལ་ | 
¿ ཐཱ ཤསོསསནས་འདད་ཤས་རབཡ་ཤེསཅིད་ཞའི་སདམོགས་བྲོད། ཨདྲིལ་ོ་མགསཞས་ཡདྱིསདག་།།འསད་བཅོམ་ལྷཤིབ་སོགསནས་བརགལལོབས། ཁན་གསུམ། ཨོ་རུགིགམིག་་པ ར་སམ བླས གསེ ནས ལུ 
¿, ཌཱི སུ་ཇགས་གཟུགསུཅན་ཡིདའོམ། །ཅེཅག་ཁྱེ་ཅིགསེལསདཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལམཆོདཔ་དག་རྱིས། །ཞེས་གསུངཞིངཕུག་རྒྱམ་ཞིག་བདག་ལ་གཏདང། དེས་བདག་ལ། བ་ཤང་ཊ་ིདགདི་བ་དང། །ཁགདབབུབདེབཞིནཏེ། །ཆེན་བསེནཔར་མོུ་ཨ། །པུད་ རྙུ 
¡¿ །དནསས་ལ་ཏུག སྤུསདད། །ཇུགའ་པད་རའྱདུད་པར། ༼བུ་ཁུཔུཿ་དགའ་དོ་གྲུར་རམ། །ཞེས་འདྲི་བལ། བཤཿགཅིདབནི་བ་བདུང་ །ཁྲག་ད་པཐུ་བདེ་ཞིན་ཏེ། ༈གཆེནབསྟེན་པརཅིས་མི་སྣོ། །དུམདརྣམས་ལ་རྟགགུས་དང་། །བྭགའིཔདྨ་པའོབྱད་པར། དགིད རྨ 
2 (དག་བྲཆུར་ཧོ། །ཞེས་ལནབཏབཔསྭཱགྱར་དེག། ཨེམངཕིཕླའདི། །བདེབ་ཐམས་ཅདའྱབཿབའི་གནས། །གལ་ཏཇོག་བཞིན་སྱ།།།དེཡི་མཛུནན་བདགའདུག་སྟེ། །ཐངསྦྱཉས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདད་་བབ་ཇིབཞིན་བེད། །བདེངནསུལཔོ་རཿིདདེ། །འདི 
།ཉིད་དཾདིཏགབཞུགས། །གྱུནཔོག་བཟིགའདིདོངབ། །དེལ་མཆོག་གི་དངོས་གུབམེད། །ྟི་པདྨཏཱམོ་ཀཱཧོཿ ཞེསགསུངཞིང་པདག་གི་པདདྡ་དོན་པརྱཧུར། རིགམ་བདགམེདམ་རགསལ་བའི་མཁའ་སྤུཿལས་པྨད་ཨཿས་མཚན་པ་དངརང་ཤིདྱཧྣ་རྡོརེ་ཡུས་དཅིལསིལ་དང་ 














༼2 3 ༡༡༡༡ 

ཧཾ །བསསཔརགསལ་བའི་གསདགནས སྡོ རེ ཡ། སྙོམས་ཕརཞུགསཔའི་རྗེས་རཱགསཀྱིམས་སྤྱིཔོའིཏབཞུ་བའི་ཀྱཇཆུཊ ཀི་སེནསྭ་སྱི་བོནས་མགྲིན་པར་ཧོན་པས་དགའབ། པཱི སྙིང་གརབྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེཔའཔྱོན་པས་དྭགའ་བྲལ། ཡཁའ, 
ˆ །གསང་གིངྱ་བུདསི་ལས་དཀར་དམ་པའཛོམ་པག་ལྷན་ སྒསང། ༥པ་ཤེསམངྡནྐདྱུབས། སཱྩཔུ་གུས་པས་བསམས་ཡར་དམས་ཏེ། ལྟི་བའབྱོནཔས་དགའ་བ། སྙིངག་པབྱནོ་བསུམཆོག་དགའ། མགྲིནཔརོུནཔས་དགའ་བྲལ། ཱིོརོནཔས་ལྷནེས་མངོདོདྲབས་པཟབསམ། 
ཀླས གིསམིག་པསྱལེ། མ་བཅོས མང ཤེས་ག སམསྦ་ཁྲིདིམ་ངག །ཕོ་ནའི་ལ་བསྣོམ་ཕ་ལ་དཔང། འབས་བུཆོས་སྣུའིས་བོནརྒྱུད་པ་བཞག །མཔལྦ་ཾབཞིསོགསནས་འདི་ངིདདབངཔཞིཔ་ཞུབ་འི་ཡོནདུ་་བས་བཛོད། 
།གོནཔོཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལཱནཔ། „བྲཔབསྙུ་འགནུ་མ་པ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཤྩི་མཆོག་ལྡན པའི། ཁཞིཕ་ཡངཛིིགྱིསརློབས། །ལན་གསུམ། ཨ་ ཨཱཿ རིགསམི་གཟན་བཅིདབའ་བསམ། ཡེཤེསའདྡིནིརེསྲལ་ཞིང། །དྔམ་མཁའི་ྲིལ་ལུབུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར: 
ཞི་བཏིད། །ཁོདཟདམ་ིདཡེ་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པརཐས་ཁས་ཏ།པེའི་དོནཔཔཉིད་ལུས་དྷ་ཅལྷི་ལུ་དཔབཅས་པ། སྣཔཡའཿབཞིནམདཔྱསམ་བའི་སུ་ཅནདུསདབ་སྤྲུལསྱུ།སེམས་རྒྱད་ཁྱགརྒྱདངམཞམ་བརསྱབལག་བྱུང་བའེདཆནཁི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡོང། 
ལསྒུབདེཆེན་ཁིནྣམ་པརསང་ཅམ་པཏིང་ཕྱ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམཊ་ཅད་དདབྲལ་བཅོས་སྤུ། དགསུམ་བོབོ་དབརམི་ཉེདཔ་དོ་བའོདྱཀྱིསུ་སཱ། མདོརན་སེད སསཁི་ན་ཡིམཔས་འྲ། གདངདས་བདེརན་དྲུ་བ་འགགས་པ། ཚུལ་ལྟཀྐུརཿཆརབ། བསོམ་ུ་སྒོབ་བྱེ་ 
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9 །ལྕརའདས་པའི་སོགསནས་དབང་བསུུརརོ། །ཞེས་གསུངཞིདྲ་ཐམ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྔོརམཚཡསནས་ཐི་གལེ་གནངཔ་བདག་གིས་མུངབས་གསལ་སྟོང་གིཏིངཔེའཛིན་སྐྲེས་པར་བསམས་ལ། དྭེལུརནྫས་གསངབསོགས་ 
ཚན ལོངས་སྨའིས་བོན་རྱུད་ལ་བཞག། པགའ་ཧཱདགནས་སྟེར་ལོགསནས་མཚོདཔ་དགུརུ་རྱེས། །ཞེག་གསུབཞེངཐུགས་ཀཱནས་རིགམ་ཞིག་སྤུལ་ཏེགནང་བདང་སྙོམས་པརཞུགས་པས་དགའབ་བཞིའིཉམས་སྩེས་པརཔསམས་ལ། དྷེ་ལརྭགྱརའི་སོགསནས་ 
ོས་སུའི་བའདདལ་བཞག། ཡེ་ཤིག་འདིནས་ཤས་ནས་ེ་ི་ལ། ༈ཞེཿགྲསཔས་པས་བདྡད་སོས་པལ་ུའི་དབངབ་གིའི་ཏོགས་པྱ་སས་པནསམསལ། དྷེ་ུརནདོནདམ་བདརབ་སེམས་ཉིད་ཡིལ་འཁོརྐདསོགསནས་ངབ་ནིའ་རབསུདལཔཞག། ེས་ བྷ 
པའི་མཐར། དྭ་ལམནདབང་གྱིརུ་རུན་དེས་ཞེས་ས ཤོང་བདིན་བཛྔོངདོ། །དབདབསྡུས་པནི། གོངའོག་གཞུན་ནུམས་སྔརབ་ཤིན་ལས། གྲུབ་ཐྲབས་ནག་འྱུང་བ་ལྟརའབངབཤིརུ་ཆླུན་གཅིགལ་ཁེནཔ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་འདེན་ལམ་འདིལ་དངཅིདམོས་པ། 
ལས་དང་པོ་བནྣམས་ལ་ཕནཔའིིདྱདུ། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ། ཕབྲསས་གསུམ་བྱིས་བཀའ་དྲིན་བིས་བསྒྱངས་པ་བཙུནཔ་དོདམཆོག་ལྕུནཕུབཿསྦངསྣ་ནམས་ཅིགསུ་དངྱལག་ལེའིལབབཞིནདུཨེ་ལཆོས་ལྔནདྲཟེས་པ་ཤིནཏུདགེབརརྒུར་ 
ཤིཅིག བློམཆོགཏུ་གྱུར་པརྣམས་རྱིས་རྗེམུས་ཆེན་བྱིས་མཛད་པའིལམ་དུས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཞིད་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ཞུལགས།། ལི 
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། ༦ ནམ་བར དཔལ་གསང །དའམདགམ་ལབྱདན། ་དགྲིརོཛསཔའྱན། །ལོདམནདོདཤདིས་ཏན། གན 
༨ །སཿོགད། །སྭ་གོནྱེཧཿྦབ་ཅིངམཆོད། །འྱ་གུཅིངདབངཔམཐཆོག་སྟེ། །ྤི་ྣོམ་བརྒྱན་ཕས་དངཔོ་གསུམ། །གཤནཧུ་ཤེསྟགལ། ཡིད ཀད 
ཨུ །འའོདབབའིར། །ཐིགརན་ྱེདདམདྦི་ལ་འཁོརི།།ྱ་ཐིགོགས་བཔ་ཏཔཔེི་དཔུས། །དིལིཟགལེགུ་བཞི་དང། །ཧོགས་མཛནསྣ་ནམསཟཔའིཉང།།མེ་ཏོགཆམཅུ་ཕེདགོད། 
ིདིདབསཨུམནི་ཡ། །སོདསཔའི་སྟེ་དུསལྕའི། །མ་འཚེམཐུའེས་པ་རབ་ཤམ། །ཡ་འྲིས་ལྟལྷདུཡི། །ཆོམ་ུའད་མརྣལལ་བཀོདང། །སལྟ་འགདངལྟདུལེ། །མྟ༧སྟེ་དུ 
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། ཧཱ ༦༦ །བཤསམུས དྲོང མཆམས ཆས་བ །ཤརྦ་བས་བཞིལ་ཞལ་བསེལ་གཉིས། ། ཤཔ་རོལའཐོརའཐུབཏོརམཆོད་ཡྐོ།།ལྷོནུབ་མཚམས་ཨུ་མེཏོག་དང། །ཞུངཏབགོས་མརེ་གཉིས། །ནུབབུངདེ་ 
ཆབ པཞལ་ཟས། །དྷེརམས་གུ་བཞིརབ་ཤུམསནངདུ། །གརནུབ་གཉེས་སྭུ་ཝུགརདང་། །བཅས་པའ་ཤུགས་བ ས་བཞིམམས་བཞིརུ། །འདུག་སོས་མརམེ་ཞལ་ཟསརེ། །གཡས་སྟོརདཀྱཏྲག་བཞིར་བཤམ། །སྭལའིམྫལཉེ་ཡོགསསུ། །གཏོངམ ¦ ±` 
(རྒ །སྒསམཆོད་ཀངབ་ཤམ་དྱིལ་ཞཁོརཧི། །བང་ཤརནས་བྱརམས་གར་ལོ་འིབར། །འདས་པའི་ལྷ་དབ་འཛག་ཏེན་པའི། །གཏོརམགཏིས་སམ་ལཱལ་སོགས། །དང་དགོས་བཤལ་ཞིཔ་ཡོགས་ཤིགྱ།། །དནདུའགོ་བའི་གཏོའ ུ 













ལེ ཤོད། །སློབདཔོནམདུཿདུ་ྡོནྲིལད་ ལོ གོ་བའི་གཏོརམ་དང། །གུབནལས་ཤུན་པའིམཆོདཔ། 
༼ོགས་གསྟམསལཡབ། ཁབཤམན་ལེགས་པར་བདག་གིས་མཐོང། ཨོ དཔོན ཨུད་འདང །ཞངམཆདཔ་སྣ་བབ་ཐ་གས་པ་ཤམ། །མཚན་ཝཱནབུམ་པ་གཉིས་ནམ་བཅུ། །ཡེགས་བཀུས་ཁཚ་རམཉམས་པའི། །རས་བཟངམ་གུལ་ཆིང་ག་ཝཱ་པའམ། { 
ླུ་ནལེགས་བཅབ་པསའི།།གསས་ཤི་་ །མཚནྭབིས་ལ་གདགས། །གཉིས་ལས་མེདནླནལྱ་སུམ་ལ། །བླདརགནས་པའི་ཐོདཔ་ནི། །ས་ཚོགས་དོངསམཚནཔ་དང། །ཞྲེ་གུག་ལེགས་གདུགས་ལས་དུམལ། །སྣ་ཆོགས་དྔརྔིས་ཏེགདགས། །འྱིལ་པབླབ་ཞིངགུ་ 
༠ ུར་བྱིས། །ཡེགས་གག་ཡུབ །གིས་བྲབ། །གཅངམའིརྨཡིས་སུམ་གཉིསདགང་། །ནས་གྲོསན་འས་ཏིལའབུལུ། །གསེརདུ་བྱི་རཱམུཏིག་དབ། །མུམནཞེས་བྱའནཆན་ལ། །སླེ་ཏྲསདྱ་ཤུ་དག་དཀར། །རྒྱམཚོ་ལྡུ་བདབཔ་འགསྩན། །ལན་རཱ་བུརམ་འོམ་། 











ཧུ །ཞེས་གགས་ཅས་ཆོད། ཨོ་ཏ་ཝ ་ཱ།འཔོ་བོམིུ་པའིཞལོཔདམུ་ོ་འས།གསོནཔིེིིན་་ཆོདུལ།དོ་དུམ་གཡསུངབདར། ེའི་དདཀོལ། ཁག 

ཧཾ ྡིྷུ་གུང་ུགསནློགས།ཞེས་པེདྲིལཝམ་འཇུ་ངས་ལ། དཀར་མ་ིསསགས་ཉསམ་ཆད།ཡིབོདངསོགསི་བསོད།།ངག་ི་ཚིགའཅུ་བུས་ལ། །ུཆེནབྱམ་པ་འོརདངབཅས། །ེསསགསཿསུ་དཔས་།ཏམ་ 
ཌ;(མ་ཕརྣམསྱྱི་ཐྲུགས་དགོཔས་རྫོགས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོནདུཿགྱརཆེནཔོ་མཆོག་ཡི་དངོསྤ་གབསིངབྫོལཇོརའི་གོ་ལཝ་དཐོབ་པརྩ་ པའིཆེདྲདུ། སའི་ོགས་འདིརདྲའི་ལ་ལ་བོརཆེནཔོ་བཞེངས་ཏྲེསབཅིཔམ་ཆོད་པ་དྲ། བདགཏིད་ཛག་ཅིང་དབདབངབར་ དྱ ] 
¡2 འཆཞེས་པཙཾམམམ། སླེབོ་གཞུཊ་ཅིང་དབདབསྒུརའརའཚལ་ན་ེས་སྐབས་དསྒུཔཡ། སུམའི་དངཔོཞེནརྣམས་ཨིས་དལ་འཁོརཆནཔའྱིཧབསརམ་ཕིན་ི་པརད།བརདག་ཆོདཔ་ཐམས་ངདསཔབདང་། དེནས༠རནུངམ་ཐོབྱརིདངཅིའུའཆད་ 
4 །ཐམྐས་ཉུདསུངབ་དང་ཧཱང་གྲུགསམ་དངཾག །མུ་ཤེས་པྔདདདེ་ལག་པགཡས་སལའེགཔས་གཏོ་མགོནནམས་སྦྲག་བདགི་ཕྱིངོ་ཤི་ཧྱོགསམ་ཆསསྨ་ནམས་སུག་ཤེགས་པར་སམ། གངདགནག་པོྱི་ལོགས་ལམངོནཔརདགའབའི་འླུབངཔོགུག་པཅན་གསང་སྲོདབལ་བརམི་དབངའ 








དེདགསའྱི་ཤོགས་འདི་ཕོམ་གནས་པར་གཞནད་ས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཨྟཛ་བླ་ིངདྫོང་གསར་ཛིལ་ྲུ་དགརདྲོལལ། གཏོརམྲོནི་འབབངགི་བགགས་ནམས་རིངདུ་སྦྲད་པརབས་སན་ཏེ། གཏོའམས་གཙངསཔལྩལལོ། །དེནས་གནས་དམཐོདཔའི་ཕྱོབསས་བསང་ 














བྷཱ སྟོདབའི་དཡས གཞས་ཁང་ཧཱི་ཡའཱའིནཔོཆྭཚོགས་ཡས་གུབཔའི་ཐར་པཆེནསའིགཞལ་ཡག།ས་གཱཞིཔཔོ་བཞི་པརྟབབས་བཞིས་མཛེས་ཤིདརུནམས་ཅ་དཀྲིས་བརྒྱནཔ། ཨཚནཉ་ཐམས་ཉད་ཡོངསཡུ་ངོགས་པའི་ནདདུཊ་ཆོདྡ་པསྨན་མས་ཨ་ལས་འུངཔའི་ཡེ་ཤེས 
2 








,¿¿ ༈ ཀ་པཱཡ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབླནམསྭའི་དདུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུཛས་ལས་གུབཔའི། ཞབས་བས་ལ། ཞལ་བསི་ལ། འཐོརའཐུད། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། མརམ། དྲིམཆོག །ཞལ་ཟས། ལོམམྒོནམས་དངས་ཤིའེ་ཐོགས་པམེདཔརུའཇིགཏེནདཔ་ཡིགཉཏེབ་ས 
¡མ་པའི་བ མཆ་ཤམམཁའི་མཁལཡ་པུསལམི་དོབབླདའི་འཆདཔརཔམནེསདས་འྱིཕག སི ཡོས ཨཾ ཨོ 
7 དཿསཱ་ུཾ། དེལཞིཞེདུ་ཐོགམ་ཝནགཉྟིསའོག་མནྣམསཡའུཇསྦྱརེ། དྷུཔ། ཨལོག། །གདྡྷེ། ཝ་ད ཤཔྦའི་བར་དང་། མཐར་རྔོརྗེྙེང་གར་བཟུངདྲིལབུརྒྱན་དཀལ་དང་པོ་ཡཛཱདཔ་འཐུད་ཀྲོལ་བྱས། ཨཾབཛྲ་ཧཱེརཇིཉ། ཕྲརཏི་ སྲ་པའཇི་ཏེ། སྦྲིང པ་ི་ཏེ། 
།སྡཱཾཱངེཏ། རཱ་དཔྱ་བ་ཝ།བཛྙདུྨཛིདཡ། ཧིས ཞེས་ལནགསུམ་ཕཛོདད་གནས་དམཆོདཔཡི་ཡོ་པདྨ་ཤས་ས་སྦྱརས་པང་སེམས་ཐམ་སཅདྱ་རིས་ཧདྱིནྱ་བིས་བླས་པར་བསམ་མོ། །མཆོདཔནམསཀི་ཕག་རྒྱནི། །ཡུནུཾརཁ་རགུ་མོ་ 

༈ །བརྒྱཿ་ཏེའེསྣཿརྦུའཞིའི་རྱྱ། |ཁུཆུརརྱེན་འཐེརོའེ་ཏོག་ཇི། །ཐུརདུ་བླགས་བ་བདུགཔའིའོ། །མཐྲེངཤྱེན་བསྒྲདཨར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོཕིཉབསྟནདྲིམཆོག་གི །དཉིདེ་ཁྱེན་བཀནཞལ་ཟས་སོ། །ིགལགོས་འོར་ ) །ཞེག་པ་ཏཱར་བོ། །དེནས་ 








༥0༠ ཚོགས་པ་མེ་ཞིངྲ་བ་དཔོན་དུའོས་པ་ཡོདཔ་དྲང་ཞུ་རཐབལྱ་འེད་པར་སྨོན། ལས་ཧིསོབམས་ཐུན་མོདྷད་ཐག་གསུམ་བྱས་ལ། མལ་ཚོ་མབུ་བདུནམ་ཕུལ་ཏྟེ། མཚར་བེདཔའདའདགསུམགངས་རས་ཐམསཅདྱི་བའདཔཔ་ལན 
ཚི ཟྣམ་དམཔ་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུནམས་ལིམ་པ་གཉིསྦི་ཏིངཔེའདྲིན་ཟབ་མོལ་གྲནས་པརྨནུབ་ཡ་ཕོནདུ་དབུལ་བར་བྱསིརོ། །ཞེས་སོགས་བཇོད། ཕྱག་གསུམབྱས་ལ་གླབ་དཔེནགྱིམདུཤདུམེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ལྣོད་སྡོས་ཟེརདང་འཅས་པ་དང་། 
།གཞནརྣམས་ལསོ་སོརམེ་ཏོགརྡེ་ཕུལ། ཕྱགགཞུམ་བྱསལ་འགྱེང་སྟེ་འབྲུད་པ་དདབག་པའམ། ཕུས་མོ་ས་ལ་བཛུགསལ་མེཏོགདང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱའ་ཏེ། ཀུཐབཟང་ན་འཕྲལམཚོད་པའི་ཡཱི་ཕུཤིས། །དཔའ་ཅིནེལ་འྱྱོརོམ་རྣམསམཆོདཔདང་།།། 
ཧཾ ཡོན་བཤག་བགགས་ཞིཚོགས་གཉིས་ཇོགས་བའི་ཕཱིའ། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིནཔག་ལགནས་པ་དམདོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗེོ་ཅངརེཟམཐརམ་ཏོག་རེགཏོར། ཕ་གསུམ་བུས་ལྭ་མོབདབོནམ་གཏེགས་གཞུན་ཆམས་ལས་མེ་ཏོག་ཕེབྣས། ཡགགསུམ་བྱས་ | 
ཊཾ ལ་ཐམས་ཅདཉྱིས་ཐུནམེངདུམདྩལ་འཐུལ བྲ་ཞུཞེས་བྣསལ་ཏེཚོགས་པ་ནམཅདྱཀིསྭ་བམ་ལཚོགསངི་དྡོརྦཡོབ་འི་ཡོན་དུསདལ་ཝུ་ཕནས་མར་ལ་ཚོལ་བུ་དང་བཅུས་པསའདཔན་ཡི་དུདུ་གཞག །སེབ་དཔེནྱའིསྱཀུམེ་ཏོགཚོམ་བུ་དེིདཀི་སིངོདསར་ཡཇམེ་ཏོགབཅུན། 
༧ །ལ་ཨཏྱལ་ཡུ་བཏེ། མ་ཆངབཡེད་པ་འདིཏིདུ་བདངབརྒྱུདཔརའཆས་པའི་དཔལ་ལཱནུ་བྲམ་དམ་པཉུ་མསདང་། _ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོརཅི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པརྣམས་ཡདབུལ་བརང་ི་འོནས་སོགས་བརྡོད། ལསྭའྨཾོབ་ 
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དྲད སྦེ ལཾ ཱ གསུམ སྟེ་ཏོག་ །གསུམ་བཙོལ་ལའུ་འབུལ་ཏ། །ཕྱག 
པོ །རེརགྲོ་སི་སྨོསླད་ །གསུམ་བཅལལམྫ༔ལ་དབུལ། །ཐུག་གསུམ་བཙོལ་ལམ་ཏོག་དྲྭགམ། །ཐུག་གསུམ་ ཐུ་འྭ བ། །ཕཿ 
ྟེན་ཅ་དུངསོགས་གང་རིགས་ཨུབ། གས ཕྱགགསུམ་བྱས་ལ་རཉིདགྲལ་ལ་འདུགགོ་ །དེད་ །གིཡུམནི། ཕྱཞ་གསུམ་བ ལཡམཐྫལ་དངུ་ ཁྱུག ལིཡ་ཡི་རིའ (དག་པ་དྲན་པ་དང་འཟླུས་བྲ་བའི་བརབདག་བསྩེད་ཡན་ཡག་དྲུག་པ 
ཧཾ ཅུམ་བཅོ་སས་ོགབྡས། །གདམནམ་་ོ་་་མ ་ུསའཐོནསབཅམསཏས་རིས་ིད་པྲ ཀྐ ནཔོཿལོགགིདཔས་ཡུབ་ ཤར་བ་དང 
ཧཱཾ །གསུམ་བཙལ་ལམེ་ཏཾགབསྡུ། །ཕྱག་གསུཿ ༦ ཡཏཿཤན་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བདག་དབསེམས་ཅན་བམག་ཅད་ལྱའིནྱ་འི རུགྱཿ གསོལ། མུར པཀྱ་མཆེནཔོམཆོགགིདཔ པོས 
༡ ༣ སྐོལས་འབ ་པའྲརེས་སུ་དབརགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱའི་སྣུ་གསུངཐུགས་ཡོནཏ། །ཤན་ཝས་ཐམས་ཅདྱ་ཡས་བདག་དངས་མས་ཅན་བ 'སྐགས་གོང་བདིན་པས། ལོལས་ནམས་དངས་ཤིང་ཐགས་པ་མེདཔནམམཱ་ཁའི་མཐའཀུ་ གྱུར་ 
¿,།གཞེནཛྫོགས་པར་བསྡོམས་ལ་བཟླས་པའེཇྗེས་སུ་འདེབ་ར འིལ ཡང་པའ་འསངས། སྭེདཔའི་པལས་ཨ་ལས་ཡ་གེསྤཏིཀ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་གང་པ་ ། ཚོལམྲོའམས་དཱ ས་པཡདཔནམ་མཱཁའི་མཐའླགས་པརྦ་ཨར 
པ་ གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར ཀྱིས་སྣལ་པའི་མཆོད་པརྣམས་བསང་པྱཝྦས། དཔའ ས་ཆ པས་ས འ གབསས་སོའིཡགྱ་ཧདངབཅསཏེ། ཡོཔ་གཡུནསྟ 
3 །ཕྡོབ་པརབྲི: ཕྱིས་བརླབཏུ་ སལ། །ཞས་པའམཐབར་ཡད་ རྨི ༨༽འྲོ་ རའ །འདཔཞན་གོ་བརྩཔའོ། །དྲེནས་པད་སྤོར་སྨོན་དུ་འགོ། ཀྱརདང་བཅས། །བྷུགལྟནཱ ྒ 
ུ ཿ པོ་གཅསཏི་སགསནས་པ དགང བས་དང་ད གག }ླནི་ 
£ ཞ་དང་། ས གྱ ་ འཆས = དྲི ཧཱ འིབར་འ་ པཔསྦྱརཐས9ྱ་མཆད། ཊྨཨ་ཕཙདཾཧཱཾཔཾཤཾལཿ ༣, དག ཊཱུ དཱ 
རྨ བཛས་བརྩིལུ་འཞེས་པརརེའི་མགོངསྦར་བའི་ཨོའྡིརཾཁཾཱ་ཧཱཞེས་སོགསནས་ཤྭབའི་བ དན། སཱ 
/ ༠༡༨༩༤༨༨༡༤༨ཆ.ལབསར་འབམསམརབརརརརར་མམསསས།ྱྟསཟར་ཚ་ ༡༡ བ༡བ༨༨བབ-------- -=༨༨༨༨༨༤༨༤༤ྔ༥༣༠༢མ༩༨-ཕ༨༨༨༨པ-༨-༨ཕ༨༧༤༨༨ྣ༤༤།ཕ༥༤ྟ ༤༨ ྗ ༨༨༤ ྟ ྟ༤ྟ༤ྟ ྟྟྟ ༤༥༨ ༠༤༧༤༤ྣ༤ ༨༨༥ ༤༨ཕ-ཕ--༤----༤༨༤༨༤༨༤༢༥༤༨༨༨༨༨༨------- 










1 ༧ ༧ ྩོ་པྣཔྨ༥ྨ ` | ོ ༤ ༤༽ ༤༨༤ ༦ ¬ རྱ ཇ་ = ༩ == ནི 
ཨ། ༦ མཆོད། །ཐབ་མོ་སྦརཏེ། དཀརམོ་རིདགཔ་སོགས་ཀིས་ཡིདམཆོད། ཁོདྷནིརལ་འྱཧོརོམ་སོགས་ཉིས་བསྟོད་པརྣམས་བྱས་ལ། རངགི་སྙིངགའི་ཙྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུདཐམས་ཅདའདདུཊུ་སྱང་བའེ་ ད 

༧ །ལའོལ་ཕོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པནས། ལྷ་མོ་བྱརདཞའ་བཏད་ལཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལུགསནྣས་ར་བའི་ཞལ་ཕྱགལ་ཐིམ། མཧྲེརུཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིགཔརྱུ་མཞེས་བརོད་བས་དཀྱིལ་འཁོརབསུའོ། །དེནས་སྭ་ལུའི་སྒོསམཆད་འདན་ 
ནརམེ་ལ་སོགས་པ་སྤཏེས་ཆོག་དང་འབྲེལན་སུརནས་མཁརབཏེགཔའི་འི་ལྔམོམདུན་བིལི་སེངད་བོནཔརབགམས་ནས། དེ་ལནཆོད་གཏོར་ཡུལ་བཙམ་ཅིསཆོག་ལ། དེད་མ་འབེལ་ནཚོམབུབཀངྱསངས། ཧཱེ་པའི་པངལས་པལས་པྱདདང་ དྷ ། 

'ྷ ཨསླ་བའི་སེད་ལསི་ལསོམདགསརམཞིབའིཉམགཅན་རིནཔ་ྱ་ནྱིག་བ་འབས་པ། ེུགགཏིས་ཉིནརིནཔེུནཔྲ་ཐགས་ཀརའཇེནཔ། དེའི་མགྱ།གཉིུགྡངས་སོགས་ནས་ཐུགསཀར་ཐགས་དེངེས། ར་གསལ 

7 །དོཊཟེར་འཐོག་པས་ས་འགནས་སའི་ལྟན་ཡོ་བཛྲས་མུ་ཛཿ ཞེས་དཔུབུཚུལ་གཉིག་དབུངམགོར་བསྣོལཉེསེ་གོལ་བྱིསྨྲ་བྱས་ནས་མཛུབམོ་གཉིས་ལྕུགས་ཀྱུ་ལྟརབཞུགཔ་རྡོརྔབསྣུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྨན་དྲངས། འགནས་ཇོངཔསྡུ་པའི་སགས་རྒ་ཞེས་འབྱུངབ་ ། 

@ འཱལཊ་སཱ་འདྲིདན་པརྱ་པལོ། །ཨོཾ་དྡ་ ཤྲོ་པིནཱཀྟར་བ་ཛཾཞེས་སགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིངདབངྱབ། དེདག་གི་ལག་མནི། །ཞརུརགཡོན་ཧི་མཐེ་ནུཔདང་། །གསས་པའིམཛུབསྦལ་ལྕགས་ལུུཔྟཾ། །ཨུ་ཆུརརྱའ་སྦྱརཞགསམགསྟར། །བྱས་པཞོགས་, 






























ཤཱ ༄༅། །བཛུང་ུསལ། དཔལ་ལྭདྲབས་དམ་བྷམསསིདུགས་དགོངསྔ་རོགས་པདང་ཤེས་སོགས་གངབཞིན་ལསའཚལ་ནཞེས་པའི་མཐར། སའི་ཤོགས་འདིབདགལ་གནུང་ཞིཔལས་ཅི་དཔས་གབ༡ངྱསཁདུགསོལ་ཞེས་བྗདབས། རིག 
༧ ཤའ གཔ་དོདདའིལ་འཁོར་ཅིལས་ཅི་དེབར་ཡིག་ཤིགཅེས་གནངབཐོབཔར་བསན། ཡག་ཕགཡསས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾཿཛྲཾམུསའི་ལཱམོས་དཉིདལ་ཐིམཞེས་བརྗོདལ། སྭ་ལའི་ོམ་བུདངམཆོདགཏོརདམནམནམས་བསྡུའོ། སུ །ལྷ་སྙ་གོན་ནི་ཚོམ་བུབཀོདམ་ཚརན་ 
ཧཱ ཏཀྱལ་འབོའྱིགཞིདི་བཟང་ཤིསའུགས་པདངབསྟུན་ཏེ། ཨོ་མེདྷིའ་ དཱིུཾཊ་ཡས་དང། ཨཾར་པཊཛྙཾཾཕཊརེས་ པས་སྲ་ཤེགས་དེརསུངབའིལབོརལོདུར་ཁྲེད་བྱརདདང་འཇག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། དེརམ་ཏགཱགཅིག་བཞག་ལདེའི་ 





-4] རདདུ་གཞུལ་ཡསཁང་གདན་དང་བཅས་པའདཔཱ་ དངིག་གིསབྱསདལ། ག་སོའི་ །བདགོདཔ་དཔའགུཞནས་ལྷནམས་འགག་དས་བྱུང་བ་ལྟརའེད་པས་ཁང་རུཔལ། ཕུགསེན་ལ་བསང་སྐངས། སྟེངའའི་¥ངལ་སཔ་ལས་པྲདདང་རལས་ཉིམའདྲི་ལ་འཁོར་ བྷ 
¿¿ སཔ ་ཤེས་བཞག་མརིབྱའཐརད་གསབ་རྒགར། ཨོཾ་རྭ་།ཞེས་སོགས་ཉི་བརླསབ་ཐབས་བཞིན། དཀྟབུ ྲི་དངབའིཁོརལོའི་ནངྱ་ཨ་ལས་ཚོསཊྱབུང་གྲནག་གུགསུམཔྱའིཤཔཔ་ནངདམརབགདེངས།ཁཆེབན ན་པ 


རྩ་བཀྲ་བཟུརདུ་ཐུག་པ། དེའི་ནངདུསཾལས་རླངགི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེངདུ་རལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ལྟདདུ་བ་ཡཝ་ཆུ་འིདྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེདདུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའིསྟེངདུ་ྲུཾ་ལས་འཁོརལོ་སརཔོ་རྫིབས་བཅུཔ་བྷཱིཕྱིས་མཆན་པ། དེ་ 



















།ུསརབགིས་མག་ེ་ཱབར་ངོགཅགྱ་འདེས་པལས་རིནཔཆེསུ་ཚོགས་ལས་གུབབའི་ཐངཔ་ཆེན་པོའི་གཞུལ་ཡས་ཁངཞེས་སོགསསམ། ཡངན་གབདནུ་ཆེནམོ་ལསསུངབའི་འཁོརལོདང་གནལ་ཡས།ཁངགིབ་པའདིངགི་མངོནདོགསབཞིན་བཟལ་ཞེས་ 

ཉངསུ་པའ་དན། ཆས་འབྱུངགནང་དུ་འཇྲུང་བཞྲབསྐྱད་པནས་ དམརཔ་གཉིག་ཀིས་མཐབའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའིནམ་པར་ཤེས་པཞེས་པའི་བརྡསཔ་ཐབས་བཤིན་བརྗོདནས། དྣནམས་འབྱུངབཞི་འཁོར་ལོ་དངབཅས་པལ་ཐིསཏེ་ཐམས་ཅད་ཐོགཅིགན་འདྲེས་པལ་སཞེས 
( ཀོགས་ཉིས་བཅེདདེ་འདི་ལརངསན་ལེགས་ས། །གབཏུར་ཡངདམནཆད་འདྲབརརིན་པོཆྭ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པཆེནཔའི་གཞུལ་ཡེས་ཁང་ཞེས་པནསྤ་རན་དུནས་བྱརན་པཞེས་པའི་བརླསབ་ཐབས་བཞིན་བཛེད། དེའིཡ་བོལ་དད་བོདེནཔོ་བྱདུ། 
¡དདག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བྱཅད། ཤིདགྱིཝ་བལ་གྲནས་པའི་ཕོགསསྦོ་བརྨད། སྟངགི་ནམ་མཁའལ་གནས་པའི་སྨན་བྱསད། དེ་དགལ་གནས་པའྱི་གབྱརད། ཤིང་གི་ཡལ་གལགནས་པི་ིངྦང་བྱཅུད། གཞན་ཡངྦ་རབྱསད། མེ་བནད། མཆོད་ 
༩ རགཅྐུད། གྲུབཔ་ཐོབ་པའིདཔའ་བོདང་། རྣལ་འབྱོརམ་དད། འདྲེདང་། སྙིནཔོའང། མཁའ་འབྲོདང་། མཁའའགྲོམ་དང་། རོདང་རོལཔས་ལ་སོོགས་པས་ཡོངསསུ་གང་བའི་དུརའོདཆེན་པོ་བྱརདྲའིག་ཡོངས་སུ་བསྡོར་བའི་གཞུལ་ཡས་ཁངཔའིནངགིལུ་ 
།མཱ་ཤ་རདཀ་པཤེས་པནས་ཐགས་ཟངས་རིས་དུདཀྲནཨསའགེལ་ཞིང་གདོང་ཕེཞད་ཕོགས་པའི་གདན་དངབཅས་པརྒ་གུལཞེས་པའི་བཟླསབ་ཐབས་བཞིཞ། དེནགདྡཱཾཤཱཾཧེ་བཛྲ་ནཱམ། དཔུསཀྱི་གདན་ཕིསྣེདུ་བཅོམ་ལ (འདས་སིང་ཕྱོ་ཀ་དྫོངསུ་མདོག་པཱོན་པོ་ཞིས་པནས་ 















ནིཐམས་ནད་ི། །ཞེསགོགསནག། ཨོ་བིཿ་ཝ་ཨྭཧིཏིཞིཊ་གསུངས་ཤིངབུམ་པའྲིནུས་སྦུ་ནས་དབང་བསུར། སྱུག་དྲིམ་དག (མུསི་ལྦུགམ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་གཏོབོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོའིདྲདཞེས་སེགསནས་སྐཀིདཌྲི་ཉིཡའདདཔགླ་མེདཔས་དངར། 

 བརནཞེས་པའིཐར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེནས་མརམེ་ལགོགས་པ་སྦམས། - མཆེད་པྣམས་བསེང་སྦྱངས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐུདཾཁྱི་གཙོབོད་རང་གི་རྩབའི་ངྲམ་དང་ཐམི་དདཔརབསམས་ལ། དྭུགཡོན་པརྡ་གྲནུ་རགཉིས་སྟེངའོག་ཏུབ་སྦྱརཏ |; 
( དྲིམེད་ཡེདངུ་འོདབ་ཡི། །ལྷརྫས་དམ་བའི་ཞབས་བསྙེལ་འདི། །བཅོམ་ལཱན་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་ལ་དགེས་པརམངོད། །ཨོ་ཐྷུག་ཡཱནཞེག་སོགས་བརྗོདཅིང་ཁུགརྐྱདཀྲོལ།ཏེ་རྣམ་ལ་འདད་སྐོརསནདུ་འདྲེ་པས་གདདུབ་ཤད་པའི་ཕྱག་ཆྱ་ & 
_ བཅས་ལུ། ཨོ་ཡ ཞེས་བཅོདཅིངམཐང་སག་ལ་གཏོགས། དེབ་ནིནད་ཚིགས་བཅད་དང། ཕུགས་སྲི་ཐོག་མཐའ་དུྱས་གྲནུམས་འདུབལས། ལྔ་རས་དམ་པའི་ཞལ་བསེལ་འདྲི །ཨོབྦ་ཧིལིཏི་ཾསཱཧཱ། ལུངས་དམ་པའི་འཐོམ་ཐུད་འདི། ། འེ 
(! སྤརྦསཾ་པོདྷནིཧཱདཱ། ལྔརྫས་དཾམཔའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཛརཱཾདཾཧོཿ ཁཾའརེམཛཱ་ཨཉྙཱཏཱིསཱཧཱ། ཞེས་པསྡུཆུབཞིདབུལ། དེབ་ཞྲིནདུས་ཧོག་ལ་སོགས་པ་སོསོའི་ཕགྱར་པས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདིནི་བཟངཞིང་དགེ །དགཔའི་སེ་གནས་ལཉ་དག་པ། །དདུག་གིས་ 
དད་པས་འཐུལ་འགུག་ཅི། །བཤེས་ནས་བདགལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བགྷཱཱཿཞེས་སགས་དང། ཨོཾཛཿའེ་ཨྭཙཱཱ། དཔ་ནིན་དུགཞན་ནམས་འདབལས། ཆལདག་རོན་ཕན་པ་དང་། །གངཞི་གདིདང་བདུགདོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་ 



























ཊ ༈ཧྲི་ཡིཧེ།དིམེདཡིདྭང་ཐོ་བཡི། །ལྷ་རསདམ་པའི་ཕོལམོ་འདི། །བཅོམ་ལཱནསོགས་དཔགྲཔའིམཐའ་པོ་ཆེན་ུནདྲོལ་ད་བེ་གུརདརི་གོགས་བཛོད། གོས་ཟུང་བགང་སྦྱངས། ཧོོངཔའི་དངལས་རྩཾལས་བྱངབའི་ལྷརྫས་ལས་ཟྲུབ་པའི་གོག་གྭབཔ། འཇམ་ 
{༈ .ཡངཔ དུམ་ཤཱཾདཐོགས་པདཔ་ཅུང་དུ་སྤྱར་བ་དཔ་ལྡནཔའ་གུར། ཞིས་དང སབའཇམ་ཡདབ་ལྷ་ཡི་གོས། །ི་ལེདོརའི་སཱཱ་ལ་གསོལ། །ནི་ཤེདདད་པས་བདག་འབུལན། །བདག་ཀྱང་རྡོའི་སྣུ་ྲོབ་ཤེག །ཨ་བཱ་གཡཱཞེག་སོགསདང། ཨོཾཛྲཝཐྩཡ་ དྷ 


9 ཤོབ ༽ ངྲ་ ༥ ༦ ༤ཧ༽ ༢ ༨ ངེ ༦ ༽ ༤6༠༨ ༽ ༽ 12, | ངི པཱ 531༡). པབ 5 རར 

ཤཱ ¿; །གངབཞེན་ལས། དཱཔ། སིན་པོ་འཇོམས་ཤིངདསབད་ལ། །དགེ་ཞིངམུན་པནམས་སེལ་བ། །ཨཱ་ལོག །འདིནྲིདི་བཟངདགེ་བསུ། །དགཔའི་སྩེ་གནས་ལས་དགཔ། །ཧདྡཾ། ལྷརྣམས་བཏུདགཅངཡེ་གསའད། །ཕྔགས་ཀྱ་ཤྭལ་བྲན་བ་ཤོས། 
ངི ༨༣ > ༽༽ | 
།ཨཱཛྙུཧཱཧཱ། ཞེག་བརྔོད་ཅིད་པདྐབོུ་འཕོབའི་ུ་དཔགཉིས་ཀིསན་བཟླགངས་ཏེ་ཐོག་པསད།ཡོགས་དང་དེནས་སྟོད་གཡེགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་པཞིང་ལཱརརེལ་ཡུལ་བའབསམམོ། དནསགཡོན སི ག་གིསནངམནསྣ་བས་ཏེ་མེབིེགོད་ 
ངེ ཕྲིན་ལག་བསམྱསམི་ི 


རྣ ¬ 6 ༦༨ = ༠6 ¬ ༣༦ ¬ བཿ ༩ 2 དའ -« 
ྐ ི ཇབ ཁྱུ ཤགསབྱད་གསུམབི་དབའིག་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕས་གསུངཐགས་ཡནོཉནཔིན་ལག་ཐམས་ཅད་ིངཔོ། མཁྱེནཔའི་ཡེ་གེས་བཅེ་བའི་ཐུགས་ཇེམཛདཔའི་ 


༠ །ཁཐ་པས་འབ། དིནཅནམ་བའྱི་དམའི་མཚནནས་བྔརོདལ། ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཞེསབངོད། དེནས་དྡོར་འཆངནསའབགྱིར་བའྲི་བམའི་བར་ཡིལམ་འབྲས་བརྒྱུདཔ་རྣམས་ཁྱི་མཚནནས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། གཞནཡང་དབངབསྣུར། རྒྱུད་བ་ཤད། ཐན་དགམནོས། 
*༤--~-------¬=--------------------- ~~  ----- - 














---. -~--~--~-- - ~ ༣༢༨ ངའའ་བམར་འིང་བལིབ་ག་བོའི་སལ་འརེལས་ ཐོབ་འ ཌིནཱ་ལཡོདདགས་དཅིགས་པའི་རེསྲབ བདུདྱི་འ་ཁིལ་པལ་ 
( མཆོདཔ་དང་ ༡འདང། )ཡུན་དྲངས་ པཱི ་པ་དང་། དབངབསྡ་ཞིངགསཀི་བདག་པའྱི་རྒས་འདེབས་པྲ་ནམས་གོང་བཞིནལས། ཌན དོག ༥ིས་སུ། བདྭདི་འའ 

༣ མཆདཔ་དང་། དགུགགཞུག་ཤུཐདང། 8 ་ྷ ས་ ངཱ སདདིེཾྲིཾྲཾྲྫརིླླི་ 'འྱིལ་པ་དང་བཅས་པའེ་འལྲདམཆོདཔ་དམཔ་འབུལ་ 
ཡདྲ་གུབ་པས་དབུར་བྒནཞེས་བྗེད། ལ་ བ་ར ཁར། ཙིགས་མའིརུགརསས་མཤིང་ །ཞེས་སགས་ཧིས་བདདལ། ། བདྡ་པོརྦ་སནས་ གཾ ཟུངས་ཐག་བྲངས་ཏེ། བདག་གིཉིངགནས་སགན་ྱི་ཐེངབ རེ 
ལོ། །ཞེས་པསནངམཆོད་ཡུལ། ཀརསོ་དདགསསོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོརོམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཙཔསླསཱ་གསུ་ཤང་། །ཞུས་སགས་ཅེས་བསྟདལ། པདྨ་།རྩ་སནས་གྱམ་ རི་མི ས་གས ངུབ 
] (༡༨༨ ༨༥ ཀང་ཤིལ་ཟལ་ས་ལ་བོབ་།ར མ་སོངཔ་པདགགི་དབདང་འཇས་ཤིངབ་ གནསག་བདུད་ཅིའི་རྒུན་བུང་བས་དུམ་པ་གདབར་བསམས་ལ། འབ་ཡུམ་བྱི་སྙིངཔོ་གཉིས་དང་། འཁོརྱ་ཅིསགས་ཞུང་རོམ། ང་ 

དམར་ལོགྲཟུྷསངག་ལ་བྟརེནངེ་སཾངབས་བུམ་ཤང་གི་ལྟ་ཚྣམས་ལ་ཕོགཔས་ལྷ་ནམས་དམརལམ་སེངཉེ་བདགགི་དབངདུའཇུས་ཤིངབླ་སུའི་ཐུག ༄༅༽་་་ སྒ དོ་ལ། ཡོ་ཤས ཡ་ལ 
མ་ཡབ མ་བཉེ་ཊ་ས ༦ འགོ་བ་དང འོ ་ལནབདདཔའ་ནངཅནས་གཅནའམཆམང་དདཔས་ྲ་མཆདྱསཅུགསའ བརདལྲ། ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲཧེརུཀ་ཞེས་ །སོགས་ཡི་གྱར་ 
ངཱ ཿ པར ཅེ ལེ། པལ ཿ > ཤི འིར: ¬ ར་ར ¬ ` མ་འ . རར དྲ | 

པ་ལན་གསུམ་བཛོད་དེ། གཟུངས་བྲག་བསྡུས་ལ། མ་འཕརཔ་དབཉཾམས་པ་དང་། །གད་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིསནི། །བརྩིས་པདད་ནི་བཀྱིད་སྩལ་བ། དྲེཀནགནཔོས་བཟོདཔར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐརཔད་སྟོརསོནདུའྲགོཔས་དུང་ཆོས་བངསས་ 
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| ༤༦།༦༦༠༦༦ར-༦། 


















»]| ༄༅། 


བ་དངའདབམབྱརདལ། ཨདྭུ་འོངས་སུ་གུར་པ་ལས་དབུས་སུ་མོུད། ¬ཤརུ་དབངཕུགཆེན་བོཞས་སོགས་དང་། གྲིནཔོའིདུ་པའོདྱའི་འེག་གིཆརཆོས་འབྲུཔ་བགནས་པའི་པདྨ་ཡེ་ཉེ་བདང་འདངམ་བརྒལ་ཨཱཿདགགུ་ཡོངས་སྱུ་དུངཔ་ལས། དྭངུས་སུ་ 


༤༽ 


ིལ་གིྱིའཞེསཔདས་༡ཧྲོ ེས་པའི་ཐརཆུཐས་བཤདབྔདལ། མུད འདུ འསཔ་ལསཤད། ཞེས་སོགས་དང དཔང་་ིཞགི་ཆར་ཆས་འུར་ལགཞ་པིད 
སུདདྲོར། ཤརྦདྷོབྱྱི་དུཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀརྦཐུནས་རྡོ་རོམ། རངཤྱི་ུགཡཀའི་རཱ་ལས་འོད་ེརྲཕོས་པས་ངོགས་བཅུའི་གབསྦརས་དངྱ་བངདུབདམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབུང་པོ་བརདགསུམ་ཏི་ཧུར་བཞིའིྣམ་བརདྡརབྱས་བཞྲིལགསྦྱརས་སུན་ 


ཾ ་ ¬ 
པར གསུང་རྡོརེ 


༣། དྭགུགགཞུགྱབ། དབང་ལྟ་སྙན་དྲུངས་ཏ། མཆོད་ཅིངགསོལ་བགདབཔ་དང་། དབད་བླསབྲནམས་གཏོརཆོག་ལྟནཧུག་ལ། ཆུའི་ཕྷག་མ་ཡརཡུཿ རྡོརཾ་ལཆེན་བྱརྱད་དང་བཅས་པ་ལྷ་ནམ་པརྭསདམ་ཛཾད། ཕྱོགས་སྩོང་བརྒྱད་ལམི་བསྣོད་ 
ྨུ་ཆེན་བྱརདདང་བཅས་པ་ལ་འོདདཔག་མེདྱཀིས་དབུར་བརརྨན་པརབསམས་ལ། ་དགྲང་བའ་བང་གཏོ་ 





།བུམ་བྲ་ནམསསུརཐིགས་རྗེདགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭཿརཱུ་ཤེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའྱི་ཉེན་ཧིས་ལྷ་ནམས་འོདྲདུའུ་བལགྱ་བུབའི་ཐུམ་བའི་ནུ་བཅུད་ིའི་རང་དཞིན་དྲ་གཆ། ཞེས་འཇོད། དེནས་གཏོ་རམྨ་ནམས་བསངསཔར། སོངཔའིངང་ 
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།ལཱརཧྱ། སྣེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམསྱི་གཏོརམ་དང་། གཉསས ྣ 















དདོ་ཞུ། །གློའབསུདདྱེནནབ་ཤགས་བ། །བསླུང་བངས་ཏེ་མཆོདཔསམཆོད། །སོ་ིངདོརལ་འོརརླུད། 
ཏྲ སྦྱངསཨཱྱས་བཟླཐས་ལ། ༢ེའེའི་མགོརམེ་ཕྷ་ྦནཞེག་གོགས་སྣརཔའི་ནབཧི་ཉརསྤོདངོལཆེན་དངབཅས་པདང་། ནད་མཆོད་ཕུའ་ 
"རཾ ཅྱི ༦ ཤོདང་བཅསཏཔཊ་རསོའི་དགས་སོགས་དང། ཁོདདྷིན་ལ་འབྱོརམ་ཆོགས་སོགས་བ། འོར་ཕྱིནང་ཡིདྱ་བདབསོདཔརྣམཾསཞེས་འབྱུད་བརྣམསྭ་སུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར། ཧཱ 
དྲོ། །དེནས་ཐལ་སོ་མུརཏཾརཀའི་ི་གེ་ྱ་དཔ་ལན་གསུམ་དྲུན། མའུཤོརཔ་དངཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཅིཡཐརབྦུརུགཏིས་ཊི་མཐེའུརུང་ྣེལ། མཛུབམོ་ཉངས་ཏེཝེ་སྦདཔ་གྲན་གཏོརྱྱི་པགརབོརབླློགསྟེ། ཨ་བཛྲ་སུརི་་གོནགིརྡེདད་ ” 
༢།བཏྟེན་པརབཅས་པའིདྱིལ་འཁོརཔ་ཐམནཅདསདསནས་དས་ཀི་བརདམདུ་ཊིནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་བུན་ཞོངགི་དཔེསྲ་གུབཐམག་ཅདྱསལདུ་གསེལ་ཞེལ་བརོདལ། སྤཾར་ཡདྱིནང་ཡིདྱུཉ་བསྟོདཔ་རྣམས་ཀྱས་ཏེ། 
བཅོན ལཱན་འདུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པམ་ཆོག་དབྱདནམོང་གིདཔོས་གུབཐམས་ཅདྱ་སཔདྲུགསོལ་ཞེས་གསོལབ་བཏབ། ཆེས་སྩོང་གྲིིས་སྐུ་སོགས་གཏོརམགྲོནཕྱིྟན་ཡོདཔ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོསྦྱར་ཏེ། ཇྱོགེས་བཅུན་བཞུགས་པའི་གངསབྱཿདང་ 


8 
༦ 
3 
£ 
ཤེ 
2 
/ 
ཏི 
ཤྱ 
= 
༡༨ 
ླ 
ཤལ 
༨3༣༢ 
-ཤ 
རཾ 
ཤྲ 
༧ 
རླ 
ཀཾ 
3! 
2ཐོ༡༡ 
རཾ 
# 
ཌྷ 
ཌཱ 
ཤོ 
02 
༢ 
:; 
རྨ 


ཊི 


ཏང 
“ལེ 
4 
༄༠ 
7 
+£ 
ཧཿ 
/ 
ཌི 
༥༣༧ 
/ 
42 
¡ 
རཿ 
3 
3 
༩ 
3 
ཤཾ 
4 
5 
3) 
ཤྭ 
° 
ི 
ཌྷ 
ཤྩ 


ཅ$།༣5༦། 








| །ཏངརུབསེམས་དཔའ་ཐམསཆདབདག་ལ་དགོངོསགསོལ། ཐིའནཔལ་བའམཐའ་དདམཉམཔའིསྐེ་མས་ཅན་ཐམས ཅད་མི་གནས་པའྱི་མངནལས་འདས་པའི་སལམ་བཞག་གིབདདྲུ་རལ་བམས་སུངནལསམི་འདའ་བར པར་བཞུགས 
ཊུ ཆང གུས ན་བ མི ནི་མི །ལ པེམ 
།དང་དཔུང་གཉེན་དམཔ་མཛདདུ་གསོལ། ་ཨོཾསུཔ་ཏི་བཛཛ་ཡཱཧཾ། ཞེས་བརྗོདིམེ་ཏོགགཏོར། སྣུགཟུགས་ཉི་ཏེནམདནདེནནས་མི་དགོད་སོ། །དེནསན་པདཔ་ནམས་ལ། །ཨོ་ཁེིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུནམཛད། །ཛེ་ཨུཿམཐཱཧཔའི་དཔོན་གུབ་སྩོལ། ། £ 
སངསྦརསྲ་ཡུལ་དྲུག་ཤེགསནས་ཀང་། །སླུར་ཡབའབོན་པརམཛཾདདུགསོལ། །སོ་ཨཱ་བྲཛམུཿཞེས་དཔམ་ཐེབ་སྲིནྱཧསེ་གོལ་པས་ལ་ཡེ་ཞེས་པག་ཤེགས། དམཆིགཔ་རཔལ་གཉིས་སུལེདཔརིམ་ཛྭཿཔཧོཿ ཤེས་དང་། མིགྟཏུ་གཏིསུགདོརམ་ཀོགས་གསལ། 
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།བཏབ་ལ་མཆོདགཏོདམནམ་ནམས་བྱསསྟའེ། ལས་ཐིག་གི་ཆདང་བདང་ཐིག་ཚོན་བིནྨ་རཔས་མི་དགོས་ནོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའུམ་ཞུལ་བའི་ནལ་འབོརྩབ། ཇུལ་ཚོནྱ་ྱི་བོགས་ལཱརན་འོགནས་འབུངབའི་དིལ་འཁོར་པི་ཞིངྱ་ཧན་དྲགས་པ་ཡན་ཆད་གབ་ནས་ཧལ་བའི་ 
ྣལ་འབྱའོ་ཁྱིས་ཉལ་ལ་སང་ནང་པར་ལྡངབའིྣལ་བབྱོརྱིས་ཡངས་ཏེ། ཨོཾསྭདཱཱ་ཝ་བུདྡ་སར་ཏརྙཿ་ཛཱཝ་ཤུཔྩོཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ུདྟསཿདཱརྨཔཛྲ་ཱདྩོཧཾ།། ོ་ཡོག་ཤུ་པྟད་རྦདྷཱ་ཡོ་ག་བུྩོཧཾ། ཞེས་འརྔོདི་དདུག་པརྣམ་པ་གསུམ་དྲ་བརྱའོ། ། 
















། ༼།ལཱ་པཔིེངརནདྲགས་པནིལས་ལེནའ་ཞིཊ (ཡས་ཐིག་བཏབ་ལ། དིལ་འོའིདྲབས་སམཇེལཱར་ིགས་པའི་གྲཞིངདབུག་སུཆོནསོནཔ་ལརོ རི དེབཞིནདུ་ཤརདུདཀརཔོལ་བྷཱ། ཙོརསརཔོལ་ཞྭི། ནུབཏཱདམ་ ཧཤུཾཿམངཔའྷ བདུལྡདགུལངོ་ 
ཌཾ དྲི ཆོནསོསའི་སྟེདུཁདོག་དངམཐུན་པའི་འིི་སྙུདརྣམས་ཉདབཞག །མདཱར་ོདཔལ་དངག ངལ་གཅིགབ་ཤམས་ལ་རྡའེའི་དལ་ིས་ཐིག་ཆོན་པསངྣསས། སྟངཔའི་དཔལས་པོལས་བླ། དཔཔསས་ཉིནའི་དིལ་ཞབོར ཅག 
4 ་ ཡ་ཞབྱརདྲ་ཕག་བྱརྭ་ཕུག་པ། གསས་བརད་དྡོརགཡེན་བྱརདདེས་ཕུ་བྲངས་པའྲི་དིལ་བཱ་ཝཛིནོ་པ། སུམམཱམ་ཀྲིསྐོ་མོས ོ་གིཡུག་དང་ཐདཔ་འཛིན་པདོ་མཉམ་པརྨོརབ། དེབཞིནྭདུདཀརཔཱོལསནམ་སཱངདཀར་པོག་གསབྱ་ནད་འཁེརལོ་ 






,ཏ ཡོན་བྱརད་དེསྭ་ཡུ་བྱ་ཤཱས་པའྲིདིལ་ཐུ། ཡུམས་སྭ་རས་སྙནམ་དགརམོ་ཕགམཚན་ཀུན་ལ་འད། བར་ཡགགདྡག་བབས་པང་པདས་བཞིད་ད་ སུནའིནཇེན་སྫོལམསེའམོ། དཔང་འད གའ་དམརབ།ཡས་བདླདགསོནྲད། 
ུམགོས་དཀརཔསོ་དམརམོ། ལྡཕཤུ་ཁིལས་དེནཱཡོདགྲུ་པ་ལྔ་ུག་ཡས་བརུད་སཔབྲི་གསཤའདུ། སུམདམཆིགླ། ཤྡོལ་མ་ལཱང་གུ་ཕྱག་རུཆན་འདུ། བསྣུནཕིགས་ལཞལགཅིགཕུགགཉིས་པར་བཅྩེདཀང་ཐང་ ཐསས་ཅདྲ་ལིདྲཕལ་བར་ཨོ། མཧྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགསཏངཙཱཾ། ལགཱིམིག་གཡས་པས་ལསཉི། གཡོནཔརལསླ་ར་བཡིགའབསམིསཱཾ་ཡིགའཐདབསྱམཔརབསམསག ཡིག་གི ་ཨེནཐུརདུ་བརྡ་བཅིང་། སགན་ི་ལྙདངདེཞིན་གཤེག་པམས་ཅད་ཀ་ཕུགསཀནས་ལེ་ཤདཀཐགཆན་རིགསཝའ་ 








ཐི ༤༠༠༠ ༡ྱ-------~- རོ དོ་ཤལ 
|” ༄༅། ཞཔ་པསོི། དམཆོགཔགཉིཀམདཔརཐིན། ནས་མཁའྱེཟུམགིས་ཤོ་དིྲཨ་གིཤས་གསཔསཤིངདུམཔའྱི་ཆུསསི་ོས་དབང་བར། སལང་ག །ཆུའི་ལུགམ་ར་དཔ་ལས་ཕིགསྣ་ལས་སོགདབརྱར 
4ྭ པ༣པནམ། །ོ་བཛཕྱུདསོགསཉྱིསམཆོད། མིབསྐོདརྡོདྡསོགས་ཀིས་བསྟོད། གཏོརམ་ཨོཾ་ཨཱཿྱིཾཡནགསུམ་གྱིསཀྱིན་ཁྱིག་བརླུབསལ། གཡསམཆོགསྩྱིནདང་ཨཀཱ་རོས་ཕུལཏེ། ཨཾ ིཏས་མསྟཱཏིཀམ་ཛཱཤེས་ཉེའགཅིག་བཟཊུས། གཡོནཔའི་ 
% མཐེབྲིནིསཚོནྷནམསལརེགཅངཡིགྲེརམས་བསུབས་ལ། ལྷ་ནམས་འོདདུའུ་ེད་བཞིནགཤེགས་པའིདུལ་པརབ་ལགྲ་གབཔའིཐིགོནདུ་ཐུརཞེས་བཇོད། ཐིགླསདྣནལསྣ་སབདཔནོཅིལགཔརྦ་བས་ཏེ། གོའི ལལའདིནཔའོབམ་ལཐིགསྲུངས་ 
¢ [ཀརསེརདམངགུའི་ིམ་པས་ཐིག་ས་གཉདདེབབབས་ལ། ཕནུན་རེས་ུགཀ་པྟེ། །ཇོས་ཀུནཕནླཛནརེསས་ཉོགས། །ཇོསྲ་ནལ་།པམས་ཅད་ཤིནཏ་ཡང། །ཀུནཏའྦོབརཆོས་ཀན་འཇོད། །ཅེས་བརོད་ཅིདངཔསོས་དངདནས་ལུན་ག 
2 §པསྙིལ་བས་དེ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཿདགཉིསསུ་ཡིད་པརྱཆུར་པར་བསམས་ལ། དྡོངེལ་དྲིས་ཏེམཔེབྲྲིནྱིས་བདུདའི་གཏོམལ་གཞག་གོ །དེནས་སློབ་དཔོན་ལཔས་ལ་དི་པ་འཁོ་ིཞུབཞས་གརད་བལས་ཏེ། ཐིགསདདྲིཀ་པའིདྡོངི་ལྟེབའི་ཐདདུ 
{ ¿ །འཟུངལ། ¬རནས་ཤུགཏཱཕྱོགས་པའི་སློབ་མལ་མྱིགཉིས་བརྗད་ཅིང་ཐིག་སྣྲགཏད། དེས་ཀྱད་ྫ་གཉིས་འཇྔོདཉིང་བུངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐདངུ་བཟུང་། སློབདཔེནཅིཊ་ཨོཾ་ཛཛསུཏྲཾས་མ་ཡམཱ་ཏིཀཱམཛྟེ། རྣམམཁའགངཔའིདེ་བཞིནག་ཤེགས། །འགོདོནོམཛདདུས་འདི་ 














1701396 /\$ [617 ()7]19119] [?00[11716]][ 






















ནུ ཡས་པན། །ཤདསའདཤག་ཤགས་གསོལ་བར། །ཅིབདླནིམ་འདབས། །ཞེས་རིད།དོསེཤ་འོགསཏེམམལྱེུགདས།དེནསཔཐབ་ེ་དེབྱཔོི་ེཏཔགདམིསདབརདམ་ 
༼ ཨིས་ཐུང་བརགསམ། དེའིཆེའིགསུདཏིམས་སངས་རས་ཐུམས་ཅདཔསལ་ཏེནམ་མཁའི་ཁམས་སུཔནནསིན་ཅིས་བླ་བས་པརབསཝས་ལགདཔཔོ། །འདེབས་པའི་གོརིམསནི། མུཊཤརལོ་བངམེ་དཔང་ལྡན། །ཆླུ་སྲིམླུབདབངཞ་སྲནཔོ། །གཡསརྐོར་ 
¿ ཧས [ཱ གསུད་ཏུཔྨ སྨུལ དཔབས་པའགོར་ ཕོབང་མེ་དཔང་ལཱཿ སྐོར | 
¿ ་ཤོས་ཙདས་ལགས་གདུབ། །མེ་མུ་སིནདབངགཡས་སུངོད། །ཆའ་གོས་སས་ཏེན་ཐིག་གདབ། ཞུབ་ཤརདནས་པས་ཐིག་སྱུད་བས། །གཉིས་ལེབས་དཔཔོསབདཔོན་དང། །ཕི་མད་བམ་ཤེས་པརྱབ། །ཞེས་ས། །དནས་གྲཚགཏོརིགརནི་ 
7, བརབ བྲང པེ་གུ་མཧོཿ ཞེས་བཛོདཔས་ཡ་ཐིགནམ་མཁར་བཏེགས་ཞསོཔ་དཔོནངླཐུགས་ཏེ། གཞིབཅའ་པདརྦནོུ་འབ་བསྡདར་ིངགདང། ངི་ཐད་པྟ་ཏེ།ཏི་ཧཱཾཞེབབདད་ཅིབོབའི་ཉབསླ་མོབཞི་ལ་ཤདས་གཡས་བྟོ་ར 
རོ བམཔག་དོས་ཧེའརབསམ། སེབ་ཞིའིད་ིགམགདི་ཟངགིས་ི་ས་ལ། ཐརཔ་དང་ཿམས་ཅདམེན་པའི་གགས་སྭམ་རཔཐམས་ད་དྲའི་བརའཅལཞེས་འཛོད། དེས་སོབདཔནདཔིལ་འཁོར དབུསས་ཤརྡ་ཤོགསཔས་དྲགལ། ཆོས 
དཔིཔས་དནྲི་ཟམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམསནི་སྒོལབདབྱེད། །ཉྱིལི་རྡོེརྱལ་པེཆའི། །དཀྱིལའཁོརསྙིང་པོབྲིབརབྱ། །ཨོ་བྔངཅྲིདསམ་ཡསྦཿིཀྲ་མཛཱིཞེས་བརྗོད་ཅིང] ནདནས་རིམ་པ་བཞིནནགཔོ་ལངསུདམརཔོ་སེརཔོདཀར་པའིརིན་པས་པཚདགཅི་གཙལ 

















[སྲ །སས་་དོ་པས་སོདསཔས།ཁ་བདགས་སྟེརདགཅིགབཞག་སྟེཆོད་པ་ལས་མཆོད། དྭབསཅི་ཕུྱ་འགོནས་དགར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཀཔ་སསོབམ་ལགོགས་པསདབསནག་རིཝ་དསའི། ཅིག་པ་ེལ་ནནཔན་ཐོདཔ་བསལ་ཏླེའ། 
ལཾ མཚནམགས་ལ་དགནནམམཁའི་ཉལཿཆདགཏོཡུསཉ་ས མང ཤིད ྭྔིཉམདམཔ་།།པད་ེོཔོཟེ་ང།།པད་འཔལ་རུ་ི་མདནམ།།ཧོནསདདམཚགགསུཾ།།གངཟུམདག་པོ 
སིའ། །ལྟསྣམཧྱོས་དོག་ཐུམཔས་བརྒྱན། །གཙོ་བོའིགནས་སུཐོདཔརེ། །སུ་ཚོགས་རྡོརྫེས་མཚནཔ་དང། །ཁྲིགུགནག་པོ་གདུན་བཅསདྲི། །ལྷམའི་གནསསུརང་པང་ _ །གཡསི་ཕཱག་མཚོན་གདན་བཅས་བྲི། །འདེད་ཡོདདམཔཔོ་ཕགུསེར། །དྲབའི་ 
གཞིསྲོངཔ་དཀར། །༣དའ་ཡབྲ་བབྱོའི་ཐགསོ། །ནཱན་པ་སུངྱཧ་གཉིས་ཀཞུག །ཀབཀྱརནདཧོགག་མདོ །རུབབསདམརལཔསེ་རརིལ། །པྱད་ཆོས་འཁོརགདུནས་ཅི་མངོཊ། །ཉིད་ཅིལ་ལུངནུ་པད་སི། །འདུབམསྣ་ཚོགསཡི་དམརུ། ཏུན 
དགཞི་གནགམཚནྲ་དམས། །སོའིནདེགཿན་ཱཨཔ། །ད་ཤག་པོྗི་དཀར། །ཕ་ཆོགསས་ིའོ།།ཕི་ཇོགསནསཚོིུལུབ། །ཡ་ཟིགྲདུ་བཅས་བསུས་ལ། །ཡཆོདཔ་ལམཆོདསོ་ཨཱཧཱཾ། །ཛསེསསེ་ཤཔ། ། 
གས ཤིངསུལ་པ་འབཡ་བསྡུ། །དེནས་དཉྱིལ་འཁོརརི་ཉེ་ཡོགས་ཞུན་བ་བྱུངདངདྲིབཐང་པོས་བྱུགས་ལ་མཆོདཔ་ཅི་འབྱོར་ཕ་བཤམ། སཱོས་དང་པོལམོ་དཔའཇས་ཏེ་མོབ་དཔོན་སི་ལགཔ་གཡུས་དྡོངིདང་བཅས་པསྡ་ནམྱ་ཚལ་དང་། སཱོབམྒ་ནམས་ཅས་ཞུམ་པ་ལྟགལ 












རྣམས་ཕིཝ་པྲས་བཟུངནས་དརྱིལ་འཁོར་ལབསྐོའབཏུསྟེ སློབདཊནབྱིས་ལྷགྭསོའིས་གསུཀྱིམཐའབདག་ལ་མདོན་པ་འདབང་བསྐུར་ུམ་དུགསོལ་ཞེས་བརྔདི་དཔྩསོ་སོའི་གནས་སུ་དེདངདེའི་བུམ་པ་ལནདེ་ཡུལལ། མཐརདིལ་ལབོརྩྱི་ཡོགས་མཚམསྣ་རས་སུ་ 
།དུམ་གདསི་སྣེདདུགཞག །ཐམ་པ་གཉིས་ལསནེདནནམྱལ་ལྷུགཔས་བཞིན་བསསརཏེ་ཕུལལ་མཐར་གརངས་སུ་གཞག །ལས་བུམ་འབུལ་བའི་ཚོའཅིལ་པ་བླགས་ལ་དདག་དདདྱའིལའ་ཐོརབནམསི་བ་རཆད་འམས་ཅདྲས་དུགསོལ་ཞེག་བདེིའི 
གཞག་གོ  ད་བ་གིཉཔ་དམསའཁསལ། སིདདསོསོའི་མཆོདཔརྣམས། །རྡུལཚོན་ལྟནན་ཟླུམ་པོདང་། ཡྱི 








༦#འཇཔ༦ 


དཱ ལཿ བཛོདདྱིའྱིཉད་ཤརལཉེབའ། 
_ སྤྱད །ལཿས་ལུརནླག་བཞིརབ་ཤམ། །།དས་དཔའ་ིག་ཏེནསོན་འགོ་དང་། །འི་རོབ་གཏོརམ་མཆོདསོགས་བཅས། །སློབམ་དཔདབསེད་དགོས་ 
རུ (ངེ་ཡུགོནཔརནཱ་ལདང། །རགཔམཏབ་ུ་ཏི་པ རིགས་ལྔ ཆན་ད།།དོིམིག་ཆུརལེ་དང་ །འཕུུམ་ོ་སོདད།།ཡདགྱས་ུརསཧིསགས།།ཉ་ུལ་ོརམས་ཅདཚགསྱའ། །དརཟུཅད 
ྲ ཆོདབཅྱིེམ་འདདམ་ཇི་ཉརའོས་པའྲིདུསསྲུམོབདཔོན་སྙན་ལ་འདུག་ལ། ཡོན་འཕྲོརམ་གཡུཿ་ནས་བརམས་ཏེབླགསཔའི་རེས་ཀི་གསོལ་གདབཅིབརྟས།གེནྱིསབས་ངི་ར་ཐ་བཞིནབུས་ལ། དིལ་གཁོརབསྣུ་བའི་ཆོརར་གྷིསིདགའི་མྣལསཁོན་ཟེརའཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ྒོདཞུདཐམས་ཅདའོཝུནཊ་སྲུདཐའི་འཁོར་ཕོལ་ིམ།  མོ་བརཞལ་བར་ཇིལཞེས་འརྗོད། དེནས་མན་བསྩེབསྒྲུབཔཞི། །འྲིསལབདག་ཉིདབསྲེས་བྱས་ལ། །མདམའཏིནསྟགེནདམ་ཡེབསེ། །དེ་ཡ་ཡེ ཤེས་སུནདྲངཝ་པས། །རྟེན་འཇུག་དཔའའོར 


,¿ 


རོ 
༤༦༥ 












-- - ---------------1 - 
ཉག ལྡག །གཚབོདུག་བྲེས་བསུས་པའི་ལུགས། །ེསཏེཏ་ིཆོགམིདགོས་པརྲབས་པཙམ་ལ། བདག་མདུནལོགནས་འབུངབ་ལྟར་བྲསས་ལམངལ་འབིཞམན་ཆདའདབར་སན་བླསས་པརའྱགརརོ། །ཐྲལ་དངབེདད་བདག་ཉིདབསེ། 
༢༥ ཐམས སུགོན་དམ་ཡེ་དང། ཝེ །ཕ་ཤེསགྲེསཔེས་ལཱའད་ཕང། |ྱེནལ་བརུནབཀྲེས་འབྲུངཕརརྒྱས། ས་ཏེ་བ བིས་པའི་སྱིལ་འཁོརབསངསྱངས། ཏ་་བ་ག་གཉིི་མ རྔ 






སས སོསྲ་ུབ་ེདཔ། ཐགས་བཡིདམས་ེཞིག་པ་ཤོག་པག་གསཔི་བོེིསརུམས དེས་བགགིསབླསཔའ་ངི་འོ་ཐོདནུ མ་པ མན 
གཉིས་སུམེདཔར་ཧུར། བདག་གིས་བ རྨུད དཔྱརདགཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གུར། བདག་གིས་བྲགོསས་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁབགདནདང་བཅས་པ་དངམདུན་བྱསད་ཙི་གཞུལ་ལས་འ 

¡ །ཨསནཔ་ང། བདག སར ༣ གི ༠ ཞིགལའསྦ་སིམར་བཟཔས་ཐིག་ལམ་གཉིས་སར། ཆགཅིགཡཔ ཡོངས་སྐུ་ཞུརཔ་ལག་རིན་པོ་ཆྩེས་ཚོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཔ 
༈ ཁྲུ་ཞིབ་སྒོབཞི་པ། རྟབབས་དཞིག་མཛེས་ཤིང་རྨན་ཐམས་ཅདཅིས་བྱརན་པ། མཆཧཧིདབཕས་ཅད་ཡེ་ཡསམུ་ོགས་པའྱིའིརོལནུ་དར་ཁོདབྱརད་སུངབའི་འཁོལ་ཐོདང་བཅག་པན་རུར། ཆག་ཅིགཆ་དྲུར་གུརཔ་གདནསོགོའི་སེངདུཟམ་བ་བཞིག་དུལཁོདཔནི། 


=¬ 















ིགལའོསལུན་འསིངིདསཔནསགཞིསཀནསེགས་ཆིམེ་བ་པའི་དྲས་ཞ་བཤགསཔའོཞསཔའིུ། ¬ཿའི་ཐིགལེ་གོའླིནགསོ་ཞེས་སགས་དང་། ལྕེཕཐིགཡཙོ་ཧི ཆུབཤིཐིཀལེབྟེ།ི། བངགིཐིག་ལྕེགྭསརྲི། ཧཾ ་ 


ས་འ ་ིལགཏོཔོ། ཟུར གིིགདམོའདོགངགསབཤས་དམ་ནན། མ་ཤེས་བ གསསབ 
ཧཱཾ པཿཿ་ཀྱའོ། །དེནས་མཁའ་ནང་གིགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔགཉམེདཔ་སྤོས། ནམ་མུཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲཉི་ཞྲེསང་དང་ནམ་པར་ཤེག་པའི་ཤུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱིདཕྱིཿཨཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཆུམའདུགའདུལཐྲིམ་པཞི་ཇ' 


_།ཏིད་འཆོམ་ུས་སིངཔོ་ཧེདོྗས་མདོག་སོན་པོཞེས་པནས་གཉིས།ཀའངཡེ་ཤེས་ཅ་མེ་འབར་བའི་དྲང་ཡན་བཞུགས་པའོཞེས་པའི་བར་བཇྗོད། དེབཞིནདུམཁའནདགིགོའིདབག་ཊམེདཔ་ལྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་གཏིཝུག་དང་གྲདགཉི་ཕུངཔྩོསཕས།། 
“ཛཾ མེལོཔྙཉྟཛུལིཡི་ཤེསལ་བཀོད། ཚུ་དསེ་ཤརཱཚངས་པའི་གདན་ལའབོད་པནི། གྲོ་དིགམོགཡས་གི་གུག །གཡོནཉ་པོི།འཛིན་པ། མཁའནང་གིཙོ་དིདཔགྱ་ལེདཔསོསོ། སྐེམས་ན་ཐམས་ཅདཊིངྱསལདཔསརྭལདངང་བའང་བང། 
མཉམ་པིད་འི་ཡེ་ཤེསལ་བཀོད། ཆུརས་ལྕོ་མདབངཔའིགདན་ལ་འཁོདཔདི། ཙ༣ཏམརསོ་ཞེས་སོགསཞལ་ཕུག་ཀུན་ལ་གསལ་བཏབ། མཁའནངགིབྲ་་ལདཔསད་མེདཔ་སྡོཊ། སེམས་ཅན་ཐམས་༤ི་འདོདཆགས་དངའདུ་གེསཉི་ཕུདཔ་སྱངས། 














! ཡས་པ མཁའན' 














|¬ རྐ 2༦ ༨ - ` ཆི ོོ ོོོ ལལ པ་ འིའའ་འང་ང་བ་༽་པ་བོས། ལའ ༥ག་ཡེ་ ༦༦༠༠། 
དྭ འདིག་ཉནཆོས་བྱརདིནམ་ཏོག་སྱུས། སྦུམལ་སོགས་པའི་དཔེབྱསདོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུཔའདུས་མདནཔེིན་པའོདབྱརད་པ་ཐིམ། མཁའནདགྱིགང་བའིའཁོབ་ཕོདཔགྱརམེདཔ་སྨོས། སེམས་ཅན་མས་ཅདི་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ཅིརདུ་གཅོདཔ་ 
¿ །མས་ཅད་བྤྱས། སྣུ་གསུདཇུགསརྡོརི་གདམ་གྱ་གོའཐངལ་བཀོད། ཚུརའདུམ་མདུནབསྐེདཀིསུངབའི་འཁོ་ཕོལ་ཟིམ། ཞེས་བརྗདདེནྐ་ཐོན་དོཔའོ། །བུང་ཛོགས་སུ་ལོན་མངལ་དུདྲི་འཁོར་བསེདནས། མའ་ནང་གིཏེན་དཔཏེནཔརབཅས་པའེ་ 
¿„།དབིལ་འཁེརོ་ཕོངསསུ ་བྲ་་སིལགནས་ཡ་ཤོས། གུས་མ་པའི་ཁམས་བམས་ཅད་འབ་ཅེ། གེམས་ཅན་ཐམ་སཅདཅི་དེ་བས་ཚུར་འདུས་མདུན་བྱདའིཉེ་དངབཏིན་པར་བཅས་པའི་དགིལ་ལོརདང་གཉིས་སུ་མེདཔརྒ་སུར་པར་བསམ་མོ། ། 
_, དྷ་གཞུནསསལ་ནིནལས། རརཤདཤུངྱོབྱད། །གཙེབ་བ་མུམནལའྱོང་ས། །གནས་པས་མངས་འབུད་བུསཁད་ཅང། དག་ཆ བྲས་འགུར། །ཞེསཏཆག་བ་འོདགཞན་འཟགཅད་འྱདཔལས། བདགས 
ྲེེིྲྣྲཆ ང་ཁ ཤོ ོཁ་ུམ་གས་པཔིམ་པལགགངན་ཤུས་ནགེདདཔ་བཞིནཅས་པགཅོ དར ཅི ས་ཡ་གདན་ 
ཁདཔནི། ཞེས་སོགནྲ་ཡིས་གསལགདབ། འདེཏུ་རང་ཅིལ་འཁོརྩོི་གཙོབོལས་ཧེརུགརྱའེཔའི་དམིགས་པ་དོརལ་ཤརསྒོར་གནས་བཞིན་པདེཏིདྱིས་མཆོདཔ་འཇུལ་བསོགས་ལ་འཇྲུགཔ་ནི་ལུགས་ག ལབམས་སྒུ་ དཀས 








ཞྱུ་ 
༤ 
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༣ ཅཐ །པའའདའོ། །དེནས་ལ་དྲབམས་ཅདྱའལིགྱཏི་གོར་མཞེས་སོགསནས་ཞུགསཀ དོམ། ཊཾ 
།ད་བླ་གད་པའཊས་མམ་ལ། བཀྱར་གྲ།་འླཊཱ། ས་གོན་སྲི་ལནུམ་མ་ཁངབ་འུགས་ཕལ། ཨོཾ བྷཾགཡཱནཞེས་སོགས་ལནཅིགསོན་དུའགྲོ་བ ཉཱ ཅེ 
ཇ་མ གིསྙིངགའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲེས་པས། རངབཞིན་གྱིག: བཅོན་ལྷན་འདས་ཉེདོངའི་དྲེསལ་འཐོསལ་གསས་རྒུས་དང་ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ ངོ 

པདེལུལཆོད་པ། དབངབྱསཞིདརིགས་ཅི་བདག་པོའྱི་རུས་གདབཔ་རྣམསལསྣུ་ཧོན་བཞིན་བ། དེདས་ 
ི་རིཾ་ཱིབྲཝ། བྱར ལིཨཾུཾ། ཧཱི 


༨ 


€༽\. 


༢ པདྷིའྲོ་ཤིགྲཧཊ། ལིཚ༡ི་ཨོ་ཤི་བྲསར། ཌི 


„ །གཞི་གཉིས་པསན་ཆདལ་མེ་དགོས་སོ། །དྲེནས་རང་གི་སིངགའི་ ཛཱས་པས། འངབ་ཞིནྲ་པགནསནས་བཅམ་ལཱན 
ལཾ ལྟུརམུ་བཞིས་མཆོད་། གོ་ལྷིལ་སོགས་བསྲ་དགུག་གཞུགབྱའོ། །སླར་ཡང་པདདི་སྙངགའི་རླུལསྲ་འོད་ཐེར་འབྲོས་པས་དུབ་པལ་སུནདྲངས་ 
མ་ལ ཤྲཱཾ་ཤཱིཧེབཛཱ་ཨྲིཿཛཧེའཀཞེས་སོགས་ཡིག་བྱ་སཅི་རིགས་བླབ། དེབཞིན་དུ། དནྡི་་ཡྲོ་ཤི་བྲང་ཞེས་སོགས་དང་། བ་ག ཅ་རིས་ཤིབྲངཾ བོབ ཤཱ 
ཌོཾནཱཾཨཾཤྲཱིཔཛིཀཞེས་སོགས་ཡིགས་བླབས་པའྲིརེས་སདོར་ཐལལོ་སཱབཔ། ཏྟེན་དབཉེན་པ་འབཅས་པའི་དཅི་ལ་འཁོརཔ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 





༨. 





ཀྲ 








ཞསླུ་དཱགསར་ཐུགས་དྡོརམ་ཞེས་པའི་བར་དུབྡདདལ། དཔག་དང 
འི། ཨན 


6 


གི་གོཔིཁོིཛྲ། 





5 6 


། ཧཱགྷུདྨ་པ་ཤཱ་ཕྡད། བབས 


པོའི་ཆལགཔས་དོརགསོརཞིད། ི་གཱེསགིྲ་ི་ཤི་གས་ཐམས་ 
གསྤ་ཆུཞི་ཙམ་ཡུལལ། གེམེལ་སོགསཔའི་ལགསྦརས་དགུགགཞུགསེ། འདིད 
ིས་བསྐོརཇརྡོྗེབསྡུ་བའིསུགསརུས་སྱུན་དྲངས་གོང་ | 


ར 


མས་ལ་ 
2. 


ས་ད ཤོག་། 
བརུན་པར་བཞུགསནས་བདེག་དཔསེམས་ན 


ཨ 
མཡ 
༠ 

















ཐཐསཅད་ལ་ལཆོགདཔཛནཱསོང་གི་དཔོས་བུབ་ཐལས་ཅདྱ་ས་པ་དགསོལ། ཞེས་པའིམཐརཔ་ིདདྱའིལ་འཁོརི ཞཁོྱཡིགཙོབའྲི་ཐུགས་ཀནས་ཧེརཀྱ་གགཉིས་པའི་ནམ་པསྭ་ཧེ ཤཱའཧོནསྦ་ཀི་ོ།ཁང་དུའ།བོདཔརྦ་གུཞེས་བརྗོད། དྭཊས་མཆོདཔྱའིནླ་ཊ པསནས་ 
ཅམས་ཏེ། རུཞིཉར་ གས་ཟུངནངམཆོདཡིངྱབུདབདོདབངབསྟོདརངརམསསྟ་གི་སྐབསསུ་་ཤདཔ་བཞིན་བྱགལ་རཔདིལྕལ་བཅུདཙ་ཁྱཔས་ཏ། (ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཞེས་བརྗོདཔས་སྙིང་གའི་ ལམསཅདྱིངའོནཉེས་པརབསམསཏེའདིམཆདཔགའ་ཆེའོ། །དེ་ 
་མུ་འགསགཅག སྱ ་ཞིཅིལ་འཁརབསུང་བྱསདལ། ༢ཤཉིདྲ་ཐོགས་དངབཅས་པས་སྦྲུབ་ཁངགིཕྱེའམ།, བཅཉིལ་འཁོའདང་ཡོལ་བས་བཟད་ཆོདཔའི་སརྱིན་ལ། གི་མིང ཉིསཔར་སལས་ དེའིགཡུསུརུབཞིདང་། གཡོ 
ཏུཉེར་ཧཱོཾཿཝཱ་མདུནནསྩའིཏཱབྡྲེངཆཾརདུབ་ཤམ། ད་མཆོད ཀསའ། གཏཌཆབྱིས་བནཏེདྡོའིལ་དུདངབཿས་པས་གཏོར་མནད་མཆོདལྱིནརིས་འཇུཊས་ལ། གཏོནཔའིསེངགི་ནམ་མ།བར་ཨེ་ཨ་ཨེ་ལས་ཆོ་ - 
ཀྱིནད་དུ་པ་པཾ་ཕཾ་ཡ ས་པདྨ་བམབྱ་རད་པརེ་རཾ། ྐྱིི་ཆོསྱའ་ལགནས་པ པའི་ྨའི་ྟེ་བདང་དབམ་བྱདདས་ཨོ་དག་ཡོཕ།སྲུརཱརཔ་ལས་དབསཨ་སདྡོ་སོགས་དད། བརིཆསའྱའ་ལནམ་པའི་ཕྲདིཉེབ་དཔའདབཡ་བྱདདལྱུ་ 
ཀད ་ ཤདད་བརིན་སོགས་དང་། འོག་ ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་པདཔའདབམ་བརྐྱད་ལ་ཨཱདགུ་ཡོངས་ སུཧུར་པ་ལས་དྭབུས་སུ་གསུང རྡོརཞེས་སོགགནས་དབང་བསླུ་པབའི་བརསརདཔའདྲབ་ལས། སྐུ་ 












[ 















¦| ¬¬ ཁེ . རར ོལ་བ་མོང་བར། པོ ས་་ སཔ 3 ༽ འང ོ 

ཟ་ ཤ། །རྡོརྫཾལཱཆེན་བརྒྱད་དཔབཅས་པ་ལརྒ མཛོད། ཐུགས་རྡོརཕོགས་སོང་བྱར། དང་བཅས་པ་ལམ་བསྩོདཔ། གསུང་ནྡོརཾཀུཆེནབྱ་དད་དད་བཅས་པ་ལ་འོདདཔག་མདྱའིས་དབུར་བྱརནཞེས་པའི་མཐར། ཨོིཿིསསོགསཅིས་ཆུ་་ 

༦ །ཞི་དང་། ཨོཾ་ཨིཊདཾམཞེས་སོགསྦེས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། མཆེདཔ་ཞས་པརཆདཐམས་ཅདྱསུ་བབདཿསོངགེགས་མཛོད་ཅིགཅེས་པའི་བསླ་སོནའགོའི་གཏོརཔའི་ནབས་བཞིནབདོད། དེནསའིལུ་རྒུན་ཆགས་མུ་དཀྲོལ་ལ། རྡེའི་གླ་བཀུ་ཤིས་སཱོན་ལམ་རྣམབ་བྱ། དེའི་ 

སཱ ཛླ་ཐོགསིས་ཞལ་ཟས་ནས་བྱམམསཏའཐོལའབུང་གབར་གིམཆོདཔནམས་གཡས་སར་ཅརིམཔས་གཏོར་དོདད་བསུས་ཡ། སླབ་དཔོན་ཨིས་མཆོདཡོནཤྲི་ཕགྱཧདང་། ཨོཾ་ིིཤང་སདྷཿསཿཱཔ་ནིཿཧྭཾས་སིཤངཡ་སཿརིཀལནས་པན་ཕྲརཞས་བརོད། 

[ས་ཇནོ་སིནསགཏོ་ོསཏ་ཐུལ་གཏལམའྲ ཤསུ་རཡས། །ོཾ་སྣ་བཱ་ཡ་།སན་འལ་པ། བཀུལ སློས སོ་བ ཨཞུརལཕ། ཤལ ས་ས 
ཨཿཧསྟཿིཉྲི་པྱ༔། སནཀྲ་མདུཙ། ཧིཿཤེ་ཡག་རྡཱནཱཾ། ཧ༡ཧཱཧོ། ཛཱག་ཟུན་སཏཾཐཱགཏ་བྲང་སཱམེམཱ། བྱཧྙིཧཱཐ་ལཛཱསཡ་ཡསྭ་དཱ་ཨཱཿ ཞེསགུ་ནས་འབབང་བའིཡི་གེ་བྱ་ཧཔའི་མཐརམུཿཞེས་དཔལ་ག་པ་གསས་ས་ལའེག་པས་གཏོརམཀོནོ་སྤྲུབ་ཁང་ 

།གྱི་ཐོགས་མཚམས་ནམས་སུ་གཤེགས་པའ་བསམས་ཤིང་། སྤྲབམཆོད་རྗེས་མའིཉིན་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས། དམ་ཆིག་པའངལ་ཐིམ་ཞེས་འཇྲོད། གང་ ཌྷ 


ལཱཔཡང་ཨོ་ཨཱཿ 


རོ 
། 
ཱ 
ཇང 
ཕཡ 
༠° 


༨༠ 


ཿཙཱཾ་ཞེས་པས་རང་དངྱསྦུབ་གྲེགསྱི་གརྣས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོརམ་ཕོལ་མ་དང་བཅས་། 








༢ རྡ ¬ ༢༡ ི་ོ ངོ ༨༡ ང༽ ༡. ༨ ༩ རཿ 
[ ཁབ །པས་གཙདགརཏྩསལ་ཏེ། ཁྱ 'ཨྷགཟླུ་ཞིངཕོལམོ་རྒུན་གས་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོནྱིས་ཉིང་མཞནཞས་ནངདུ་མགསྟ་ཡི་བེརཔ་འམུ་ཞེང་ཤོངདངོས་མུངཀྱིལའཁོད་པའསྐོར་བགསུམསམ་དདུནལ་སེགསཔབྱ། མེ་ཤངཊཊདོས་བི་སེཏནས་བུས་པར་བསམས་ལ 
ཌཱ མུཐརད་ཊིལ་འཁོར་ཕི་ཤརཔོགདཞེས་རོརེཐལ་མོཔྱརཏེ བདག་ལས་དང་པ་པའི་རྟེནརིགང་ཐགཕུར་པས། ཏིངཔེའཞི་ནི་གསལ་བ་དང་། ཧྱིད་པ་དད་རྒོདཔའི་དབད་དུཚུརཔ་དང་ཚོག་ལྡགད་དུ་གྱར་པ་དང། མཆདཔའ་ཡྲ་པདམ་འབརཔ་དངཉམས་པ་ལ་ ་ 
ཧཱ སབས་པ་ཅིལ་འཁོར་ཆེནོ་བླསབས་པ་ལ་ྦད་ཧུངཔ་གཔལགས་བ་དེདག་ཐུམས་ཅད་བཟོད་པརམཛདདེ་ལུག་ཆད།སྐོང་བརམཛད་དུགསེལ་ཞེས་བཛོད་ཅིང་། ཐྲོ་དལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྲ་བསནས་གལལ་འཇུགག །གལ་ཏེ་ལབ་གནས་ཏེདུ་ཡོན། ། 
-།།སྐབས་འདིའབ་གནས་སྣ་གོནབྱ། །ཕྱིདྲོའིདུཊ་སུ་བདག་འཇུན་བླད་། །སངཤིན་སྔ་བརདཀྱིལ་འཁོརགྱི། །སྒྲུབ་མཆོདུ་བྱས་ཏེ་རབ་གཞས་དང་། །སྲུབན་རྒྱས་པའི་སྦྱིནསྤེག་བྱ། །ཤྱེམ་རེད་ཇུས་སུ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབམ་དབངབསྐུརསོགས་བུའོ།། 
པཾ།།ཡ་གཤག་ཧྱིསྲེག་སོགས་མེདན། །སྟབས་འདིཉི་དངུ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབངའསུབལ་སོགས་བྱ། །དེངོས་གཞིགཉིས་བ་མུན་ཆད་ས། །སྙབས་འདིར་བམེ་བསྩེདསྲ་རབཞིནདུ། །ཅས་ཏེ་བདག་འཇུག་སོགས་བའ། །བདདཔ་འཇུག་ཅང་་ 
དབད་བུངབ་ལ་ཐོགམ་པ་དག་ཏིད་འཇུག་བདི། ཇི་ལཱར་བལྟུམས་པཿ་མ་ཁྱིསནི། །ལྷརྣམས་ཅིསརེཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལཱ་ཡི་ཚེུདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོསཧཏཐཱཀཏ་ས་བྷིཊཿེཀཏསམ་པ་ཡྲཾལིརྩུ་ེས་བརྔོདཅང་། 
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ཏཱ [༄༅། „ ,།ལག་བུམ་ཁྱིཆུས་ཁ་བཤལ་ལ། མདུ་བསྦེདྱའིག་ཙོ་བོ་ད་རཿགྱིར་བའྲིཟས་མོས་ཏེ། བམས་མཛུད་གོས་པླ་མས་དིལའཁོ་ཡིགཙོཔོདོང། བབརས་འགྲིས་པྨ་ནམས་དེའི་ུགས་ཀནས་བེ་བའི་ཧེརུཀཞིགགིས་མཛདཔརབསམས་གི་དཔོསསུ། 
4 །ཟཐུམསུཅད་པཤིདིསྱབས་ལ། རྩཉིལ་ལ་བོརད་འཇུག་པའི་ཆོསནམསྔནུ་བའི་ཡོན་དུམ་རལ་ཐུལ། བདགནདམ་ཡིག་མཐྲིན་འྱའུདཔའི། །པཀའ་ཆེན་བོདབདག་སོནཔེ། །སློབ་དཔོན་ོཿཧི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོའི་རླུལ་པསྟན་པ། །མགོནཡོ་ 

ཆེནཔོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིགདེཉིད་བདགལ་སོལ། །ཧཿརུབསེམསྲ་བང་བདག་ལ་སྩོལ། །སུབས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏྱེ། །མྱཐས་གསུམ་དགྲ་ཀངབདག་ལ་སོལ། །ཐར་པཆེན་པོའི་ཀོངམཆོགྱང། །མགོནཔོབགནིགཞུག་ཏུགསལ། ཞེས་མ 
ཏཱ ལཞུགསུམ་བཇྔོད། སྡོམ་པ་བྱམས་པ་བདག་འཇུག་གླིག་བཟ་སུ་མཇངཔའྲི་ཕགལེན་ཡཔྣསབསས་དེབཞིན་ཐེདཔ་བོན། སཔས་རྒས་ཚེས་དངདགེའདྲནཏེ། །དགོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་ཨུསོང། །འདྲིནིསངསྦྱརས་རིགས་དགཔའི། །སྔོམཔདདུན་པརྱག་རཔའ། ། 
¿ ཐཾཡབུགརྒྱཡང། །བློཆེའཁྱོདཀྲིག་གཟུངབཱསཱེ། །བུངརུབ་སེམས་གངད་དྡོརི། །ཤེས་པབད་བུཤེས་མུའ་ཤུད། །སྲེབ་པན་བངཤས་གབུང་འརྲབ། །ཐུམ་སུང་ྱརས་ཀུནདང་མཏམ། །འདེནིརོའི་རིགས་དག་པའི། དོལ་པ་དམ་ཚིག ཞི་པར་ 
“'! གཏུངཊ། །རིནཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །ཏིན་དང་མཚནམོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟངཟིངམི་འཇིགས་ཆོས་དཔུམས། །སྤིནཔ་ནམ་བཤིཏཀཧྭཡཱན། །ཕྱིན་བགས་ངབཐེགཔ་གསུམ། །དམཆོས་ཏྱོདཀྱིས་གཟུང་བརབྱ། །འདིནིཔདྨ་འརིགས་དགཔའི། །དམཚོ། 















































 (ཧྷཧོཾདཇིགཏུམས་པཔའྱགརཏ།སཞེས་བཇེདྲ། ཉིས་འཞིགསྱི་ཤློནས་དམལ་བཞག་པནི་དྲོརུངག་དང་། ཧེརླཀདཔལ་དེང་ཏོི། །སྟིཔལ་ཡཔདག་ཞུགས་པརྱ་གུར། །གལྟཏྲེ་ནུལ་འདྱིཝཔནནི། །དེམ་ཐགཏྲ་ལ་ཉེག་ཤེགས། །ཞེས་དུང་། སྨར་ 
¿ (ཡང་ཧཱུབང་རྡརེབཞགསྟེ། དིག དྷ གལཏྲུལ་འདིས་ཡཔྱ་བལ་སསནའདིྱོདཡིམག་པོ་འགེམསཔརའྱུརརཞིསབཛད། གཉིསའྱི་གོཞསདམལ་གཞག་ནིརསྱལཅི་རུང་ཚོསསུ་བུགས་པའམ། བདག་འཇུག་གི་གའས་་ 
༥ དདམཆདོནསས་ཨལ། འདྲིནིབོནིདལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདསནེགཔ་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུསན་དངོས་གྲུབཞི། །རྡོརྗིདུད་ི་འིམུའདིས་འབུབ། །མོཾཕབྱམཤྲིཏ་ཨུ ཨུདཀཿ་ཁ་ཁཞེས་བཇོད། བླམའི་བཀུའ་ཉན་པའི་སྒོནས་དམ་ལ་གཞགཔ་ 
༡4 7 རིཛརྔཱེིའི་དང་། དེདྱིནཆདབུ་ཁོད་ཀིདཔལ་ཧྲེརཀཔའིནྱི་ས་འདྱི་རོས་ཤིགཅེསྱབྱདྲོཁོདཊིས་བྱདགོསསོ། །པལ་ཡཔབརཿ་པམཱྱེ་ཅིཾག ]བྱསནཡདབམ་སཱ་མཔརཆིབའི་དུསྱ་བསནས་སེམས་ནད་མལ་བཅེན་པོལལང་བར་འགྱུན་ཏརེཞེས་པ། 
༢ ༥ ལ་གཞག །སྣརལྭ་གབཅིའིརབཅེས་སོགསནས་ཡེ་ཤེས་དབབཔཞབའི་ཡྐོདདབུལ་བརབྱི་འས་སོགས་བཇྲད། དེབའིགཤིགས་པ་ཐམ་སཅདིྱ་དསིསྦརབས་ཤིག །དཔལ་ཧེརུཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུགསོལ་ཞེས་ལནགསུམ་བྗརོདུལ། རང་ 
།ཉིདེ་ཧེ་རུགར་གསུལ་ ངའིརཔཔའིའགྱཅ་ལ་ཁས་རུང་གིདཀྱིལ འཁོརསོད་པ་གཟུ་བཊ བཏུངས་པ་ལ། པས་པ་ལྟ་ཁུ་ཆང་ཟུང་ཅུ་དདུ་བསྟན། མཆོགམ་གཉིསྤ་ཧེནདུ་བསུནཔ་ལགཡོ སོ་བའི་བདན་གིས་མཚན་པ། དའི ནཔ་གཉིས་བྲག་ནས་གནས་པའི་ནང་མཅིས་གཉིས་སུ་ཡི་ 










༥། ཧུ །གཱཧོ་ལགྲ་དགདབ་ཟོདཔ་རདཀའ་བརྐང་པའི་བརྙད་ལསྐ་བུམའིམེའིདཡིལ་འཁོར་གགྲསམ་དམརཔོ་འབརབས་མཆོནཔ། ཧིངགརལི་ལསྱའུང་བའེསའི་དྱིལ་འཁོརྦག་བཞིསར་བཟུར་བཞརནྫོརེ་གསུམ་པས་མཛནཔའི་ལྟེབ་། 
རང མཉིནཔརྭ་་ལས་བཏབའིརུའིདྱིལ་འཁོརདགརཔློ་བམ་པོབུམ་་ལ་ཨས་མཚོནཔ། སྱི་ོེལས་བུངབབྲིརཔགིདིལའཁོརདབ་འབིགས་བྲབལཏུས་མཇུན་པ། གཙོབོའྱི་ུགས་ཀནས་འདའེརའྲོས་པ། རྐངའོགགིརུཔལ་ཕོག་པས་༡ 
།རུགཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའིམེ་སྲར། རྐངམཐིལྱརདམེརའབར་བལོངུགཉིསནསྤ་ཞུགས་སུམ་མདོའ་གནས་སུ་འཇེམ་སྤེབག་ ཊགཏྭའབརབས་སྙིང་གའིས་བསོས།  དེས་མཐྲིནཔའི་ཆུབསོལ་བའི་ཐགམསྙིངག་འིཔའི་སེངདུ་བ། དེ དེནསརྐང་འོག་གླི་རུངགིས་གྱེན་ལ་་ 
བཏིག ྱིབའ་ུ་ཤས་ཐུརལ་མནན་ཏབརླག་ངྲད་ཡེད་ཡེད་ོདཔུར་བསུམས། དའིཚགཙོབོའི་ཐུགསཀནས་འོདཟེར་འཕོས་པས། ཕྱོགས་བརུའིསཔས་རྒྱས་བདགེལས་བམས་ཅདཁ་པཅེནཔོབའཔའའནདུརདཤི་བསའིབུགླནམསནས་སིབསིབ་ཟིམ་པར་བསུམས 
1།ཤ གས་མ དཔརབསམས་ཤིདདྡོ་ི་ལ་བུ་ཀོལཏེ། ཛཱུཾཨ་ཧཧཞེས་དང་། ་ཨཝེ་ཤཱཡཧྟུཾཧུཡཧྭཱུ་ཡ། འམརར། ཙལ་ཡུ། ཙལ་ཡ།  ཧཱིཾཨ་ཧདྙཾཞེསམངདུ་བརྔོད། ° བདག་འཇུག་གི་ཚྔངསའིདུདཔ་དང་། དྭོགས་ཆོགམི་མཛུད། བརྟནཔའི་་ 
ཏུ ི་བོབཇརྲི་སྲགས་དུབཞག་སྟཏིས་བྲརཞས་བརོད། ཕྲིལ་བུབཅདགཏུབས་སུ་དཀྲོལལ། དེབཞིནགཤེགས་པཀུནགྱིགནས། །ཏེརུ་ཀདཔལ་གྲོང་བྱེརམཆོག །ཧཱིངཔོའིདཀྱིལ་འཁོར་འདི་རནི། །བདག་གྱི་སོབམ་གཞུག་པརའྱྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ 


















ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོདནམས་རིམཔའངདེའཞིན་ཤོག །འིགས་ནིགཔགྲིོདཔུའ་གུར། །འདི་ལའགོདནམས་ཅེཡོད་པ། །ད་ཤེལ་འཁོལ་འདིནནིདེབཞིན་ཤོག །ཅེས་ལནགསུལ་བཇྲོད། ནམམཁ་འེཁདོད་གཏགས་ལ། དཀརསེརདམའནག་ལཱང་གུའམ་ 
༈ ཕཱཚོགས་རྣམསམོངན། ཞིརྒས་དབུ་དགས་ཚོགས་རུམསའགུབ་བོསམ་དྲུངན་པརྲའསལིལབུ་ནུན་ཆགས་སུད་ཀོལ་ཞིང་། ཞེསྫོརརྲ་ཕུག་འཚལ་བསྣོད། །ཅེས་སོགསྦ་ཤིསདསོདདེ། གཙོཔོའི་དུལ་མེ་ཏོག་ཐུལ་པརབསམས་ལ 
ཇོདཅིངདབུལ། དྲེརུཀདེས་ཨོ་པཏྲིའཏཱཱཾ་ཨི་ཡཾསྭ་དཱམྲཧབལ། ཞིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའིལཱཁཞུས་པསྭལདེས་མེ་ཏོད་རངི་ཧཱུ་བོཔབཞག་བརབསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྡོརསེམས་དཔའདེབྱ་ཉོཊི། །མིག་འབྱེདཔརནི་བརོན་པརམཛད། །ཕེབས་ཐམས་ཅད་།ཆུ 
།མཐོངའྭགུརབ། །དྡོངའི་མིགནྲིབན་མེད། །ཏེབང་པ་ཤུ། ཞེས་པས་ཡིགརས་བཀོལ་བདབནམས་ལ། ཐརཔརན་བའི་གེངའེརམཆོག །ཉོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིགསེལས་དཔའཆེ། །མེ་ཏོག་གངང་ཝུང་གྱུརཔ། །དེནི་བྱོད་ཉི་ཧེརུག །དཀྱིལ་འཁོརབཟངཿ 
དིལ་ཏཱས། །དནེ་དད་པའབྱད་སྙེད། །ཁྲོད་ཀྱངསབསརྒྱས་རིགས་སུ་སྙེས། །ལྔགས་དངཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་བརྔུབས། །ཏོདཞི་རྣལ་འབྱོརམ་རིགས་སྩེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅདབསྤང་བདང། །སྔགསྨཿཱསལ་ཡངབཅོན་པརྒ་རིས། །ཞེས་དད། ལུ 


སྤུཕ་ཡར་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤས་ཀྱིསྣངབཡས་གྲུབ་པའིཌེ དང་བཉན་པ་བབཅས་པའི་དྱཆེལ་འཁོརཔ་བམས་ཅདམཐོངབའ་མོས་ལ། བྲམའིཞབས་ལ་ཕྲབས་པརབསམས་ཏེ། ་ཾ་དྡོརའི་དྲཡིལ་འཁོར་ཆེནཔོལི། །དཀྱིལ་ལུའོརདུནི་ ། 
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མཆིགཅེས་པརོད། 





བྱའཛིན་བ། ཡུ 
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རྣ 


༢ཤིགས་པམས་ཅདྲཔྱོདཔཅེདྡོནཡབ་ཡུཿྱམཔར་ཨོཾསམཛཤེས་ ཀྱནདངབཅས་པས་སྨནཔྲས། བཛྷིཾའིཧོཿཞེསཔ་ལན་གཉིས་སམ། སྤུནསསའིསཱ ཡུགསརས་བསིམ། སྒཡང་ཐུགསྐི་རྩུལས་འོད་བྲེབའཕྲོས་པས་ 
བཔི་ལཱདེབ ཞིཞོག་ཤ་ སཔརིགས་ལ། ཡུམབཞི། ཞི བྱད་ཆུབསེམསདཔའབྱརུད། ལུ །ཁྲོབང་ཆུ་དང་བཿསཔ་རྡོརྡཔསྡུ་བའིལཱ་ ཨཿ ་སནདྲངས། ེབཤེག་ཤེགས་པམག་ཅད་ཅསའལའདོ།པརདཔངབླ་བུལདམལ་ཞེས་ 
སོལ བའཏབཔས། ཨོཾ་གྷིརཝ་ཨཱཿིྱིཿྦིཤིས་གྲསུས་ཤི་དབདྔམསམི་ལུའིི་ོ སབད་པསྒུར། སྲུ་གདདྲེམདག །རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔསམི་བསྩུད་པས་དབུརུབརྱུན། དངདཊས་ཅིམི་བླསོདཔ་ཡབ་ཡུམ་ཧོམས་པརྡའུགསཞུ་བལལ་བྱུང་བའི་ ཐད 
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ཛཱསརྣམ པའུ བཅོམ་ལཱནདེབཞིནབ།ཤེགསཔ་ཀུན། །ཞསོགས་ཅིས་གསོལ་བབཏབ་པས། བ སཡྦརསནམསནྲི་བམས་ཅདི། །ཞེས་སོགསནས། ཨོ་བོདཱཿལཞེས་སོགས་གྲུས་དདེ། དེ་ཤིན ད་མལསངིསུམཔིནས། 
ཀླ ཛ་ཨས རཾ ཨཨ་དོང་བྱལེན། བ་མེད་པར ཅིསབཀྲ་ཤིསབཅི | ཁྲ་བོརྣམས་ྱིས་བགེགས་བསླད། ལལྒོམསྦ་སིསྲ་མཆོདཔ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བླསརབས། དབང་གི རྨ་ མཚོམས་ཡནཆད་གང་བུམ་པའི་ 
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ཤདཐོབ། མཐྲིན་པ་ཡན་ཆདགང་གསང་འའི་དབང་ཐོབ། ཧཱི་ སིཔག ཡན་ཆད་གང་ཤེས་པབ་ཡེ་ཤེས་ཅིདབ 








ངཐོ། ལུས་ཐམས་ཅད་དངམ་ཆོག།་བདེ་བཆེན་པོའཞིཔའིདབང་ཐོབ། སེག །ཆུའི་ལྷག] 









དད 
ངོ ‹ ནགོ བོ་པ ོོ་ོ།ོ་ོག་ཞསགས་ོམོ་ོ་ནཔོ། 
ཡི་པོར་ོོཔ་པྣྣཔཔཔ།ྣཔསྣཨཅ ཚ་ཚ 
སན ནོཾཟ་བ་ེསགས་དེ་མསསཆ་བསམར། སིན རབ་བ མགསཝསམཆོང། དེ ིཚནཔ། ང་བ མབསུར་པས་གཉིགཀའ དའ 
_ཟླ,དསམ། དྲ་བ འི ད་འ ཤ་པ དངདམགསཉཧོངཔརབསསཔྱུདིའ་ ཧུ མུ མཚོན གསའ ོད ཐུར ་ ང་ 
ཛཱ གམསོཞལ་བྱག།ཅ གཔ། | ཞབས་བཞི་པ། རོགས ཉིདགེ གས མམཅད་འདོརཔག་ཞད་ནོརཔབཡམཅིནམཔརསུནཔས་ལ དིས ཞི གཤདས་པསགསཁྲད། ངཱ ཤུབ ཡཿ རོ ཐུ ི 
7༡ ཨཱ ཐ་ས ས་པས་སེམས ཞུ་བལས་བྱུངབའི་དབངརསརྡོརིརྒ་ཧུར། དེ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་སོགསཀྱིས་ག 

ལྕའི་ཕྱི་བནས་དབངབསྐུ་མ་ ས་དབུར་གརྒྱན། ད་ 























--¬-----~------------- 
ཌྷ གགས་སོ ཨོམབཛདཱཾ། ཤེས་པས་ལག་པ་གཡསམྭ་དྲེ་ བྱིན་པར་བསུམ། _ པཛྙཾཔཱ་ཝཞེས་སོགསཀསརུའེ་དབང་བསུར་འོདདཔག །མེདྱིས་དབུན་བརྒྱན་། ཉྡེསོགས་ལུས་མཆོད། དེ་ཱརྙན་འོད་དཔག་མེདྱའི་སོནས་རྡརའི་དབང་ཐོབ། ཅིསསོགས་ 
£ རསའོདདཔགམེད། ཁིསབོན་རྒུད་པ་བཞག་ཅེས་པའིབར་བཛད། སྭབཱཝ། བདག་གི་འད་ཕེདའི་ཐུང་པོདད་དབདསྲ་འི ཕ་བུམདམིས།ཏཧངཔདངལས་པྲ་ དཔཉེམའི་སེདུངསལཔ་བླིཁ་གིས་མཚནཔ། དེལས་འོད་ཟེརའཕོས་འྭབས་ཡོངསསྐུ་གུར་པ་ལས་གཉིས 
1 དས་པ དག་ཞལ་བྱསད་བླ་པ། _ཞཐཡ་བཞིཔ། ཕུགགཡས་བརྒྱདཡ་གྲེ། གཡོན་བྱརདདེས་ཡུ་བྲ་པསཔའྲིདིལ་བུའཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྦྲོལམ་ལྟང་གུ་གྲིགུག་ཇོདཔ་འཛྲིནི་བ་དངམཉམ་པར་སྩོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
£ རུ་ཕིིཀནཔའི་ ག་ཤེསསོགསས།་ ཐུགས་ཀའིཁལས་འོད་ཟེལའཕྲོསཔས་ྱོགས་བྱཅའི་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཕོདལུབ་པྲ་སེ་དོར་ཡབ་ཡུམ་ཧི་ནམ་པརསཱནྲངས་ཏེས་སོལ་བསྟེམ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སོགས་འདྲ། ད་་ 
།རསཉི་ལྕའི་ཉཱི་ོནས་དབང་བསྟུར། དན་ཡདགྲུབ་པུས་དངུང་བརྒྱན། དབདྡ་རསྭ་ཉིདོན་ཡོདགུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པརཞུགསཁུ་བལས་བྱུད་དའི་དབད་རྔག་པྲིལ་བུར་གུར། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སོགས་ཏིིས་གསོལབ་བཏབཔས། ཨོཾ །སོ་ཛྲཨ། 
ཞེས་སོགསརྱས་དལ་ཐུལགཔ་གཡན་ངུ་པིན་པདབསམས་ཏེ། བཛཾཔ་ཝ་སོགས་ཅིས་རུའི་དབང་བསར། དོན་ཡོད་གུབ་བས་དབུརདྱརན་པྱུའེ་སོགས་ལཱསམཆོད། དྷེལུ་ནདེན་དོད་གུབ་པའྱི་སོནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ནས། དོནཔོདྲགུབ་པའིདགོན 
~-------------- ༢༢༥ 385 ཁེ ལེ དེན ཏེན © ད་དེ ` །|ཤ ང་འ. 














གཔའི་ལདབཞིན་གཤེགས་པརོགས་ལདཔཔེ་ཤེས་ལྷའརང་བཞོནརིནགོསདབམཐོ། །ཨོཾ་སཱཔཱཝཱ། བདག་གིངཔའའི་ཚོ་ཉད་ཐམ་འདའཇིཔའེནམ་ཏོག་མི་དམིགས།ེ་སངཔའ་དམ་པདད་ིམའི་དདལསནོཿ ལྩ་གིས་མཚན་པ། དེལས་ 
འདཟབ་ཕོས་འྲས་ལོལ། ལ་སྭགུར་པ་ལས་བད།་གིཡུཔཔོལའི་ཆོས་ི་ ཧིད་ོར་གས་དཔའ་སྩུ་མདོག་དཀའ་པོཞལ་བྱརདྱ་པག་ྱཅུདུག་པ། ཐབས་བཞིཔ། ཕྱག་མཚནམི་བཙྩོདཔ་བཞིན་བསྩེད། ཡུམ་དྡོ་འེ མས་མ་དཀརམོ་གྲུག འདིནཔ་དདན་ཏམ་ 
་ུ རྱནབ། དཏིས་འང་ཨ་ྱི་ནྱིས་ནཔའི་མགཏེསསོག་ནས། ཐུགས་ཀཁིཛཾཡསའོདཟེ་ཡོས་པསྱ་ཕོགསབཅུའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲཐམསཅདྡོངསེམས་དཔའ་ཡང་ཡུནབྱིན་པར་སུནདདསཏབིམ། དེ་གཞནག་ཤེགས་པསོགས་ཅིས་ 
སུ །གསེལ་བབཏབ་པཔ། བཛཾ་ཐྭལསོགསྦཱ་ཅིསྤརུའིདབང་བསུར། སྙུ་དདདྲིལ་དག །ཆུའི་ཉུགམཾ་ཡང་ཡུད་པལས་ི་བསྩོད་པས་དབུརཿ ། དེནསྣ་ཱཾལྭ་བུངབའི་དོང་ལཱཧིུཝ་བྱྱད་ཀིརངབཞིའེདུ་རུར་པ། འདིདེས་དསྐྱརས་ཝས་ཅདདེ། །ཞེས་སོགས་ 
༤ སྔགས་དང་བཅས་པས་ལག་པགཡུསསུའིནཔརབཅམསལ། གསོརཏཧིང་གར་བཟུངནས། དེདཕྱིན་ཆད་ཐནལ་པའྱི་ཉོ་། ུ་ཐུལལ། ྩོང།ཆངཆན་པིས་གསུང་ཞུགསིརང་བཞནལ་ཞུགས་པརྦ་ལས་ཤིག་ཅེས་གསུངཔར་བསམ། ནོིམབདཔོནཱ་ཤི་དབཔ་ 
ཐའི་ཡོན་དུསྫ༔ལ་ཡུལ་ལ། མཱི་ལྡོག་འཁོདཡོའིདབངའསུབ། །ཞེས་སོགས་ལན་གྲསས་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ར་ཉིད་དབང་སྟགས་ཅི་སེདད་ནོ་འཇང་ཆེནཔོའིནམ །པས་འཁོད་པར་བསུམས་ལ། འདིདསོགས་སྔགས་དང་བཅས་པསག སྭུནྡོརྲའིན་པསྙིང་ 
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་ཞིམསཅདཔབད་ 


1 ཙུས མས་མ ། སས གད་ད།རབྤོབཞུག་བདབ་རིནས། གསས སས་སས་སས 
ཆཾ།སྤུ་གུར། མི་གུ་ཞེས་སོགསནས། རགྲིཐུགས་ཀའི་རྩུལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་ཕོགས་བརུའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདྡོང་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་རྣམ་པར་དྡོར་བསས་བའི་སུགསྦྱརས་སན་དངས་ལ་བསྟེན། ཤེས་རབ་བཅུ་དུགསོགས་དང་། རྡོར་རདད་དིལ་བུ་། 
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ཆེ 


ལླེ ༈ །ཞེས་སྒོགས་བརྗོད། ,ལག་པ་གཞེསཧཱིངགཔབསྣོལལ།  སཱིདཔའི་བདེ་བསོགས་བརྡོདདེ། ཟམལ་པའིབདེབདེམདག་པའོ། སེ ིད་པའི་སྲུག་བྲས་ལ་ཟདཔད་བབའིའིརརང་གིལུག་པའི་ལཱའིནལ་བསེའདོདཔ མོས་ཧཱོ་ཐམས་ཅདལ་འོདས་ོཅིག | 
¦ །ཐྲམཿདལ་མད་ྱཾས་ཤིག །འདིསརྡེའཆད་ཆནཔོག་སྩོཅི་ས་ཐོབ་པལསསི་འདའི། །དེབས་ནཏིདཔའདན་འདིལ་གནས་པར་ པརྩསིས་ཀིག །ཅས་གསུདབརབསམས་ལདེཧཏནཔའི་ཆེད་དུནམན་པའདང་བའིདེ་ འདེབཞིནག་ཤེགས་པ་འཁོརདང་བཅསཔ་ 
¡¿རྣནས་ཉིསམཆོདཔའི་ཡོ་བྱད་སྣུཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱ་རུས་གང་བའི་ཐུམ་པས་དཔང་བསྡུར་བརབསུནས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏྟེ། _ གངུསྦྱ་རསྣནམ་སནི་ཐམས་ཅདཀ། །ཞེས་སོགསས། ཞུས་ཤ་ཡིད་གསུམྱ་ ཿདེན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམཨཱཅད་དག །ཅེས་པའིབརམི་བྷཙོ། སྤྱོདཔ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟུར་བརྗོདལ་རུའི་ལྷགམ་ཡར་ཕུདཔ་ལས་ཧྲིབོརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐུམས་ཉད་ཏེ་ངངོརྡོནསེམས་དཔས་དབུར་བྱྱན་པར་བསམ། ཧྩོས་པལ་དགའནགརགིསཔ་ངསྣནམསིཞས་སོགསྦིས་བཕྱལ 
£ བསོསུས་ཆུ་དབདྱ་ཧས་པརབསཔལ་མཐརའིགསྭཀི་བདག་པོའྱི་རས་གདབབོ། གདཉྟར་ཡད་། ཨཾྲུཏིཿབྲཛྭྭ་ཞསབརདཅདམེཏོགགཏོརཏེའབགནས་བས་ལ། པུའུསོགས་ཝསམ་ཇོདད་དྡོརལ་བུ་དང་དབྱུ་སན་སོགས་བཞག་ལ། དེལྟརནཱྱོདལ་ྡོའ་ 
།འཆངཆེན་པོའིད་ ང་བཞྲུར་བའདེས་ཁྱོདཨི་ཐུང་པ་དང་ ཁམས་དང་། སྩམཆེདྱི་དིམ་ཐམས་ཅདདག་པརྲ་བས་པ་ཡིནཔསདེ་ཐམས་ཅདའངགིསེམས་སྱུའཐུལ་སེམས་དེཏིད་མིབསྩོད་པའིརང་བཞིན་ྡོར་ཉེམས་དཔའ་ཡིན་པསརང་ གིསེམསྤནས་པརདགཔ་ཉི དིལ་ 
















ང་། 





རྣམས །གཟུགས་བརཱན་ལྟ་བསྭེ །གཡུལཞིངདགའཧོག་པཞེད། །གཟུདདུ་མེད་ཅིང་བརྔོད་དུ་མེད། །རྒྱུདཔལས་ལས་ཀུནདུ་འབུང་། །དོཔཉིད་མེད་གནས་ལེད་པ། ལ་ཆོས 
ཨུསྩེ། །ཞེས་བརྡོད། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ བླབཕ།ཏེ། ཐམས་ཅདནམམ།བའི་མཆན་ིདད། 


།བརྙལ་ཞུགས་བཟདཔོསལགས་ཆེརེྱིས། །ལུས་ནནབདེག་ཤེགས་རྭལགསསུ། །ཡེ །ཡེ་ཤེསྦརསནི་ཚིམ་པརཡིས། །ྷཾམེཏོགགི་ཕྱག་ྐྱདང་ སསྤྱུ་རྦས་ནུམས་ལཡེཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ལནལགཙོགས་རྒུ་དབས། །མཚནད་ དཔྱེ 
པསི། །བདེག་ཤེགས་ 
གསམ (རྣུལིལེས་ཏིངའིཇེན་ཤེས་འབདང་། །ནྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཁྲོངབ་ཡེ། བྱང་རྒུབཝུས་ཅན་རྣམས་ལབསྡོས། ! །ག་ཞེས་བརྗོད། | སིམསཿཧྲཾ་མིདོབའིརེས་གནདནི། རུ་པའི་སྐགསཉིསམདོ།པབྱསགས་པའྲི་བུརམཁས། ཡེད་ 
རྡོརསཡིག་འེ ྱེདཔའི་ཚུལ་བྱཞིད། ཇིཉརམིགསཁནུལ་པོ་ཡིས། །འཇིགརྟེནཱལེདཐོད་བསལ་བལྟར། །བུཁྱོདཀྱིསནིམི་ཤེས་པའི། [འིད་ཐོགརྒྱལ་བརྣ རྣམས་ྱིས་བསལ། །ཨོ་བཛྲནིཏྲ་ཨ་པཧ་ངཔ་ཊ་ལདིཿཔྲ་ཞེས་འཛྡོད། མེ་ལིནཔའི་ཚུལ་བྱཞིད། ། 


སྤུནིཁོབ་པརགྱིས། བྷཾ མརམའི་བགན། ཆོསའམིདི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོརིཆིམ་དང་འདྲ་བདྲ། །སེམས་ཅནམུའིགྲལོཔས་པ་ལ། །ེཤེསྨ་སྒོནམེས་གསལ་བརིས། །གསོནཔས་ུཿཆོསའཇིན་དགསས་པསྡདི་བཟངྱབགཔི་ཚུ 


།ནམམཁའལནིམཚན༡ཉདམེད། རམ་མཁའ་དང་ནཾ་མཉམ་སྩོརབས། །ཀུན་མཆོགམཉམ་པ་ཉིདདུ་གསལ། །ཞེས་བརྔོད་ཅིངངཀྲོལ། ཧོཞེས 





ཤེས་གིས་ལ། །སེུམས་ཅན་དོནནིམཉམ་མེདྱ་བོུས། །འོན་ཀྱངྐོབ་ 













ཟོསས་སསིསསས་ལྔོབིསས་སོསའའིའ ------- --- 
¿ །ཕསྲམདའ་གཞུ་བྱནནས། དེབཤིན་གཤེགས་པཔམས་ཅདདང་ཇེས་སུ་ཆགས་པརྱ་དོས་ཤིག །ཅེས་གསུངཔརབསམསལྱོགག་བཞི་དང་སྟེདའོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེནཚུལ་ཀྱའོ། །མེཡོད་དྡོརདང་པཅསཔའེནཚུ་ ཙུལ་བུས་ལ། ཨ་བཛསྟཏ། རྡདཾསཱཾམསདཔའཝ་ལོང 

(ཏུ །གསལ་ཞིང་དགལ་ཧཱོག་པའེད། །ཤོུདིནིཧཾཔལ་ཞུགས། །ྡེམས་དཔའི་རང་བཤིནགཙོ། །ཞངུ་ཡདསུངསྦ་རས་འཕས་ཅདའིབདག་པྱོ་དདྲ་དུབིནེམས་དི་འདི་ཡིནཔར་ཤེས་དདྩའིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤདཔའི་རེས་གནང་ནི། ཨོཾཛཧ༔ ནཾ ཞེ 
པསྟ་དཔཔའི་འོགྱ་ཏུའཁོ་འོ། ཨཾཛྣཱཏ་ཤེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུདད། ཨོཾཛྲཾ་ཱཿསཿཞེས་པས་གཡོནདུའིལ་ཐུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་༨ ཙིསྟེདདྭ་པཱཉི་ནཱམསྭ་བིན་པརབསམས་ལ „ དེདནས་བཙམས་ཏེསེཞས་བླཿ དཔ། །ངམྱ་ཧིས་ཆོསཀྱི་འཁོམ་ ཀྱི་ལཁོརལོ་ 
བྒོ { །ཁྱོདཀྱིས་ཐེཚོས་དོགས་མེད་ རྨ །ཡིདགཉིས་མེད་པའིསེམས་ིས་སུ། །ཆོས་ཉི་དུཿནཾབླ་སྲེདཔ། །དིམེད་ཀུནཏུ་གང་བརྱྱིས། །སུགས་པཱོདརུལུྱི་་ ་ཆོག་ཡེས། །ཏེཿ མས་ལ་རྟགཏུ་ཤོད། །དེཧུ༢བུསན་སངསརྱས་ལ། ཕནྡ་འདོགས་ 

རོ ིགཟོགབ། །རྡེཔའཛིན ཀུན་ཡང་། །ཏྱོདལ་ པྟགུསུད་བ་མཛུདུ། །ཅེས་བརྗོད། གརབནོའོ་བས།ཤས་ས་ོའ་པགཟནྲསའིམ་བཞིན་བཅས་ལ། , སིམས་ཅན་ཀུནལ་ཐམསཿདདུ། །ཐེམསཅན་ཀུནལ་ཕན་པའྱི་ཕིར། །ཛིལྟང་ 
_ །སྣུ་ཚགས་འབུལ་འགུརབའི། །ཆོས་ཀི་འཁོརལོ་དབྱཏ་བསྟོར། །ཞེས་པའི་ཆརྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིནདུཚིགྷ་དང་དངཔོགསུམ་འདད་ལས་རྡོའེལའོརཡོར་སྟ།་པྣསོ་འཞེས་དང་མི་བསྩོད སྩྱོདཔ། འིནཆེན་འཁོརལོལབ་ ཏབསོརཞེས་དཔནིནའབྱུང་། པདྨའིའབོརལོ་ 






















༠༨། །༣བཏུབསྟོ་ཞེས་དང་འོདདཔཕག་མེད། ཚཱཚོགས་འཁོད་ལོ་རཏ་བསོརཞེས་དངདོནོ་གུབ་ིག་རྲུ་བས་ལ། དེྟཱ་ོན་ིསསེམསཿཅནྲབནས་ཅདལ་ཆོས་འཁོ་བའོ རྡོརའིལབོལལོ། རིན་ཆེནའཁོརལོ། པའི་ལཁོ་པལོ། སྣ་ཚོགས 
ཟླི འཁོཿའྡོནམས་བསོསཔ། སེམསཅནཟམཅད་ལུ་ཇོས་ཨིདུདཐས། སྡྲ་སྐྲ སྦྲགས། པཤདཔ་བྱིས་ཤིགཅེས་ ་གནང་བཤྱིནཔར་བསམ། དལྟནན་བསྒྱུད་པ་རྡུལ་ཆཞནས། རསྭ་བིས་གང་ཡིན་སབས་དང་སྦྱརལ། དིལ་འབོརདྲབུམ་པའི་དབུད་ཐོབ་གཙོ་བོའ་ཡུས་ 
ཉྱིདྲིམ་དག །ད་ཚིག་རུབ་དད་ལནལག་གིདམ་རིགཉི་ཤར་གཉིས་བསུངཔལ་དབངབརྱབས། _ བདྡབྲསས་རེ་མོས་མནནཔ། ཞམ་པསྩེད་པའི་རིམ་པ་བསྣོམ་པལ་དབང་། འབུས་ཐུསུལ་པའྱིད འས་བྱོནུདཔ་བཞག་པ་ཡིནནོཞེས་ཏོགསཔ་བེདདོ། 
བྷཱ ས་དདཔ་ཡུ་བའི་འོན་ུསལ་མུལ་ལ།ཁྱོདནིནལ་འྲརམ་ོགས་སེགསྦཡིས་བསོད། །འཅོས་ལཱཞིབ་ཆནཔལ། །ཞསསོགས་ལནག་སུམྱ་ཡས་གསོལ་བགུདབ། ཨོཾཨཱགིས་ཡིག་ས་པཅངས་ལ། ཟུམ་ཏྲརཀ་ཡབུམ་ོམས་བརྲ་ཞགས་པའི 
7 དགཟབའྱི་སསདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭསནྲདངས་ཏེ། ཡབྱ་ཅི་ཞལ་དུདུགས་ཐུགས་ཀརཇེས་སུཆགས་པའི་ནེས་འོདདག། བྱདཆུབི་སེམས་དྡདདོརྦབའི་ལསནས་ཡུས་ཅིན།བར་བབས་པའི་ཐིགལེམཏགགཞོགམ་ལྟབུ་བདག་གྱིལུ་བོགབཞག་པར་ 
བནམས་ཤིངོདས་སུ་འདུང་ཅྱི་ཕ་ཡ་ལ། ཇིུམ་དས་པའིས་སྦརས་ཅིས། །ཞེསསོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཧཾ ཉོ ཞེསབཛོད་ཅིངྱ་མས་པས་མཐྲིནཔནས་ཐིག་ལེཕེལ་ཏེལུས་ཐམས་ཅད་གངབས་རདབཞིནབྱརདྲའི་ཏོགཔ་ཐམས་ཅདའགགས་ཏེ། གསུལ་སྟེངགི་ཉིདཝའ་ 









1111366 /༣ 8 [67 (071]01731] [?006(1]7]]6111 


ཐལ་ལོ ༤༡༤གསསགས་༡༩༤༡༤༢༠༡༤༡༤༤༡༡--༡༨---༡------༨༨༨----------------~ 

2 ༄༅། །དདཀཏིད་ཅིདགགྦདོ་ཧུ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྩིས་ལན་བཏབ་པསྣ་ཕགྱ་རདེདགེསནས་ཡུས་གཅེརདཕུད་། རུམ ཤིད 

[ཙི །ིས་སུཔུ་པ ང་པ་འ (¬ ཉི ཟེ ་ོ །ཤཞ"ྤ ངད སྩས་གུརཿ །པས་དྲ་ཤཉ། སཔ ༣ ་༣༩༥།༥འེར་བོན་པའིན་པ། མལང་འབའ་འ། 7 

ཛ པི་པི མས ཁོ་མོ སན གས་ས 

བཞི སན ག་ཆ ཛམས ཐས ོནམད། ཞི སྤབ ༣ ཞིག་པ དོ ོདབསནཔར་ 

 ཤ་ཨཏ།།མས་འབྲཁལ།མཐསཅད་ཞམཔ ༽ ར་བ ོམ་ཡཞསཅུ། ར་ཐ ན་ས ཏང ། ས་སམ པོ 

ྣྷཀྣནྣ།།ྣ། ཨས + #ླ 
--‹ ༧ རུ རཾ | ༽༽།༽དྩྷ་།་༥་ 





 བ༤༨༡༡༦༤༠༤-༤༠༢ར༡༠༠༧༩༤༢༤༠༦༠༠༤༤-/ 


༣༦༦3 





















¡རཾ །མཆོདརྟེནལསདིཡི་བྱཏེ། །རེདགསུམཛད་ཕུགསྱི་བ། །དིལ་འོབལ་སོགས་ཡུས་ཅིལས། །རིལས་ད་ཡད་སྱི་བའོ། །ླབ་དཔོན་གཞནལ་ཕགསྱི། །ཟུསའི་གནརབྱ་པག་འཛལ་ལོ། །རུག་པརྒ་དནད་ཐགས་བླ་མཞིང་། །བཅམ་གཏན་ཏིད་ཀདྷནཔ་པར། ; 

ཏཱ །ཌགཉཱརོབསབསྔུྱཞིང་། །རུག་པ་རུརྡིབ་ཤདཔ་གྱིས། །རུཧརྱསེག་ཅད་བསྩུད་བདུབྱ། རགཏུགདསརྱས་ཆེརསཉེགྱ་བ། །པས་ལྷ་ལྱ་སིནིང། །ལུསྡནགས་ཐནས་ཅད་ཡད་དགསྱད། །དེམའི་ལས་ལམརོདཏེན་གང། །མཁས་པསངོག་བཞིནདྲུ་། 

(\ ཞེས་བཛདད། དོན་ཡིད་་དྲན་པརབྱའོ། །འབས་བུའིདབུགས་དབྱུང་བཞི། འདོདཆགས་བྲལ་བསྟབ་ཡི། །བནས་གཞུམནནེ་དྡིགམེདད། །དེ་བས་འདོདལཆགསབྲལ་བད། །ཏྱོདཁྱིསརམ་ཡདཕི་འོ། །སཧཱཔམ་ཡཧཱུཾ་ཊ།ཞེས་པསྟེདེའི་དདདཔ་ཆེན་པོས་ལྷདད་བླམ་ལ་ཆགས་པ། ] 
ཧེདརིཞ་པོསསེམསཿནི་དོད་ལ་ཆགས་པ། ༨ཤེས་དབཆེན་པོས་ཆོས་ཉདེ་འོནཉིད་འ་ཆགས་པཞེསབ་བའདིགསུམདད་བལན་སྡིག་ཆེབ་འིན་པས། འདིགསུམ་དངམྲ་ཐལ་བལ་བསབ་པརྱ་བའོ། །དནམརང་ཉིད་ཅིས་དམིལ་འཁོརལ་བྱ་ཏདྱ་ལག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ | 








།ཐམལ་དཅྱིལ་འཁོརཔརྣམས་ལ་ལུསཐུལ་བརབསམས་ལ། སཱགས་དངརྒྱདརྣམས་འཛིནའགྱུར་བའི། །སློབམ་འདིནིའབུལ་བལགས། །ཞེས་ཐུལ་པས་དེརྣམསཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམས་ཏེ། སྔགས་དང་ཆུདྣམས་འཇིནབྱརཔད། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉྭམས་ཊུན་ཅིས་མཐབུནཔརགསུངས། །སེམས་ཅནརམས་ལྔ་རེས་བཅེ་བས། །དཅིལ་འཁོརཆོག་བཞིནད་ཟིས། །ཁྱདྱའིས་ནན་ཏནབསེདནུས་སུ། །སྒྲུ་པ་པརྣམས་སྔགས་ལསྟུར། །དེུརབསནས་ཕུ་ནུས་ལུ། ། 
 ནའཤོགསའིནད་གཟོཞེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཅིནྱིསལ་སིདཆེ། །དཔལ་ལཱན་གོནཏུན་འབུངབ་གནས། །བདུདཚོགས་ཀུནལསུངེསྱ་རལ་ཏེ། །གོངྱངེརམཆོགཏྤའུཤས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དྷེལ་ནཿགྱརའི་ཐཱགིིལ་འབོརྡ་ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱ དབོག སེཊས་ཆྲིདིམདག །དམཆིག་བུདམེདལིསོད་པ་ལ་དབང་། བདྲབྡདབཿཆོག་གྱིལ གྱར། ལམ་དིལའཁོརལཔོཔལོབསོམ་པལ་དབ། འབུསབཆོསསུའི་ས་པོནལ་བཞུགཔ་ཡིནནེགེསཉོགས་པབསེད་དོ། །དབདའཞི་པཞ་བའི་ 
(ཌཱ མཛྣལ་ཕུལལ། མགོན་པོོ་ཟུགསྔ་རེཆེལན་པ། །ཞེས་སོགས་ལནགསུམ་ཁྱིས་གསོལ་བ་ཏཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་གེས་མེག་ཝས་བཅིང་། ཡེ་ཤེསའདན་སོགས་བརྔོད་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་ཧཆས་དང་ལན་པརྱབུས། དགླརཱ་རྦབསོརབཞག །ཨེམས་དུས་ 










མ་ཙིྟགཔའིརྒྱ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅདལ། བརྟནག་ཡོ་ཉོད་བརུད་ཐམས་ཅདཁྱི་བརང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པངཔྦེདདེ། སེམས་ཅིནཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་འཞིན་སྙོངཔ། ངོབོཟུངའཇུགགསུམ་དྱེམཡི་ཕྱེདཔ་རང་བཞིན་ཅིས་རྣམ་པརདགཔའི་ 








| མ་ཁ་དཔམ་གསནམཔོ ་ས་པསས། དས ཅམས་ཏེ་གས་ཡགས བར གིག རི སས་བ | གངུལ་བསཿབའྲི་ བམ་ 
\ ལྐ འཁོརགསུམཀླསཔལ་རཔབཞིན་མེད་སྩམདབང་བཟེན་པོའི་རབ བབཞིན་ལསམ་འདས་པདེའི་མཐབས་བདག་གེས་ཁངདེ་ལུརཏོགས་བརྒྱག་བཅིག་སྣུམ་པས། ཆེ ཞི་མཚནསྭ་མྐ་དོངགསོར།། བཱིལ་བུ་བཅད་གཏཔས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾནམ་མབའ་ཉེ་ 
,¿ གྲུ །མཐམ་བམེདཔའི་མངོག །སིམས་དམའད་རབཞིན། ད་ག ཱ ཏུ འཛག་ུ་ཆེནཔོ། བ་པ པའུ དེ་ནྱི ྨིའཆུ་རམ་ཆོགཅུ་བདག་སྒུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་ 
།ཧུནཏཏབཐངཔོ་གུནབདགཉིད། །ཏྱངཆུབསེམས་མུབདག] 





གིང 















ར་ །པས་ལུབཆེན་པ་ཀན་ཅིམཆོག „དཔདྱག་ཆེན་པོ་ཕུགརྒྱའི་མཆོག ཁླུབ་བའེ་རྡོརྗེ་ཆེར་བརྟོདཔ། དྡདེཧཱམས་བདག་བདགསབ་མཛོད། ེགས་ཅ་ཀུན་ཅ་ཡོདབབབ། །སེམས་ཅནཀུནྱསི་ཡིདལ་ཞུགས། ཐམས་ཅད་ད འི 
ཤཱ ༼གསསཏམཔའིདམི་༣ཆོག །ཅེ་ནཅིགདཔ། དལ་འ ་བརཔོ་གགསབྷ་ིུལདབུངབཡངསང་པདང་ ེགིསསདཔལསངབྱི་ིླབས་དང།སླེབདཔིསཁངདཀོགས་བའྱིིླས་ཅས། ལོ་ན 
ཱཁྱིས་གྱདམཚ ནོམ་ཅམ་མ་ཡིན་པརྙསཔལརང་བདིནམེད་པགྲ་ཟུགས་ཀྱི་སུརམཐོང་བརྱགུར་ཅིག་སྣུམ་བསྲ། ཤསའབ་ཐབས་བདག་ིལའབོ་ལི། །བདེན་པའྱི་ིནོ་ཐས་གང་ཡིན་པ། །བདྙན་བདེ་ཡིས་མགོནབདགལ། །ཅདོདཔའངོགས་མཛོད། " 
ཤསག ཧུབ །གསལ་ཞིངདགལ་རེགཔ་མེད། །གཟུབདུ་མེད་ཅིངབརྗོདདུམེད། །རྒྱུདཔལས་ལསཀུནཏ་འབུང་། ། །དེ་གཞིནདེཏིདབེས་པརའྱུང་ ཕྱ །བདེནཔདེ་ཡིས་དྲགིལ་འཁོརནི། །གཟུག ཊས་བརྟོན་གསལ་འརླདོབམརམས། །ཞུ སྐེ 
པབ ཤན དེན་ཅབས་བྗོདོདེ། སྐུབས་འདིབགཉོརམ་རྣམསནང་མཿོདརླུ་མང་གིསཁྲན་པ། ཱགནིསབས་མུབ་དོཔྙ་རི་ོགས་འཇིགཅེནདདའཇགཏེན་པས་འདས་པའིགཏོརས་ནམས་དབུམ་ལོ། !སཱཾབམ་གཞུག་ཅེ་དདའང་བསྐུརན། ལྕ ལྕ 
_ །གན་ལུམཔའ་མནམས། སྭ་བས་པའི་སེབ་མ་ནམས། །ཅུས་བས་གལ་རིཊ་བཞིནདདགོད། །མཉྫལུལ་ལ་གདེཡ་བ་གདབ། །སྔེ་པཔསྒྲགགཟུང་རིམ་བཞིན་བྱ། བྱོ། །གདོང་བཅིདམེ་ཏོགྲེའབ་གཏད། །འཁྱིལ་པས་བསས་ཏྲྲིས་ལནྱབ། །ནབ་གི་སེམས་བཅིདགསངབ་བགདམས། ། 













ཝའ མན །ོལ་རམ་དཔམམ་དམ་ལ་ཡཞག །མྫས་ྱུལ་ཏེ་གསོ་ལ་བགདའ། ༥ ཤོསདབ་ཤཔརབ།།གསོ་ལོ་གདབབདོ་དིམལ་བསོ །འ་ཏོད་པཞངགས་ད།དའཁོ་བྟནཔ་འ་པ་ོ།།དབུལ་ཡོདདཔལ་གསོལ་བདདག 
£ །ྷར་བུཾབྷ་ཡསལ་ཤིསཔ་འཇྗེད། །རྔུདཿོདཔནརྡོརང་། །དྲལ་བུ་མི་དཔབཏྟལ་ཞུགས་དང་། །སློབ་དཔེན་དཐང་བསླུར་རྣམ་དག་བསྟན། །རྗེས་གནུགསོང་དབང་ཡུང་བསྟན་བྱ། ། ཤེས་ཕཐ་ཡེ་ཤེས་དབུགས་དབུངདང། །བཞེཔ་གཟེངས་བསྟོདཔརབཅས་སོགས། །མཆོནས་ 

ྱོརབཛྡུཔྲོདམང་བཅས་ཏེ །ཕུསའི་རིགས་པས་ཤེས་པརྱབ། །ཞེསཔ་ལྟུརརོ། །བྱནདཔ་མཛུག་གི་ཆོག་ནི་མཆོདཔ་ནམསཁ་གསོས་ལ། བསང་སྔས་འ༽ྱམ་བླསྟ་ཏྱོད་འདྱ་བུངབསུད་པ་ནམས་བྱ། ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་དཔམ་འབྱཾརབདང་སོགས་ཏྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
ཤཿ ་བརགསལལ། ༢སྦིས་ཡིནནྱ་ོམས་བྱཅུན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀིམཐར། ཁྱདཔནདུ་ཡངཕ་ཕྲིསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཔ་བསྐྱེདཅིང་སྤནདུངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇིྲེདའུབུངབབཞིའི་གདོདཔས་མཞི་གེ་བརད་འརྟུན་པངབཞུགས་སུ་གསོལེས་སོགས་དང་། རྨུ་ཚོན་ 
¦] གྱིོགས་ཡིན་། ག་ཤེགས་གས་ཡིཏིནམ་གཏོགས་པའིཉིསསམྡནམས་ལ། གོབ་ཀྱིབཏབ་རྲཡངཞེས་པའི་ེས་སུར་པཚོན་ཤདེལའཁོཔལ་བདཅིཔནྲ་ལཨ་པའི་ལ་ཆགས་ནམས་ཇི་མིདག་ཤེགས་གསོལ་རུ་ཆོགསྲབས་ཅིབརྡཞེས་སོགས་བཇོདལ། །མེད་ ། 


¡%ཾ པའི་བཏོ་ཡཧོནསི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསསུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིགཔ་བསུ་བ་སོགསསྭ་གོནི་སྣབས་ལྟདབྱའ། ུའཛནག་ཤེགས་གསོལ་ཅིཏརསཆག་གིཚོ། བུམ་བྣམསཁམས་༡ིསེངདུ་བཞག་ལ། ཆོགགཞནནམས་སུམ་དང་འདབལས། མའདོརཔ་ 


















༣ 


པ་འོ བོ ར་ན་བ རཝ ི་ོ འཕྲི ཟ་འ 
།པགཏོདབས་མོད། །འེགས་པརབྷཧགས་ནདཊང་ཆོགཉང་། །བདླེའགིདྲད་ཤེས་པརའཕུར། །ཆིགཞུངགཟུངབདེདགོས་བཚོང་། །རས་འབིཿཿསས་པའི་ནམདྦཟེད། །མཁས་རོངསཀུནབིནརྟནཔ། །འདི་འྲདགད་གིས་ཤེས་དེམབས། ། 





༨༽ ༨ ༤ 
@(ཊཾདམའ་ཡགས་ད་ཤདལ་བརྟོནཞེར། །དོམ་པའི་ཕག་བཞེས་མངམའོང་ཡང། །ནོངསགུརམཆེསན་འཛགས་ར་ མཿ རྲི ིས་་ ཟའ 
༦༥ ༽ ། ཏོ་།༽ ད་ང །བ། ལ་ང ཡད། ཞུལ ནའཛགསརམས་ལ། །སྙ་གསུམ་ལྗག་དང་ལྟན°པ།བ་ཤགས། །ལེགས་བརའབདཔ་ལས་ཏུངཔའི། །དགེདེསམཐའ་ཡག་འགྲོ་བ ༦ བང 5 
( “ རྒྱལ་བའི་དྲེནལས་ཀུནསུབ་ཤོ། །ཅེས་དཿགི་ཆོུ་རནམོ་ལགྱུད་ཱངཔའི་རིམ་པརྩཡེཔའདིའི། ཁྱགབདག་འཡོའོལོའིནལོན་པོདངདརརྐམ་མཆིས་པའྲིདལ་ཆོགདལའིཐལ་སན ལསྱ་བུ་པའི། །དགདམམཿ འཡག་འྭུ་བསུད། །གསུང་ཅིན་ལམ་བརངམཐའཔནནས། ། 
ཚཱ པྲ་གིབོས་གྲཡ་པལ་བཞནས། རྡོརེབཆང་གཉིས་བཅཾབྱནས་སྐྱཔ་ཡབསས་བི་གསུང་རབ་རིན་པོཆྗེནུམས་ཅི་རིག་དོནལ་ཤེསནས་དདཔ་ཐེབབའི་ ཝྷུའོཤལཾ་སཱནས་གཙཔརླ་ཨཱ་པའ་ཡེངས་འཇནཆེས་དཞནདྲུ་སད་པ་མང་པའ་ཞབས་འཇུལ་ཝུང་རུག་པསེད་ 
༡ ིད་གག་གེལོ་ ནས། དྲངའཆང་གཏསང། ཟི ཨཱ བྲས་༠ིགྲསངནབ ད་ལ་མ སྱཀ དོནལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐེབཔའེ་བྱའུན ཀྐ ལྕན་དྲུབ་ཆྱིས། པྱེགསལ་དོན་གཉེརོ་ཅནམང་པོས་བསྡུརབའེདོར་དགྱེའིད་ 
¦ །ེལོ་སཱན་བྷེ་ཟ་བབེ་ཉརལ་འ་ཉད། དཔལ་ཨ་འཚེསལ་ འོངང་སྲར་བའི་ཕེ་གི། ཁར་རིགབ་ལ་པན་གྐེན་ཡོརན་ཆེན་དཔལ་བྲབ་ཤྲིག། སས ས་ས མ་བླས་དབའད་དདགྱ་པད་ 
¿( བུ་གག་པའ་སཱད་ྷ་ ། དཔལ པསཧནཿར་བདྲངྱཱ་པཾ །པའི། འུར་རིགས་སྩ་བརགན་པརེནཆེན་དཔལ་དབང་གས་ཡུས་པས་བརྱས་པའ། འདའ ཆོབ་ཏནདུ་དབངགྲི་རུབཆེནམ་ཡང་ ཀོ 
¡ཤག ༣སུར་ཡང་ཚིག་དོན་སིཆམི་འདེབ་ནམས་ཅོམཔ་པདཏིད་ཅིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེདགཔརྲབས་ས། ལུང་ནས་གབམགན་ཤཆད་དཔལ་འབའགག་སུས་པས་བཅས་པའ། འགིའྱིརབྷཏེནདཔང་གྱིནུབཆིན་མོཡངདང་ཡདདུབྭ་བྱིས་ 
ཤེ མཱརྨམངྒ་ལཾ། 
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360 


སློབ་དཔོནརིན་པོཆེབསོདནམས་ཆེ་མོ། ཇེབཛནརིནཔོཆྲེགསས་པྱ་ཆལ་མཚན། ཆོས་རེ 


རྫའཆངཀུན་དགའ་བཟངཔོ། སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོགྱསལམཚན། 








༼] ༡ 


{༄༅། །མི་བསྦྱོདཔའི་ཕུགབཏུདུག་གི་གཡས་པརྣམཛན། གླ་ཡི།སྟབོངུགླད།རོསི།ཤརྩྱིག།ག་པོན་པརྣམསས་བའི་ལྷ། ཆུའིལྔ།སེའི་ལྷ།རྱ་ཡི་ལྷ། 






། རླ་བའི་ལཱ། ཧིམའི་ལྟ། 


།གཤིནརྡ། ནོརཕྱིནརྣམས་འཛིན་པ། ཝཞལཧྱི་སྤིོར་རྡོརནགཔོས་མཛན་ཅིང་། ཡུམ། 





32 ༤༣ `÷ "© ༡༩༢༨ ཀ་ར ཁོ ར་་ ༡ དོ 057 2 < ༦, . ཚི 
| ¿ །ཱམ་ཀཱིོནརོ་གྲིགགཟོངཔསོགས་ །རིན་ཆེནའཕཝསིཔབ་ཐུག་གི་གཡས་བམསན།བུ་ཀརཧྟ་དུརཔ།ཡུག་།བེ་ཆུ་ཀོ་རཕྱི་གྲ་ོརཁྲ། འོཔ།ཏཱཁྲ་གཡོནཔ་རྣམསར།སྙབསཉིརྒུ་ུསྩོགརིགས་ལྡན།པདྨ།པདྨ་ཟེན་པོ། འཛོག་པོ། དོར་རྒྱས།མཐྦལ་ཡསརྣམས་འཛིན་ 


(3; པ།་རུཞལཐྱིཧོདདིན་པོའསེརཔོཟུར་བྱརདཔས་སོགས།༈།འདདཔག་རེདའི་ཕག་བྱདག་གིག་སས་པརམསན་དོག་བནོད།བསེ་བརེན་སྟག་སྤེསུཆུསིནནཀྲ། ༧ གཡོན་པརྣམསན། ཁྲ།ཁུགུཔ།ངྱད་ཀར། ཧོང སེང་ག །ས་རས། ཀ་སར། ཕག་རྣམས་འཛིནཔ། ཆ། ཌྫ 
¿, ཞཕ་བཧིབེརཔདྨམརཔོས་སོགས། ¡ །དན་ཡོདགླུཔའི་ཕུན་པཅུ་དྲུག་གིག་ཡ་པ་རྣམསཤུ། གཟའ་ལྷུག (ཡུ་པུ། འཇུག་ཡེམ། སླ་གཅན། མིག་དམར། པ་དངས། སྔེན་པ། ཁྱཐའཇུག །གཡོན་པརྣརསན། དབང་པོ། ཚེཡ་པ་དྲག་པོ། བདུདཔྡིགན། ཁྱཐའཇུག། 
༼།ྷིདམོག་ཤུལམདའ་འཇིནཔ། ལྕརལབདཔ་པ།ཐགས་ཟབ་རིས་ལྷུས་ཕནཧོངས་ཝཱནྦམས་འཇིནཔཅ་ཞར་ཅི་ཧིངོརཿཡྲཧི་པུཊསོགས།ཞས་པ་ྡཔམཛོ་ྱི་གབྱརླ་གགི་གཡས་པར་མསན། རྨཔ། མཧེ། ཆུསིད་མཀུར། ཞརོིཏ། རྔསལ། འགོགྱི་ཀུ་དངྱས། 
¡ (རིའོང་།གཡོནབརྣམསན། ལྦཡཔ་ཐུའུ། སྤིན་ཤུགས།སྦུལ་ཏལ། ཙཕས་པདནགཔ། བྱིག་གསག །གླག་བྱབ་ཤད་རྣམས་འདྲིནཔ། ཅཞལ་ཁྱིསྲེ་ོམལ་འེལཡོ་དཀའ་པོས་མཚནཅིང་། ཕུམས་སརྒམ་ཕུཏྲམདཀ་རཔོ་ཕི་གུག་ཐོདཔ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན།  ། 


-------.-- 
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རྭ །ལ་་རྡའི་བསྟོདཔཧི་ཤུ་པ། ། [བྱགརསཱདདུ། -ཧཾའཛཾམ༔ལ་སྟོའཱནཱམ། བདས ཱ། ཀིརྡའིདཀྱིལལ་བོར་ལབསྟོད་པ་ཞེས་བུབ། དཔལ ཿཉེནྡི་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅདདངས་པའིརངངཞིནས་ཆོག་ །གདོདས།““ ..། 
བྷ །ཐམཱསཉད་བདག་ཏིད་གནས། །ཐབས་དང་གས་པ ཿ༢བགཏིས་མེདཔ། ཀཅེལིདོརལཕུག་འཚལ། །བདག་སྲེདམ་ཡིསམགུལནས་འཁུད། །དབསྦགའཕོགྱེནདབརྗེས། །ཞལ་བརྒྱད་པནི་སུན་གསུམ་པ། །མགོནཔོ་དལ་བདག་ཕྱུགའཆེས།།ཧ ྤི་བོདཔཉྟེདནཀ་པོས་-” 
རྤ ་མ ལེ །དཀརདདདམརཤོགཡས་དངགཡོན། །གང་གི་ལུགམའིཞལརྣམསནི། „གཔདེ་ལ་བདྡག་ཕྱག་འཚོལ། །གླངཔོབོང་གྲདརྔམོ། །སྱཾས་པ་ཇྱིདངམཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ལག་བྱརད་ལག ཨ་པའི། །ཐོདཔ་འཛིནལ་བདགྱ་ཡིག་འཚལ། , །ཨ་དང་ 
ཧཱཿ ༈དངམ། ར་ །ཟླཉི་གཤིན་རྗེགསངའཕ། གཡེནཔའི་ཕྱག་བརྒྱདལ་གནས་པའི། །ཐེདཔ་འཛིན་ལ་བདགཤུག་འཚལ། །ནབས་བཞིབསནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པརམནན་ཅིང་གཅར་བུཉིད། ཞབས་གཡས་བཅཏངདངས། །གརམཛདདེལ་ག 
ཛོ ག་འཚལ། །འོརལོ་བཞི་ཡིས་བདག་ཉིདའ་ཇིགས། །འཇགཔའི་མགོབསྡར རྣམ་པརབྱརྙན། ་ །དེབཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་དག་པའི། །ཕྱུགངྱ་གཱ་ཡེསརྣམ་པརབརྒྱན། །སཚོགས་རྡྗེས་སྐྱིབམཚན།, །དྲཔལ་བརའིགསྤའིབདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ 
།ཨང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་ ལྤཕཀ་བཚལལོ། །ཞལས་སྩེས་པའི་གྲོ་འིདར། །ཡནྣ་ལག་གནགཧཾང་གཡོནན་ཏ། །གཡས་པ་ནནི་གྲིགུ གུག་འཛིན། །ཚངས་པནནན་ལྭ་ཉག་འཚལ་ལོ། །ཙིམས་སྩེས་པའི་ཆོམ་རྐུནམ། ། །བཙོདྱའི་ཁངོགལྩོ་ཕྱེགས་སུ། །བྱགན་ཡཿ 
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འདིཤག་ཐམས་ 




























སྔོཝཿིས་རྒྱམཚོབསྤུགསནས་ཅེན་དུབ་ྤོད་བའི་ཐརའསའོཔཞིདགྲིདཔ་གསུམ་པོ་གཡོ་བརམཛད་བའྲི་རང་བཞིནེ་ཇྲག་ལ་བལ་ཆེན་མསབུགས་སྐ་དའྱི་ནན་ནིཁབླ་དང་ཀྲམཏྭཔདཀརབའི་མིའས་ཕེ་དངམིམགོའིཅོད་བནྡ་བཀའཛི་མགྲོལ་དདོ་ཤུལ་ 
ཧྱ ྱ }ྣནྣཤནཚནཚནནན་ད་ད་་ངདདདདད་་་ 
འག གཱ འཇིན་པའི་བདསགཔོསདགསབཅརཕས་བྱ།་ིབླ་གཔརམཛདདྱ་མངགས་རམཛད་འཏགསདག ུཔབི་འོམལན་བདེབ་ཆནཔི ིཡ་གེས་རངབཞིནཏི་ ད་ས ིི་ 
ཀླ ་ ༦༦༥ འགཉིས་མིན་གཉིསནིསྲ་ས་ཤིང་ ནི་ལུ ` ༥༨ ་ ངྱོས་ཏནའད སོའྲི་བོགབནམསལས ་མོགཔ་མཛད་པའ་ཁེབ། 
=:༨།དཔལ་མགོནའོདུུམརཔྣངཞི ཞི་པང་བཞིནགཉས་ཡད༽རེ་ཞབས་ཡབྲ གདགས་པ ཚལལོ། གབཤིགཏེཆུག་ལིབསྟོདཔའི་རྒལ་བོ་འདི། །འགྲེ་བགཔཞིས་འཇིནནམ་བསྟོདབརྱའེད་ཐངཿ། །ཉནནམ་ཆུང་ཞིགསེམས་་ 
དཱ ཞི །གསངབ་གསུམ་བདགཏེནུཀ་དངནཉམ་པར་འགུར། །བདཔའི་དྡོརསེམས དཔའ་ཡ། །རྒྱུན་ཆགསཞས་བའི་སྡེབ་ངྱོ་རུ། །དབསཔའི་བསོདཔའྱརལ་བོའདི། །གྲགས་བརྒྱལ་མཚན་བཤག་གིསབབྱིས། །འདིངཁྱིཊ་ 
























ཉ། ༄༅། །ཕཡཡས་པཡ་ཡུརཔ་ཡི། །དགེ་བདེ་མེདག་པའི་ལརདཀའ། །བདག་གྱི་དུདལ་སྦེས་བདེ་དག་གིས། །འགྲོ་གུན་དཔལ་ལྡནདྲོང་འཛིན་འགྱུར་ཤོག །རྒྱུན་ཆགས་ཤིངའགནླ་མེདཔའི་བསྟོདཔཞེསྱབབབསྟདཔ་དངོས་ལ་ཡེ་ 
ཡི གེྡ་ནབྱང་ཁ་ུ་ཝ་བདུན་པི་ཝསོ། །ུའི་དགེ་བསནྲ་གགས་པྱར་ལ་མཚནཅིས་ཉེ་བར་སཱརབའདེ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་སོ། ༈ །ཛན་འུདཉིལཅིབ།་ཤིངནི། 
།ོནྲིལ་གསུམའིར་བཏཏཱསཱངས། །སངས་ཅུས་མུམེུས་འདབྱངས་ལྕ་བའི་ཕུནསཔའ་བ། །བྲཀ་ཤིསེ་དེསའིདེབི་རྱ་བོདལདི་བེདུ་ཤོག 


བྱེད་པ 


རྱ །་ིཅིབགགི་དི། །ུནས་མཆོགས་འཇིནགས་བཅི་རོ་ལྐུ་བའི་མདོག །འཛིནྟེན་གསུམ 
ཅས་ནླམས་འདབ་ དཱ ད་ཤོག །དེཡིསྟཏ་བརབནཔའི་མཆོག་རབམི་གཡོ་བ། །འབིགགསམན་གགས་ཤིང་ལུདང་མིས་མཛོདཔ། །དམཆོས་ངབ་ ་ 
ྕེ་དགུརཱམསལཞིཧཱཔ། །འཇི་རེནབ་ཤིས་གཉིས་པ་དཔའ་དིངའོ་དལ་ཤོག །དམ་པའི་ཚས་དབྲ་སུཞིངཐས་པའི་བྲགཤིསྣ་ཤུག །དགེ་འདུན་ལདཔ་སུ་ཡིནདང་ཤིག་མཆོདབ། །པཆདཔལ་གནས་ཚོགས་ིཞུངན་ིཊཆོག །བཇིགྟོནབྲས་ 
།གསུམཔ་དཔདིརྱ་སོཔལ་ཤོག །དགའལུན་ཡཱལི་གཞལ་མེདབ་ིཔ་རབཅས། འགྲོལད ཤེགས་དབང་ལོ་བབཅས་པའི་ལུ། །ཇེསས་ལབབདེ་བཞིནོག གེགས་པའི་བགཤིས་གང། །འྲ་ཤིསདེསཞིངའདིབ་ོདལཞྱི་ཡིད་ཤོག །འདུབ་ 
སསར་འཚོད་བའིམེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལླུམའཛོལ། །མཔཔོ་ལྟཡིསཔ་ིན་པརམདོན་པོ་བསྟམས་པ། །ནེད་པའི་མཐད་ཚུར་པ་ཡི་གྲ། ཤིས་གབཡགས་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེསནི་འཔའདིང་བོད་ལའི་བྲེད་ཤོག །སྣཚོགས་སྨོནནམསརྣམ་པར་གཞོམ་པདབའི་ཕྱིར། ! 


23 
/ཤྲ 




















དཱ ས་ས་ས ོས་ད། སོས བ་ ཤས་པ། [བཀ་ཤིསདེས་ནིདཔའདིརྦཤོལ་ཞིབེད་ཞོག །ྱུབོའི་འགགམདུམཚོདཕོགྲཕེངབས་ཡོངསསུབསྟོར། (ཞིཧིདོམཚར་ུརཔ་སྲིདཔ་དགྲེདཔ། །ཀླུ་ཡི 

བཅུད་པའ་བཀ་ཤུས་གང། །བཀ་ཤས་དསན་དང་འདོན་བྱད་ལཞད་ཤ བྱེཿམཆོགགུཔེརསྩ་ཞེས་ནིབྱ་བདེད། །སྨདནགྲགས་པཆེནཔོའི་ལྷཡིནམངོན་བསྟོདཔ། །འཨམ་ཡདཱསྦུའདེབཞིནག ཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིསགང་། །འགྲ་ཤྲིས། 

4 དེས དད ིི་ཡོད་ལ་ཞྱིིདོག །། །ཧིཾ་མསའྭཱ་མས་ཅད་ལནི་ཕནི་ྩཿཏྤརུབཔ། ། བགམས སེད འབྱཆསབཅོནཔའིབྲཀཤིས་གང། །བཀཤིཝ་དེགནིདེང་དིར་ཁོད་ལ་ཞྱིབད་ཤོག །ཟབཏའོདའབར་གསེང་་་།8 

ཌཱ ཀབཱཾམཔའག སྟེའདུཿཡུཤས། །དཱི བཅས་མི་གཡོོ་སུམཔའིབཀ་ཤིས་གང། ༽ག་ཤིདྲོདེངོ་བ་གོད། ། ཌིགྱིརལ་པོའི་ར་བར་བཅོལ་ལཱན་མས་སྟོབས་ཁྱིས། །བདུད་ཚོགས་གུནལས་་ 
པརྩ་ཧཱལ་ཛེས་དངམཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོམཆར་སྐུར་པའི་བཀྲ་ཤེས་གང་། །བ་ིས་དེས་ནི་བདིརཁོདལ་ཞྲི་ིད་ཤོག །ཝཱརངསི་པབཞུགསནས་བདེབརག་ཤེགས་ལྟོན་པས།  །ས་དང་མཁབ་ལ་ངོམཚར་དིཏཏགསལ་བྱུང་བ། །ཆོསིའཁེརལོ་ 

དམ་བབྷདརབའའཀ་ཤིས་གང་། །བཀ་ཤེས་དེས་ནིདིབ་འིར་འོདལ་ཞྱི་བེད་ཤེག། །བྲཀ་ཤིས་ག། པཞིག་ཕན་བེདདམ་པ་མཆོད་ཕིར་ཐོགས། །བསོདདཡས་བྱ་འེདབཐགས་པའྱི་ས་བོས་མངོནབསྟོདཔ། །འཅོས་ལྡན་ཐུབ་པཱཀྱསེཔགེས་གངདསུ་ཡ་པའི། ང 





























1 །དཱུསནདབའདི་པྦཧོདལ་ཤྱི་ད་ཤོག །ཅེས་བྔརོཊཅིངམེཏོག་འཐོརོབརྱཀའོ། པ་ [དཔའ་ཏེརྡངའི་དཅི་འཁོྱི་བྲགཤིནི། །མཚུངསམེདབླམ་དཔལ་ལཱན་རྡོཆང། །མཐུཧཉོབས་དབངཕྲུད་དླམ་བཟྒུདཔརབཅས། ། །མཚནནས་པརྔོདདམ་འུང་ཐདདྲན་ཡངནུཏ་། 

བཀ་ཤིས་འཕེལ་ཉིཌགཊ་དནཔཔའགྱུར། །པདྡའིསྟེའཕཐུབཞིའི་སྟུདན་བརྗད། །ཡེནཏནམཐའ་ཡས་ཕེ་ཤེསྭལཡི་དཨ། ེ་ཨུ་དདཔལ་འདག་མེདརྣལ་འ ཏཱ །ངཀ་ཤིས་དེས་ནི་སྣེ་དགུ་པདེལགས་ཤོག །ཧཱ་ཚོགས་པདྡའི་འདབ་མར་འདེཕ་བའུགས། ། 

ཧྩེམཆེདའྱ་ མཆེད་འབྱུངབརྣམ་བར་དག་པའི་དངོཔ། །ལ་ཤས་ཚོད་མཞི་ོུ་བཅད། །བཀྲ་ཤིས་དེསདི་སྩེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤེ །འམསདླུག་དགམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐ། །ལམ་ཕྱི་བུདརུབ་སུམ་ཇུ་རྔ་འདུཧཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ ང་ཾ 

གཞལ་ཡས་ཁང་། པྲ བགུ་ཤིས་དེས་ནི་ས་དགུ་བདེ་ལ གོ ༈ཡན་ལགརྡམ་དགུ་བོ་བཆེན་པོའི་སྙུ། །རྡེདའིས་གཞི་དབ་གླང་གུར། །བཅུདདམངམ་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ཕོམཆོག་ ༥ །བཀཤིས་དེས་ནྱིམ་ྲག་བདེལེགས་་ཤོག །དག་ 

ཤཱ  དགེདྱ་ཡིའམ་ནངན་བཞུགས། ཕྱོགསསོངཞིངསྐྱོངཀླདངྦི་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་རོདཔ་འདྲེདངམེ་དང་ཆུ| །པྩོགས་བརྒྱད་དག་ཏྲེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཟླམ་དཀྱིལ་འཁོརག་ཙོ་བོལ་ཁོའ་དང་བཅས། །སྱངསཞིདགེདུལམ་དཔ་ལྲབས། 
ཆོག །བརྔོདདམ་དདོནརྟག་ཏུདྲན་ཡངརང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིཿརྟགཏུ་དྲན་པརའཕྱུར། །བཀྲ་ཤིཾསཀི་ཚོགས་སུ་ཅད་བ་དགབསྙན་གས་བྒྱལ་མཚན་བྱིས་སྩར་བཛྫོགས་སོ། 


།སརྦམདྒལཾ། !¡ 
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¿ { ཧོ ཡལ ངོའའི་གཉོར་ཆོག ཛཾསཿ དྷ པོ ། | 
: དར ད ། ༄༅། [དཿ ལྱ ེྲོ་རིགཏོརཆོ་གཟ། སྭ་རྒྱན་བཞུགསསོ། ། དཱ ། 
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༠༠ །ནམཿའྲི་ཙཀཌྭ་ཐཛཱཡཛྟུཡ།, དཔངཐོ་ཅིཔདམ་ཚིག་དང་ལཱནཔའི་ བ་པཔསེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོཔལ་གཏོརམ་འབུལ་བརའ་དྲོདཔས། གནས་ཁངྱབའེདང་ཡོལ་བལ་སོགས་པས་བརྱན། ཆོས་སོ སྤྱོངགི་ྲེས་སྒུ་ཡོདནཞལ་ཤར་རམ་ 
ཤོགས་པརདགྲམ། དེའིརྭདུནདྷུཉགསྲའིཐཱར་ཕིགས་པརན་ལསོགས་པས་བཀ པའདའབུསཚོདས་གཅའ་དུབས། ེ་སེངའཇིགེནདཔའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིགཉོརམ་གཉིས་སམ་ལཱལསོགས་པ་པྲདའིདབིངསཅན་བསད་ཤས་ཡིན། 
།རྱནསཚོགསཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཉིས་འ ་སེགས་པགཙིངབཀོདངམཇསཔ་་གམུ། ནྣལ་འཐོརཔརྣམསཿིསཤུུ། རྡེརདཱཾཡ་བུདངནངམཆད་ལ་སོགས་པ་ཉེབརམ་བོབའི་ཡྱོ་དདྲ་ནམས་ཀངམ་ཚང་བཤེད་པརབཤམས་ལ། ཏཱ 
'ལྕའིནལའོ་དྲ་བས་གཏུམནཔམཇོད་མཆང་གིསསྱངསལ་ྡོའི་ཚསནངས་ཛདདས་གཏུརོཏེ། ཨོ་ྲ་ (ཌཱ ོསཱ་་བྲ་དྲས་ཐཿོཾ  སང་པའི་པལས་ཡིལས་མུ་གིངྱིལ་ལཁོཿསཱནཔོ་ 
།བདུངས་པ་ ལྕུབུབདནབྱིས་མཚན་པ། དེའིནདཔ་ལས་རིའི་དིལའཁོརག་གསུམ་དམརཔའབརབས་མཚནཔ ། དེའིཉེདྲུད་ཨལས་ཇོདཔ་དཀར་ ཧུམཐུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་ཐ་རལ་བསྟུནཔ། དེའསིང་དུ་ཨ་ལཱསླ་བུ་བའི་དཀིལ་འཁོར། དེའིཉེངཱ་ཤར་ 
པཔ ལྕརཀུ་ལས་ཁྱའ་ཤ། ཞུབདལས་རྟའི་ཤ། བྱངདུཧལས་གླངཔོཆེའི་ཤ། དབུག་ཐུན་ལས་མིའིཤ། ཤ་དྡེརམས་རེའེའི་སྙེང་དུ་ཡང་། ཤརྐདུ་ངཱལསྭ་དི་ཆེན། ན། འྭརཾལས་ཧཱ། ནུཌྟཏ(ཛལསཱ་སེམས། བྱངདུ་ཁིལས་གཆེན་; 





















[པ་ལབདངུས་སུ་སུྡོནི། ཤར་དུ་དབངཕྱགཆནཔོ། ལྕོང་ལྕའི་དབངབ། ནུབཏུ་ཚས་བ། བྱངདུ་ཁཐ་འཇུག [ཤར་སྟལའད་པའིརྒྱལཔོ། ལོ ཱོུབཏུ་ཆོགསི་བདག་པོ། ཅུྱ་བདའིརཏི། བངཤད་དུགཞེནུ་ཀྱསྟ་ཐམས་ཅད་སུ་མད་དཀར་པོའལ་གཅིག་ | 
གཉིསཉན་ཇངིདངིལ་བའ །འཛིནཔས་རབབའི་རིག་་ལ་འྱཁུདཔ། བར་ིརོས་འབུབལགནས་པའི་བྲའ་ལེབའདབས་སཡསདཔལཁེདོུ་དགསན་བཞས་པནས་གདདའ་ོང་ལནཔཉིད། དའིཔདད་ལས་ཡུམ་དོར་བདུགཡདམ་ནགམཞེས་སགས་ 
ཊས་དྭབས་ན་འགས་པ། ཤརྦདགི་ལས་གྲོིག་མོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཡགགསལ་བཏབ། དེབདིནདུ་ལོརཅི་ལས་ཙོ་ཟིསོགས། ནུབ་ཏི་ལས་པྷཱའི་ཡོགས། བེངད་ཐལས་གྭས་རྫིསོགས། བྱངརྦངཔལས་ཕྱུག་སི་སོགས། ཤཔྩོང་ཤཾ་ཡས་རིྲདམ་སོགས། ལྷོ་] ཛ 

གདལཔ་མོསགས། ནུབྱ་བདྭ་ཌིལས་གཡུངསོ།ཁདོགས་ མཞེསསོགསནསདྲབསདབཞགསཔ། འདབམ་བྱརདལ་ཱྱརདཡོངསསྱུགུརབ་ལས་ཤརྡདབྱརབིན། ལྷོངགཤིནརྗེ། རུབཏུཧུལྕ། བྱངདུ་གནོད་སྙིན། ཤའཡཱོངམེལྟ། ལྕེ ” 
ུཿབྱངངུརྫང་ཡཱྭ། ཧཱཿཤརཏཱབབལཱུན་ཏེ་ཐལསཿད་ང་བྱུམདོཞཱོ་བོ་་ ངའིརགས་ལའཁྱུདཔ། འོགགི་ཚོས་འྱབུང་ལ་གནས་པའི་པདྡུའིལྟེ་བདད་འདབམ་བརྐྱད་ལ་སཱཿངགུ་ཡོཿསུ་གྱུར་ 
དབུས་སུགསུངཛོརྡེ། ཤརྙབསར། ཉོང ནུབཏུམཐྲའ་ཡས། བྱདདཱཧྱས། ཤར་བྟོར་འཇོག་པོ། ལོ ོུབཏལགསལན། ཅུབཀྱངདུཔདྨ། བུཔ་ཤརྩཔདཆན་པོཧ་ཐམས་ཅདཿངསུནདོགདམར་པོ་རྡོརིདངངལ་བུལ་ནཔས་རབ་འདའི་རིགམ་ 






ཏིི༦‰༦འི་ ལང 
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ཐ་ལི །ལའཁྱུདབ། འྕབུབཔཉེར་བཞི་པོ་འདིདགཿམས་ཅད་པྲདཤིམའི་གདན་ལ་གས་བྱརབགི་ལུབསྲའིསཁཞུགས་པ་རུསབའྱིར་ཅིས་བྱརནཔ། རང་གི་ཐུགསཀའི་ཛུལས་འདདོ་ ཐེཿའྲའོས་པསསབཀི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཝཱཆེན་བརདུལ་ཇིམ། སྟེན 
ཤཱི །གནསཔའིསེམས་ཅན་ཐམསཅད་:ོ་ སྙཾདའཆྨད་ལ་ཐམ། སའགོ་གནས་པའིབེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆན་བྱརདལཐེམ། དེཿམས་ཅདྲི་མིནྭཏཱ་གཏིཕུག་དོངེས་ཞེས་སེགསནས་ཐུགསཀར་ཐུགས་རྡོངི་མ། འོད་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རཱུ་ལས་འོདཟེརའྲེས་པས་ཕོགས་བཅུའི་ 
་ུམདའབབ་སེམས་དཔའཐམསཅར་ྲི་དམགསངཐསནངམཛགསདཔང་པའིུསཔར པར་ཨོཾ་བཛཛས་ ཙཾཿཤེས་དཔས་གེལ་་སུསསུནཔས། ས་སོའི་ཕགྱ་ཆུ་བཅས་ཏེ། { ཐཧོ་བཛྲ་སོ་དྲིམཱཀནྫཡ་ཛཾ ཞེས་སོགསནས། ལྡཤཾ་ཀུུ་ཧོཿ སྦ ཡིས 
ཀཾ ནིངགའྱི་་ལས་འདཟེརའྲའོས་པས་དབུངགི་ལུརིགས་ལྔ་འཁོ་དང་བཅས་པ ཨོཾ་བཛྡས་མཱ་ཛཿ ཐལམོསྦརཉེ སྭལསའབུདཔཉིད། །འཆོཝ་དེ་འཞན་སོགསནས་འདི་དཔངབླསངསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། སངྦཆརྦསྣནམསནིསོགས་ནས་ 
སགས པབསུར། སྷཱ་གད་དྲིམདག །ནུའི་ལྕགམ་ཡརཡུདཔཡབ་སྤྲ་རྡརལྕཆེནབ་ཆྒདདངྲབཊས་པ་ལྷནས་པརྒསངམཛུད། བ གཙོསོཡའ་ཡུབ་གཏིས་གྲོ་དིཞེ གསན བླིསཱིལ་འོདདབགམེད། ྱྩོགས་སྐྱངབརྒྱདལ་མིབསྩོདཔ། དཱ 
ལ་བར ཆེན་བྱར་དདང་བཅས་པལ་འདོད་པགམེདིས་དབུར་བྱརདཔརབསམས་ལ། ཨྭོ་བ་གྲྭགནམ་བཀར་རིགཏེབྲངསཔཔི་མ་སོའིིདིཁིས།ཨོཾ་ྡི་ཝིཏཧའི་ཱར ཨར ཨ་ཁམ ཞེས་པ་ནམས་ཐགྱརོ 









ཆུབཞི་ཕུལ། ལྟནམས་ཅི་ལྕགས་ཚྩོལས་བྱངབའི་ྡོརྗེནསཁབྲས་ཙམ་ཁྱིས་མཚན་བལས་འོདཌཱི་གུ་བུཿས་གཏོངམ་དྲཨ་ཏེགསོལ་པར་བསམ་ཞིང་། པདཔོར་སྔོནདུའགྲོ་བས། རྡོར་ཐལམོ་ཁ་ཝེནྲ་ེ་ལ་སློབ་གྲྭཝཱནསོགསནསས་པརྩི་མོ་ཨྫིར་ཛྲམ་ 
དལ པཱ དཱུ ལྷ ཐཱ ཟླ ཐ་་ བས རྱལ་བཱ་ཏྤལ། ཡཤུས་ཏཱསཱཧཱ། ཨཾདབ་འི། ཧུའུ བྷིག། ཕླུལ། རྫ ཐཱ བྱིག སྨ སྦས ཀཛྫ། སྭད། །ཛིརྟ། ཁུ་ཊི། ཕེཌ་གྭད། མམས སྨང 
བུྡ་སཾ་ཱ་ཾཕཊ་སཱཧཱ ཞིས་བཛྫོདཅིངས་གོལ་བརྡབ། དེལུ་བུ་གསུམ་མམ་ལཱལ་སོགས་བས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕགྱ་ནདཔབཅས། ་ཨོ་བྲརབྱའུ་སཱཿཾདེ་འཞིདདཐོག་ཐའ་འདུབརསྦྱརལ། ྩུཔེ། ཨཱལོཀེ །གནུ། ཧོཕིྱེ། །གས་བསལ། ད། 
རཾཨབཾཧཱ་ཞཾཊིཨཿཧཱ་ེྡ་ལུདུསགསཐུགས་རོ་བི་ལཚོ་གས་དབ་ཅས་པའི་ལ་དུམོདཔ་དམ་དའབུལ་ལོ་ཞེས་དང། མཐེབའི་བརམསཞབམངདབུར་ལ། དོངདདབཅས་པའི་ཐལ་མོདད། དིལ་བུམ་བཅུ་བཞད། མི 
འདུད ཞོང་ཞིལ་འབུརམ་ཆོགས་སོགསནས་ལིདྱཀས་དཅེས། མི་བསྩོདརྡོེས་ཤས་ཆེ།།ནྡོརདིངས་ནིམཁའ་ཆེན་པོ། །དྲོརི་གསམ་ཆག་དཅིལ་འཁོར་གསུམ། །དྲོ་ངེབ་བྲལག་འཚལ་བསྟོད། །ནམཔརྒ་ངམ་ཛདགུ་པཆེ། བདག 

།རང་བཞིནི་སནི་འོདགསལམཆོག །སངས་རས་མཁའ་འཐོརལག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་ཧལཕོརབཅ་བབ། །དྲོ་དནམ་གཁའདྲིམ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་བམེད། །རིནཆེནམཁའའྲག་རལགའཚལ་བསྟོ། །དྡོངཔགམདརལ་པོར། །མྙིཏོདྡརེཤཔ་མཁའ་རི། 






༡༦ ྲཿ༦ད་པ༣ང་༦ 
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ཨ། ༦ །འྭ་ཞིདཔ་པཔ་འཇིག་ཏེེན་བཤུན་དརཞིངྱདུས་པར་མངོ སོལ་ཞེས་བཛོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། ནྡོརཐལལོ་ སེ། །ཨོངྲིསྭ་ཀཱལ་ས་པ་རྲིལུ་རནམ་ཁས་དཏྭགཏྱའཐའི་ཱམུ་ཁྱེ་ཿསངྦ་ཨའི་སྦུངཏེ། སཱར་ཨིམ། གགན་ཁྲིྲི ཞེས་ག 
པ ༧ ཡུམ། ལཱདང། དྲ ཚཛིཡ མཁསས་མཱལ། ཨཕ་ཨེ་དཾདྡ་འཕ། དི ༈ ཨི་དེདུ་ཊཱ་ལག ཁི་ཱི། མརམ་ར། ཧཱ་ཧཱ བད་བདྡུ། ཏན་ཧ་ན། ད་ཏད་ཧཱ ང གཞ དྲ ཞེ 

ཅེས་གསུམམམ་ལས་མགོན་པོ་དང་། ༩ ཨོཾྭཨཀཱདྲིསཔརིཕུནམ་སྦྟཏྣ་ཱཏགས་སོགས་གྲསམཕམལས་ལུཐོལ་ུ ཨོཾཤཾསྦདཱཀཱཡ་ཡ་བྭི་ གཞེས་སགསནས་ ཞས་གྡའི་བརྱིས་གོངྷཉང་ ནདམཇོདཡུལ་ཏེ། ཨོཾ་མཧྭཀཱཱད་ཕཊཕཊ་ཧཱ 
{ ཞེས་པབ། ཨོ་རརོརིྫས བྩོདམ་ལརླཀད་རིདཔལ་ོརནག་པ་རནཔོལལྷ་སིཞ་པུམཆོད་པད་དངདུལ་ལོ། །ཨསྦརཏའི་བུནབ་དར་གདད། འཇིགཏདུཔེགསྤ་དཆེནཔོབུད་འདང། བདག་ཅགདཔོགློབ་ལ།ོདབབཿས་བནསས་ 
ཤཱ འགའཏྐེནབ་དཆད་ཐམས་ཆད་ཞིཞིང་། མཐཱནརེན་བམས་ཅདཔ་ འཞིན་དུའགབཔརམདོ་གསལ། བོད དོཛདངབཅས་པའི་ཐལ་མོདང། དཱལ་བུཆིག་བཅུངྱབཞིད། ཧཱུགི་ལེ་ཤེས་ལས་ངུང་བའི། །ནག་པོཆེན་པྱོ་གགཏིས་པ། །ཞལ་གཅིགམདོག་དོནཆེར་ 
།། པད །ཟ་ས་ེ་འོདཔ་བླཔསལབདོ།།མགོ་བྲ་ཕངས་ད་གབྱས།།མཆེབ་གཙགས་ཤིངའཇིགསསུརང།།བོ་བུགཟརདཆེནབོ། །ཞལ་དམར་ནམ་པརགཡོལ་བསྩོད།།སླབ་དཔད་ལརྟག་ཱ་དང་། །གང་དིགདཀམཆོག་སུམ་ལགོ། 











„ །སིམསཿནམྦུ་ཚོགས་གསོད་པརྣམས། །བཤུཞག་པོཆེལབསྟོད། ཨྷོ་ཆུམཚོའི་ཀོདནས་མའབར་འོད། །མཛོནམས་སྟེམག་པརཇས་མ་སྟེ། །བདམེད་ཐམས་ཅད་ནིམ་དདིར། །ལྟརེནླཡི་ཕེདདབཞག །ཚོང་དངདའབླ་འོགནགམོས། །ལུདབ་ལཱ་མིནྱཡགྲ་བས་ལ། 
༼ ད་དང་མུད། འགེས། །དེས་འཛིས་པས་དཔར་མཛད། །ག ནེིལམམ་འན་ཊ་ཡམ།།འདོདཁམས་དབངཕུནས་ལབསོ། །ཅེས་པས་བཏོད། རོང་རབ དཔལ་བུམདནཔོ་འཁོརདང་ཅས་པདྲག །དཔལ་ལུ་ཡོ་འཁོར་དང་བཅས་བནམན། 
ཧུཾ ཕླིནདགསཔ་ ཆོདའིནྱསཚོདང་། །ཏིདའིོནསགས་དབྱགྱརུསྱབིནབ་རབས་པའི། །རུ་ཆེནམ་ཆོདན་གཏེརམའིདབཞེསལ། །འདེག་ཤེགས་དསྟན་པཛོགས་བཅུརྱདས་པ་དད། །དཀོན་པཆོག་གསུམ་ཁྱིདཔའཔངཆེརམ་ཐོ་དིད། །བསྙནའཇོན་ཟམས་ཅ་སྨུའོ 
༼།ལེདས་གནས། །དམ་དཀརཕིན་ལས་ཆུས་པརམངདྲ་གསོལ། །ཆདུབར་ནལ་བྱབདག་ཅག་འཁོརབཿསི། །ལགལྱརེནདད་གདོན་བརདདི་བདང། །ཆདད་བགས་བསོདདམས་རབྱར་མནས། །ཐོས་བསམབསུབ་པ་འཕེལ་བ་རམཛདདགསོལ། །འདབ་འདོད 
ཧཱ ལྲིའིལསྭབུ་བགི། །འཆི་དདག་བདུད་ཅིརཆདུནཞཞད། །དྲཐགཔའྱིདདྲ་མཆེནཔོ་བཞིའི། །བཤདབསབ་བསྟན་བྱརསཔའི་ཐིནལས་མངོད། །ཅེས་འངོད། དེནས་གདོདབཞི་པའི་གཏོརམ་མགོན་པའྲིདབས་ལཱརིནརའསྲངན་པར་བུས་ལ། མཐུནནཔ་ 

|ལས་པདྨདང་པཾཡས་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོངི་སྟདདུཛྡུལ་ཕྲ་གུད་རུགིས་མཛནབ་ཡེདེས་སུ་ཕུརཡ་ལཝ། དཔལ་རྡོརྗདེཔོཆེན་པོ་གདོད་བཞི་བ། ཆ་ཞལ་བརྩེགསམ་གཉིསདགཔོ། གཡས་གསོན་གཉིས་ལྦཕནག །ཕྱག་འཞིའི་གཡས་གཡོན་ཕྱིདང་པོགཉིས་རྱིས་ྲི་གུག 

















ཟླབ གགུགསཀེ་འ་འཛནཔ། གཡས་འོགམས་པསྲགདང། གཡོནའོགམསསཕེབའཕརཟབས་སུ མཛདཔ། དན རར དམ་པ་ལ ཆོམས 
ཤི བླའདོགལཅག་ ཚས་པ་ླམདདབྱསཔདབུམས་ིསབྱསནཞངཤབསགཡ་བསམ་པསནབཿམམའི་ཉབསཅིསཔཞུགསཔ ,པྲ།ལརྔམ་པའི་ཟལུགས་ཅན། བཤཏུཏཧདབ རཾ 







× སོ་ས བསིལ་བའི་ཚལ། པོཏལ། ཀྲཀེྲྣྲཾྣཾ་་་་ར ཧུ ཐལ་མྩོས་ 


བསར ཨུརས་པརྗོརེ་པྱཕགྱཧལས་མཛུབམེག་ཡབ་པའམ། ཧྡོ་འིལ་བུའ་ཛོན་པས། སྣཾནརོདོཝའཆཿ 
ས་གསལ བིཀཱལ། རུ བླ ཙལ རྣས སྟོལ པེལས་པའི་ཞཱ་པསྔེརི། ཞེས་པས་དཱན་དབས། ཛཧོཿཞེས་པས་བསིས། སྣར་སྟར་པདྨཀམ་ལཱཡསྟཾྱི 











བཱ འའ ད་ན ཀང འཔྲལ། །༢ད་པསཔ་ཡོང། སི ང་མེ ས་བབས ལག་པ ཡིནཿའང་ཿ རཾ ༢༥༥༢ ཆོ ཀིང ས་ཿ ༥༢༩:2།༡་ཀན 

ཤཱ ༣ །འབུལ། །སྒབས་གསུམ་དགྱགདབསོདཔ་འབུལ། །ཞེས་པསཔསྟོད།རེངིགར་བཅུངས། འསཅིམགོནཔ་པོཀ་ཁོརབཅསྣནམས། ཕི་ནང་གསང་བཞེས་སོགས་སྣར་ྟརསརལ་བིནལས་གཞིལ། མཁའ་འཕྲོ་མུཏོདནཱ་ས་དནཔ་གོང་ལུརབསལ། 
།གཔའིནཛུབལོ་གཉིས་ལུགུ་ུདམལ། མཐེདདནེས་དབུམོགཉིས་སོ་སརྱར། སོརམོ་ལྷག་མརྣམས་འབདབ་ལྟརབྱམ་པ་དཔྲལབའེྟེདདུགཡནདུད་སྐོར། གདོངབསྱུདཞིངཡིག་ཁེན་དུབ་སྟུབ་དང་བཅས་པས། ༤ ཤེས་དང་འཛ་སརྦ་པཏོཿདྲ་དཏོཿ་བྲ་རཡས་མས་ 
༈༨ཾཤྱཧོཿ ཞས་བཛྫོདད། སཱིདགའིརྫུཾགེའོ ཟེརྦ་རིས་འཛས་བུའླ་བདན་གདོདནསྣ་གུབ་པ་འྱུ་དབུདབྱསདལཔ་དུནཛ་ནམ་མ་པར་བན་པར་བསུཝས་ལ། དྲནམས་ལ་གཏརམ་ཡུལ་བརབསམསཏ། ཐུལམཁྱསདྷཱ་ཱ་ལ། ༣ཨ།བ་ཁ། །ཱཧཾའཱཾ། སྲ་ཡཉྟ། རྭཏྲུས། བཱཏྐ པྲེཏ། པ་ཧཱ། 


༡ཌཾནཾ་ཨཱཧྟཨབ་སྣཱཔཱཌཱ །ཌྡཀིནཱད་ཡ། ཨི་མ་ཡིའྲིྷནུ། སམ་འར།ཧ། མམསརའིིད་ཡྱྷ། ཡ་ཇེག་ ཡུ་བ ཇྲིཧ་ཐ པིབ སྭཱཏྲིའཱམཐ། མམསསྦ་ཧཱཡུ། སྨབཔདི་གུང་ཡེ། སྣད་ཡིཀཧཱའྷར། ཅ་ཕཊ་ཕཱསྦཱཧ། ཞེསལནགསུམ་ཐེསཕུལ།ཨོཾ།ཆེ 







དྲ 







ཤཾ།སྟཿྦཾ པཱཾསཱཧྲ། ཨོཾ་བྲདཔྲའེསོགས་ནས་གབཱའི་བརྩཅིས་མཆོད། ནངམཆོད་ཕུལཏེ། སངསྦ་རས་མ་ཁའ་འགྲོ། ཇྡོརམཁའའགྲོ། རིནཆེནམཁའ་འགྲོ། པྱད མཁའའགྲོ། པཚོགས་མཁའ་འགོལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱཾདཔའ་པེ་མཁའའབྲོརྣམས་ཀྱིནལ་དུམཆོདབ་ 
ཊ༥ ཧཾ རིིས་ - 8 ༡༨, ¬,  -. ¬ : ཟི ༨༤༤༨ ༦ = བྱ ༨ ¬ ༨ = 
-།དམ་པ་འབུལསོཞེསསགས་ཕོངལྟརབརྗོད་ལ། དྲིལའུ་ཆིག་འརྡུང་བྱཞང་། ལྕཡེཚོགས་རྣམས་ས་ལུས་དང་། །ཀླུ་སེ་ཚོགསརྣམསས་ལུས་དང་། །གནེ་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་སཾགསནས། མ་ལུས་པན་ཐམསཅདདག །འདིའརགཤགས་བདག་ལད་ །སསུགསལ། 


















།འབྲས་དུ། 


€; 


2ཱ8འཕྲེས། མགོནཔོ་ལ་ཁོརབཅསཀྱི་ཐུགས་ 


ག་འདིར །ཐུགས་དས་བཅས་ཤི་ནལ་ཅིས་བཞེསྨ་རུམས། །དཔལ་ཆེནབཀའདཱད་ཡིད་ཆུངམཅོགས་པ་ཡེ། 
/ །ཡའབུསབུཏིརམཛདཅིང་། །སཐནུསོབསྦ་འིནཿཊས་བསམ་ཡེསམྲི་བབཔའི། །གནེད་སྱིན་ོགས་སོགས་བྱཧད་ལྲ་ཕག་འཚལ་བཏོད། །ཕེ་བརྒད་བཙུན་ཕྲོམས་དཔདཡོག་བཅས་ཡིས། །དངོསྦ་གུབ་ཏུཿྱཧི་བཀའདྲིན་བདག་ལ་ལྩོལ། །རྣལ་འྱོར་བཏག་ཅག་འཁོ་བབཿཿལ། །ཞེས་ 
¦ །ྣོགསནས། ཡིང་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེདད། ཡུཏཀར། གུ་གུལ། དུག །ཆིལ་ཆེནརམས་བསྲེས་པའི་བདུགསྤོས་བསྲེག་ཅིང་། དེ་མཕི་ཛུ་ཕེདསྣོར་གཅིག་བཟླུསལ། རང་ཡི་ འི 
་ུ ཡཅསཀྲིབསཀ་རཔོག་པས། ཐགས་ཆུདབྱལ་ཏེགཔབློབཤནཔརབསམས་ལུ། ཨོམ་ཧཱྭདུཕཊསཡིགེ་བཅུན་པདད། ཨོས 
/,མཐུནཔརབ་ཟསཅུ་འདདོ། །དེནས་ལཱལོ་ལ་དམིགས་པ་གཏུད་ལ་བསགས་དུ་། ལད་མོ ངོཞེསཔ་བླ། དེབཞིན་དགུལ་བཞི་པ་ལདམིགས་ལ། 

ཤལ། འཕྲིཏ་སོཝ། ལསྟུག་རེག །འཕྦཀ་བཱ་པེ། ར་པེཧཱཏྟ། རུྦཔཱལིཁུརེ། ལཱཏཀ་ེ། ཧལེནཏལ་པྲ ཛི། ཝཱསྙེ་ྱིངའིཡམ་ཨོ། དཏི་ནཀཉིཀརོི། བི 


`- 


བདུན་པ་དང ༩ ིཾཊཕཊ་སཱཧཱཞེས་བཅུགཉིས་པདང་། ཤཱསནརྣམས་འིདུན་བཟླ། སུགས་གུསུམ་པོག་རམེས་དྩིདང་ 
བླཟ། དེབཞིནདུཞལ་བཞི་པ་ལདཡིགས་ལ། ཨོམ༡ལྭ་ཀལ་པིཀའརྟཏིཏ་ཕཊ་གླཱ་བཞེས་པགཙོ་བོརབླགཇེས་སུ་ཨོ་མྤའཀཱལ་ཀཱལ། བཀ 


༈འདིགས་པའི་གྲུམདག་ཅནྲདགགྱ།མམི་བཟདཔ། །དྭངཔ་འབུལཛདནག་པའི་ཚོགས་ནམས་འཇོམས། །རྒལའབྱོཔཕས་ 






རངཡ་དམྲ་དུགསལ་པའྲི་ཐུགས་ཀནས་སུགས་འོད་ཐེངདངབཅསཔ་ 


༤ 


༤ 


ཧྷིནཁད་སོ། བཱམེ་ཛཱ་ལ་ཱ་ཇི། ཧརདོ་རནཔཔཱིང་སཱལ། པཱཱའེོཀཱ་དཀ་ལ། མཧཱཔ་ཊལེ།མདཱ 











ཡཱ ༅། །ཀུལ། ཧཱཀ་ཕཱལ། ཁེལསླི་འཿཔལ། པ་ར པངྷཆཌྱཧཱ། ངོམ་སྷཧཱ ཕུམདཔ། ཨི་ཀཧབི་ཛི་ཧ། ད་ཤ་དཀ་ཨཱཏར་ཝི། ལིད སིའི ཧཧ ཧཿཧྭན། བླཱ་བདྡ། མརམའ། དཧདཧ ཡཛ་པཿ། ཏོ་ཊ།ལིབཡདའིདྟི 
་ཤྭདནཱརལཱཾཕཊ། ཅེས་ཅིནུསབླག། དེནས་ལག་མགྲདྡནམསལ་དམིགས་པ་གཏད་པ། འཇྲིགངེན་ར་མསམས་ལོབལ་བ་ཡཞཔས་ཐོགམ་བསེ་རྩོདོ ྲུ་ཡལ་ལ་ཞེསཕབསམའི་བོཔཆགཏིསུ་བླའ དེགས་ཨ།ལི་ཡལམཞེསསོབསཔོའ་འདོམཅགཚིགྱབླ། 
ཟླས རྫོགས་པཿ ་ཙོདཱྦཱཀཱ། ཧྟིད་ཨརྷོུགསནས་ཤཔཱའི་བར་ིས་མཆོད།ནང་ཡཛེ ངམ་ཆོད་ྲབ་ལཞིརསགས་ནམས་ཙི་མཐུར་དཔལརྡོ། ྫོཞག་པོཆིནཔ་ལཱམྲདལ་ །འཁེབ་དང་བཅས་པྷནམས་དང།  ཆཐ་ཧོབསའི་དདྱ་ུགནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་འཞིཔ་བཁོརདང་བཅས་པནམ སྭཀི་ཞལ་དཱ་་ 
ཏཱཾ དོ་པདམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གྲངབཞིནིབརྗད།ནརིལ་ུ་འཛིན་པས།།བསྟདཔ་གསརརིངགངརང་ཤཀ་རེསབསདལ།རྡེརསཔགརབང་། ཇིལ་ཐུལིབ་ཁུགས་སུདཀོལཏེ། དྡ ཤིས་ཡོན་ལམ་ནམས་སྦྲབཐངས་ལྟརབུ། གཏོུམ་བྦུནའདས་གཏོརཔར་ 
ཐའ ཆུདབྲས་བའི་རེདདབ་ཞག །ག་གཏོ་མཆནམ་འདནད་པལ་འབརདངངསཞས་ེགནས་འབུངཔལ སུབསབུས་ལ། ནང་དུལོགནས་ལྷགཆདཁ་བསུང་བསོགས་རས་ཚིཚིགནམས་ཧའོ། །གལ་ཏེདེདངའབླེལ། ཡབརབ་སྐང་། ཤགས 

བྱེདན། བཟླས་པའིརེས་ཅི་མཆོདཔ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པརྩ་་ནས་ཏིན་ལ་ཁྲཕོགས་པར་ལཔསཏེ། ླས་ཡ་མ་ངོའ་ས་དངབ་ཨ་ངོལགའ་ཚོལ་བའཚིགགངརིགས་སོནོོ་བསམཏོ་དངབཿས་ཏིབ་ཤགས་པའིཚིགནམས་འཤགསུམ་བརྔོད། བསངགསོདཔའབྲེལན་ཐུཌམོན 












3 


རའ 













་གས་ཨའདྱི་བཞིད གདོང་བཞི་བའི་བསངགསོན་ཡགའན་ལགཏོལ་འབུལ་ དབའྲ་ལ་པ་གོང་དུམ་ཛད་ལ། འདའྱེདཔ་བདོན་སུཿའདེནྱ་ི་ཚིགནམས་གོངད་མཞུས། བསྐང་གཏོར་ིན་ཟླབས། འབྲུལག བས་སོ གཞིནས་འདའྱའསྱཞག་པ་༥ 
/ །བསྟདཔཡདབངས་བྱེདན་གདུམཆད་ཏོརའྱུལ་བཙམ་ལས་བསོདལ་ད་སངས་ཐའིཚག།ལསཡི་པ་བར། སླབསའདིཿ་མགོན་པོལུམདལ་དངགདོ་བཞི ཞི་བའིབསྟོདཔདང་ཤསབས་པ་རྣམསརིམ་པས་བྱས་ལ། ེའྫི་ེས་སུ་སིདཞིའི་དཔལ་འྱོརམ་ 
༧. ྱབ་བའིགཞི། །ཕུབཔའི་བཉནཔ་ཕུནརི་གཤུསཔ་དད། །དེའནདཔ་ཅིབ་དམ་བ་ཞུན། །དཔལ་འྱའོྱོཡས་བྱརན་ཡུནའི་ཞལས་ཁྟརནལ་ཛོད། །བདག་ཅག་འཁོརདང་འཅས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཚེརིངནདེདབད་ིདཕུནསམ་ཚོགས། །དྲོད་ 

སུབཔས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགུའཔ་དད། །འྲགབའི་དོནོ་ལ་མཐཐུདངྭལན་པརདོད། །ཅས་བན་མོངཱ་དིན་ལག་བཅེལ། རྡོརིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམསམལུས་དང། །ཞེས་སོགསདདརྡོརེའིགླ་བཀྲ་ཤིས་སྣོནལ་མཆྣམས་བྱ། དེནས་ལསམགཾ 
 ཨྱིསྟེད་བསུལ་བྱས་ལ། གནན།ཁའཾདིཉིདདམ། „ཁང་ཐོག་ལ་སོགས་པས་ཕོགས་གཙངམ་མཉོས་ཆིས་སྣ་དངས་ཏེ། འཇི་ འེགཏོརམ་ནམསམཐའནས་རིེ་པས་བཏག་ལ་རོལམོ་དང་བཅས་པས། ྷུཾཔལ་ལྕནམགེན གོན་པོམྭཱ་ལ་ད །དཔལ་ལཱན་ལྟམོམི་ཕམ་ 
ིདགསུམཔ་དག །ལྕམསྱདྱི་ཀའ་ལས་མི་འདའབའི། །དཔ་བོདདགཔོཞིོངབཁོརདང་ཅས། །སྣཔིད་ལྕ་སིནྡ་བརྒད་འཁོར་དངའཅས། །དྲེགས་པཔོརྱུདཔོ་རྒྱུདལཁེརདང་བཅས། །མཁའ་ཡེང་བུཁྱིལུགས་སྦཔ་ལཁོར་ཤང་བཅས། །ཁུཏྤ་ 



















ལྤ ༄༅། །སོགས་ལས་མཁནའཁོར་དང་བཅས། །སྲུངརྒྱམཆོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁེརདང་བཅས། །འདིདགཤེགས༔ སྒན་ཁྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤྭ་བུག་དམར་ཅི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ཤིག ཛྨཱ་ཏི་ཀའི་ཞུལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
ཆངདང་ཕུདྱཀྱི་མཆོད་པ་འདིབཞེས་ཤིག །སཱུརབརོལ་ལསྱིགཏ ཏངརགགཉནང་འབུལ། །དབཅེལ་ལསྦྱའིགསལ་འདེབས་གཉནཔོ་བཞེས། ` །འཁོརརྣམས་སྲང་ཞིང་རྐྱའ མས་ཌཱོགཔ་དང་། །སྔང་བའི་དྭལ་ད་གནེདཔའི་བགེགས་ལསོགས། །བདུད་ 
བ་རདགཅདཔ་ནསམཔོ། །ཐམསཅདཏབརཞི་བར་མཛདད་གསོལ། །བསྟན་པརྒྱས་པའིལསའདིམྱུརཏྭ། སྣབས། །ཞྡེས་པྗོདལཡུསརཱ་བཀྡཞིང་གཏོརམས་གཙོདསུང་བཏང་། ° གོག་རམས་གཏ་མས་ཆིསསེདགེས་བཞིནདུརཔགནས་སུག་ཤེགས་པར་ 
:  ཞཿ རྨ ཁོས་ཏེ་ཡེ་གེ་བྱརཔས་ལཱགཟད་ཁ་བསྟང་། མ་འཕྲོར་ ཧུརཔ་དངཏུམས་པ་དང་། (གཡང །བྱིས་པ་དངནི་བྱིད་སྩལ་བ། །ེཀུན་མགོནཔས་བཟོདཔར་མངོད། །ཅེས་བརྗོད། རྟིན་ཡོདོན་ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་་ 
ཤཿ རསདངང་པརབ་སམས་དཔའ་ཐམ་ཅདབདགལ་དག་ངམ་མུ་གཡོལ། ཇིའིདྲམམ་པའི་མཐའ་དངུམཉམ་པའི་ནམས་ཅན་བསས་ཅད་མི་གནས་པའྱི་པདན་ལས་འདས་པའིས་ལམ་བཤག་གི་བརད་རལ་བམས་མ་དནལས་མིའདའ་བར་བརན་པ་རབའགས་སུ་གསོལ། 
རྔ ྲགཏཡསྐུ་གཟུགས་ཀིརནའདིརྣམསལ་བསྣེ་ཉངསུན་ངཊཔའི་ལྕཚོགསྣ་རམས་དིསིདའབུང་བ་བཞིའི་གནོདཔས་མ་ཞིག་གི་བརྙདབརན་པར་བཞུགས་སུ ་གསལ། བརྟན་པརགཞུགསནས་བདག་དངསསས་ཅན་ཐམས་ཅད ཁྱི་མགོན་དངཔྱུབས་དང་དབུང་གཉེན་དམ་༼། 


















ྐ _ །མཆོག་ལྷུན་གྲུབཧྲིས། ! ཀློདམནའཇུག་པ་བདེབའི་ཕྱིར། །ཨེ་ཝིཆོས་ལཱན་དགོན་པའསྦར། །ལྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱདཔ་ལ། །གཏུགསཉེདག་པརབཟྱིས་པསན། །རི་ཐུཿགཅོདམཚམས་ལ་སོགས་པ། །འདིཉིད་ཁོན་དང་ 

་༈། །འདིལནངས་གངསྡོགསུམཆི། །སྡིགདཔ་ལྷནཅིག་མགེནྣལ་བཤགས¡ །འགས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་རྒལ་གུརཅིག །༅། །མཱསྟི།།གངསྟུདབིཿས་དད་ཡཤུས་མཉམ་ཉིད་ྱ། འང་འཤིན་སྣུ་བསམ་ལམའས་ 

ས་ད གཞདོ་ནམའྱུ་འཉམསདག་ངར་ཡང།།བགས་བསའིཟདུགཏམ་མཛད་དགེས་མཛུ།ང་ཤིགུདདཔཕནཆསོཞས།ཁདབམཔའགལུལུཔིད། ོད མ་ཧ་ན་ཁཞི་ོས། བད ཁྱད གལགདོདགཿཔོ་ཨེབས་ ། བསང 
དུ ནས རབས །།གཉིས་གཉིས་ལས་ཀེསྱིན་སྲེ་བཅའ་སྱུའི་ཡཚེན། མཚན་རྟེག་ཕྱོགསལས་འཕྲི་ཧྐོབ་འདེ་ཡད། །ྡཱསམ་བསདས་ཞིའི་དཔལ་འབོརྒྱར།།འནྲདལེདབར ་སོགསདྲལ་བཅོན།བདས་ 
+ ་ ས་ད |།འབྱམའཀས་དོགས་པ་ཆེདཔའི་ཕིམོའིའཕཕལ། །།དོམཆཾརའདིཉིད་ཡོདབཞིནག་ཕོཐབས་ཀི།།མིག་འཕྱུལ་ཐལ་བདེསཞེ་ིགིག་བཤྲི། ཁྷིགྲི་ེདརདམ་བནམདེས།།ཨ། 
རྩ དད ཤི་ོདབསའནམས་ིག།དམརམེཔལོ་ཕི་བཁའ་ལྷནམདགསྐཏ།མརིནམཡའིགཆཔཿཧིལཔའིོ།ཚུརཤེས་བའི་སྙན་གདེསིས། སང 
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།ནམཆཧིནཏྷཝནཡ།བདེསྟོངཆ་ལག་མག་ལསོ་སད། །ངོསཚགྲགས་སུའི་ནམ་ཕུལསིས། །མཐའ་པསགྲང་འབྱིནརཛདཔའི། །ཟམ་ེའིདོངེསརདུ། །དེའདྲལའཁའཆནཔའོ། །མང་གཞུགཅེ་ང། །ི ། 
སན་གི ང་ར ཆགྲ་གརོད་འཅམ། ། ། 
བངབདནགཉེརབྲི་མའོམནམསའུསབསཏེ། ཕྱག་དང་ཡོནོ་ཡུལནས་ནྒནྲིམ་བཞིནའཁེདཔ་ལ། ལས་ཀྱིསླའམསམ་ཏོགབཉེབསྡུབྱསལ། སླབོ་དེནགྱིས། ནམམཁའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཧི་ པཱ 
ནཇོགས་པའིསསརས་ཅིགོ་འཐཔ་བོ་པར་བ། དེའི་ཆེདདདོཡག་པའི་ལམ་རི་བམ་ཤོཔདཊཔུཊབཟབ་མོ་གསན་དམ་ཚིག་དངལམོཔ་ལ་སྲངསྡེམབྱསྙམཔས་ཁ་ཆངཉིཆོག་ཏཐུགསབསྐེདཔ་དང་། ཆོསོགསན་པའི་ཞནཏ་ྱོདོཔ་ཡངཡེག | 





སྲ་འུ་་ུའོའ་འས འ་ང་ཌ་སང་་ 











ཞནནམས་ལྦ་གའྭེདི་ལམ་སྟནཔའི་སོདོའདན་བདཔའི་ཐབས་ཅནདབད་ཉིད་ཡིན་པ་འགསུས་ ར་བཞི 

གྲ་མ ཡེནཏཐམསཅད་ སའདམང་ནཔ་ཞིན གས་བ 
ུམཡི་གྲུསཔས། ཏེ དཔ་མརོ་པ་བཅདཔདངརེཐོགས ླང་ རི བྱ 
གསཔ་ཅུདགོསཔ་ཡིན། གས་ 
ད་  ི་ ་ བོ ཡག སསམ བོ་དཔེནོས ཨ་ག ་ིས་ གས་ 
ཞིད་གྲཔས་དངལྡན་པ་གཟུང་། །ཞེསཔལྟརྱི་མཚནེཉིད་དང་ྡནཔའི་སློ་མནང་་ 







རྡ 
ཿ 
ཤཱ 
ྣཾ ས་ 
རྤ 






















ཐ,)༄༅། གཤིནཔ་གཅིག་ནས་ཉེདལའི་བའྲགངས་ཁ་ཡར་བརྱེ་ཡུག་ལེནལ་མཛོད་པ་ལགས། དེ་ལྟརྨ་བཐོ་དཔེནདང་སབམའི་མཚན་ཉེདངེས་པརྱ་བསནས། གངགིཚབུའབའིདུགཞི། གཟའ་སྐདདང་ །བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ ཧི ལུམ། དྲེནམས་ལུགཔ་ སབ 

འཛམནམབྱིརོ་འུསསམེདཔཔ་ཤསས་གས། གརནདཔའ་ས བའི་གནས ནཔལུགས། ཏེའི སབ དགས སྣདདངསི་ལྡནཔའི་སྐྱེ་བོས་དབེནཔ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོར 
2 པལགས། གངལ་བརྟེནནསདབངག་ནུཿབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པརབྱཐངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁེན་ སྙིདཔོ་བདེ་བཆེནཔོ་ལན་ཅིངའཛོན་པར་བཤདལ། དེཉི་མཚོནཔའབྱེདཔྲ་དདོན་གུནཚོབཔའི་དབིལའ། རོལ་གུབ་ཆེནས་ བྲཀལབའིདྲའིལ་འཁོའི་ནམ་གཞག་ 
ཚི མྱག མོ་འ ནཔཛོན།བསྲས།ལྔདལཏེགྲསམམམ། །ེརེ ིདལའཁ་ཉི་བཞི་ལས།དེདསངགིགངཐག་པལཆེིནཿད་པའིདིལའིན་པོནདངྲས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་དགས།པ་ཡིནའ། གང་ཞིག་བ 
@ རབངགི་པསཆིགཞི། གཏོཌ་ཞྒགུགསཔ་སྟེ་དབ་པཞིཔརིམ་པ་བཞན་སིབདད། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནསདང་། ཆུ་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིངྷདགསཔ་ལ་བཏེནནས། སྒབིིམུག་འབཔབས་ནདབངགེསུའཡིན།ཇི་ཏརབན་འིམགོ་ལལམ་ལ་ོོབེན་པ་དབུང་། 
-ཱ[ ཀུན་ནས་གོམེས་པའབྱེདཔལམ་ཁྱི་དབང་། མི་འཕྲེག་པ་ལ་སྦྱོནབཿབྱེདཔ་འབྲས་བུའེ་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒེཞས་གསུམ་དྭགསུཔཊ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོནས་དུམཞིག་ཏུའགྲུརབ་ལས། འདིཿསིན་བེདི་ཆོག་དང་མཐུན་པརའཆདཔ་ལགས། དེ་བསན་རྒྱུད་སྡེའེགག། 


























ཏྲ པྲ་སུབཔའྲི་བམ་བྱཆུདཔ་ལསིམ་པནའོོས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འིམ་པ་ལ་དབངཀི་མདོན་པནཏགོས་པ་བདུནནམ་བཅུད་ ཞཔའྲི་ནོས་ནུལ་ཚོནྱ་ཧིདྱིལ་འཁོའོད་མངོན་པར་དབང་བ 
'བ་པའྲིམབྱསསལས་རིམ་པརའཕོསཔའ་ཉམསལེནི་ལམ་པལདཔང་ཀིམ་ཞ་ཏགས་བ་བྱས་དང་ལནཔི་ོསནུལ་ཚ་མིད་ིལ་འཁ་མོཔརདབངབརཔའིུལདད། གནོདདངོས་གཞིགཉིས་ནོས༣འ 
རྩ  ༼༼༼༡༼༡ཚར 
༢༣༣ རའ ༨༩༥ ཐྲ ༡དདྱ་ཏུནབ་ཤུགས། །བྲསདབྱ་བས་ཏ མཚོདཔས་མཆོད། སཾ་ཞིང་ ཁྲར 4 ཀེ་ཡ རཿ ླུ འི ག་ཞ མབཾམ་ལྷག་ 
མགང ཞ་ ཟླདྱོ་འི་ནོག་ཞིུ། ནེ པ་བཏུནཔའ་བྱསེདདགཞུག་པནི། ཝགས་༠པོ་གབདོ་གཉེད་གང། དཀནི་ཞིགགས། བ་ནས་འ བ་ག 
གྱབསི། །འདི་ཡི་འབབསུ་གཉེནམྱིབ། །གལཏེ་འདིའབས་དོགཉེའན། །འཇིག་ཏེཤཕ་རོལ་འགུབསིའགྱུར། ) ླཆ@ཆ@ཛཾ་ 
པར་འདེའབས་འགྲུབ། 












))༡༦༦༦༦༦༠༦༡༤)༦༦༦ 

















དྷལྟརྱས་པའི་དགོས་པཞི་དབང་གི་དངོསོ་གཞིས་ཐབྱ་ཏིབའྱའི་གསདབའི་ཆོས་རྣམསཉན་པའི་སྣོདརུདདུ་བྱབ་དང་། དེདག་གི་སྐབས་དུ་སླེབོ་དཔོནོ་ལས་གསང་སྒྲོགས་ཀྱིཉེས་པ་མིའབྲུདབའིིནདྡུབསྒྲབསཔ་ པན་ཉན་གྱིདོན་ཞུ་བི། སླབོདཔོནཀེ་དོརཡབ་ཤུས་དངགཉིསསུ་ 
ྱངན་། རར 
ཧཱ།དགའཆེནཁྱེནབདགསྟེཔསྟ། །སླབོདཔནོཁདནདགངོས་མུ་གསོག། །བུངརུབཟེ་པའི་ཞུལ་བསྟནཔ། །མགེཔེ་ཆེན། བདགའཚལ་ལོ། །དམ་ཆེགདི་ཉད་བདག་ལ་སྣོའ། །བུངཆུབསེམསྱ་ཀཿབདག་ལསལོ། །སཔྦྱས་རོསདཔ་ཤེ་འདུནཏེ། །མུཐས་གསུམ་དགུ་ རྱ 
2 ཨཱ་བལ་ཨཱུལ། ཐར་མེན་པོི་ཞམཆགུཏ།།མགན་པོབདགཞིགཞུགུ་གསེའོ། །ཞེསགསའོ་བབཏབེ། དེའི་ད སེབོདཔོ་ལདགའཇེགཞས་བསོཞས། ཅུངྦརབཟེནཔོའི་ནུལ་བསནཔའི་སཔསསས་ཨིགའ་ཕངདེབདག་ལ་ཆ་པབའིདུད་ཚགེ 
¿ས་དང དེའིནགངམ་ཡིནཔྱ་རུནབཤགས་ལསཔོ་པ ན་ད ི་མོད། དེའི ཇཐག་པའི་དཀོམངོགགསུམ་ལབསུྲ་བ་དཔཔསཔིོཔའ་མོ་སཔྲི་ོཟཔཆེནསོསསྲཅིག། 
-༅། ཁྱེནདུགཞུབ་ཏུགསཁོ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་ཁྱད་པའཉནགྱིལམ་རྡརྗཐེག་པལ་དོགཉེར་ཙིླསྱིས་པད་ཤིནཏུལེགས་པ་ཡིནོ། །ཞེས་ཤེས་པའིྱི ོྱསཔའགསན་བསྲམཔནགདའ་ག། བུཚུའ་ཐེགཔཆེན་པོཡི། །ཅནྡནིཚུལཆན་སྣདེ་ཡིནཏེ། །གསད་ 














དཔུར སླིབ་དབནགྱི་་ ལུ སུལས། འོད་ཟན་བསོ། པས་ག ལུནམས་ ནེ 
་ 


སི 


སུར པའ་བྱའོ།།དེནིཤེ ་ 














ལ་འཛོགས་པ། སྭེའུདང་བོངུལཞེནནས།ཁྱལི་རྱ་ཉོགས་ཏེའྭ་གོབ། ཕགདངར་མོདངས་ཧེལ་ཞེན་པ། བུདམེདནགམོགོས་ནག་ཅནལ་འདོད་ལོག་སྨྱོདཔ། གཡདས་དང་གཅོདའོདདུཞུགས་པ། རིདང་གིངལས་ལྕུདབ། ཁྱེདང་ཁཱདང་སྤིནཔོསཅོསཔ། སིནག་པོ་་ 
ལྕུགས་ཀྱི་དབྱུག་པཅུནྱིསབསྡིགས་པ། སཱཕྲེགས་པ། ལུམལཏིལམའཆིས་བྱུགས་པ། ྲདབདམའཔསཐོདབཟིམཔ་ལས་གསར་ུརནཐུ་བདདནཔ་ཡིན་པསགཏིདག སྲགུཆས་ཐམམདྦས ིཆུདདཔབམདདེ། དགས 
མེདསམདུ་བདེནམེདྱའི་ ་སྦྱང་བསྲ་ཆསའདེབས་པ་དང། སངསཿ ཧིཿ །འབྱེའ་གླམ་བརྒྱུད་པའི་མནངག་ལས་བྱུངབ་བཞིན་ཡུད་གངས་ཏེཉམས་སུ་ལེན་པདང་། ཞི་བའྱི་སྙིན་སྲེགགླུགས་པལསེགསཔརྨིལམ་དནཔའིའབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པཿཀྱར། & 
དགོས་པ་ཡིན། དྲེནམས་ཅིསྭསུབམ་སུགེནསྱིབབྡནམས་ལགསཔའྲ་གུ་ བིཞནས། དངོས་གཞིདབངབསྐུརབའི་ཚོག་སངཉིནའབྱུངབ་ལགས་ཞེས་བརྔེདདོ། །དངོས་གཞིདབངབསླུ༢བའི་བྲངསྤོད་བཞི། སེམས་ཅནཐམསཿདྱ་ཀི་དེནདླུབནམེད་པ་ཡངདག་པར་་ བཿ 
རྫོགས་པའིསཔསྦས་དྡོརེཆརཆེན་བོའི་གོའཕང་དིན་པོཆེ་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེདྲདབ་བ་པ་ལས་ཀདཆེས་ཟབ་པའིདབདབསྐུར་བགསན་ལ་དོནཆུལ་བཞིནདུཉམས་སླུ་བངབའབྱསིའོ་སྙམ་པའི་བྱཇཆུབྱི་ཡཆོགཉུ་ཐུགས་བསྐེད་པདང་། ཆོས་གསནཔའི་ཧུནཏུ་སྦྱོདཔའང་ 
རྡོརིཐེག་བའྱི་རུདྭསེ་རིན་པོ་ཆེནྣམ་སནསརི་ལྟབའབྱུད་བབཞིན་གསལ་བཏབནས་གསནབ་གཤུ། དེལ་རངེནམསྣ་རྱི་ཉེཔའདཀའཔའིདལའབྱེརོི་ཨིལུས་རྟེད། མང་ལབརདཀའཔའིསཔསརས་འི་བནཔ་དངམངལ། བསྟནཔའི་སྙིང་པོ་རྡརཐྲིག་པའི་ལས "༨༩ 
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9༥།༄༅། ཏཾ པ་ལྟརབས་གསུམ་འཛོནཔའི་སོམ་པས༅ནོལ་པ་ཐམས་ཅདཅིཏྟེནདཔའི་ཕིནའོ། །རྡོནམི་བྱསོདཔའིདམ་ཚོགཞྱིཡིནང་གསང་བའི་དརི་ལ་བྱུགྲཾར་སབདསོནྨནསའཛོནཔ་སྟེ། མིབསྐོདཔཐུགས་རྡབྱངཆུབ་སེམས3ྱངབཡིནཔ་ལྟར་ 

དམ་ཆོག་གསུམ་དཔྲསཔ པར་བདྱའསས་ཡནཔས། །རིནཆེནཏེ་རིན་འབུང་གི་དམ་ཚེགི། ཟདབིཔམིའཇེགསཆོསྱ་པམས་པའྱི་ཉིནཔནམ་ ྲདགེེྭྭྲེྲིིོོ སས 
ིནའྱ་པའིབ་སརླསཱརམཔརདགཔ་ིནབ་ཀའ། སྨིན་པའདདྱམ་བ་འདདབརྱབེདཔདཔགམའི་གཉེནཔ་ཡིནཔས་སོ། །པླདསེའོདདཔག་མད་ཅིདམཚགཞྱི་ིྤོདནངན་བའབོརགསདབྷལ་འོརབམེདདདྲེབཞི་དང། ཏོུས་༢པས་པསྱརས་བརྡནབསམས་ 
༩ དཔའ ལ་གསུམདད་བཅས་པའིདམ་པའི་ཝོསའདཞཔ་འདམབཅའཔ་སྟེ། འདོདཔག་ཡེདགེས་བྲ་བིངོབོ་གསུངནམ་པརདག་པ་ཡིནཔ་ལྟུར་། ཆོསྤྱ་ཧང་ཤེསབྱཀིསའཛིན་ཅིངགསུང་གིས་སྙོན་པརབྱེདཔས་སོ། །ལས་ཀྱིའིགས་ཏེདེན་ཡོད་གྲུབ་དའི་དམཚེགཉེསྡེ་བཐམས་ 
„, (་འིཛེནཔདཔམཆདཔའི་ལས་ལ་བཅོནཔརྱབབཡིན་ཏེ།དོན་ཡོདུབཔཊོན་གགིརབྲེཔན་ལས་ཆིརཔཿཞིན་ཡིནཔ་ལཱར། དགེཔལ་པོདཔའི་བཅོག་ྱུསི་ནོམ་པའཛིནཔ་དང། སངསྦ་ུམ་ལ་མཆདཔྲ་བདཔ་གཉིས་ཀའདསཔསྱ་རས་ི་གིནལསྔ་ེས་མུ་ཐུངབ་ཡིན་ 
ར/[པསསོ། །དེརྣམས་ཧིའིགས་ལྔསེེའི་དམ་ཚོག་བསྒུགས་ནས། རིགསལྔསྤིའི་དམཚོ་གབསྒག་་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤིཿཤདཔ་དང་། སཾ་སེའབཤདཔ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། དེལས་གཞན་ཡང་ཅུ་བཞིནི། །ཞེས་སོགས་བླ་ཀགཏེག་ཏེ། ནས་“` 





















ཨོ མོ་བ གཅིག པོ་ལགས ཡོ བཞོམ མོ ཡོ་བ པ་་ 
བཤདཔལ། ཉེས་སྨྱོསྣོམ་པ། དགེ་བོས་སྡུད། སེསསུཿཅནདེན་ཕྱིདཁྱིཚུ་ལཁྲི་མས་གསུམ་ལས། དང་པོགི། ཁོདའྱི་མཱགཅ་གས་གསད་ཕྱི་བ། །ཞུས་སོགསྣ་བཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤུདྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསནི། ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀིསོ་ཐར་རིགས་དཛུན་ ་ 
གདམིནཔས་དང་བགི་ཆོགལས་ཐབ་པའམ། དམན ན་པ་ནི དན་པ བེ ོག་ོ་ཤུ་གཏསཕབ་ོ པ་པ | 
_÷ དག་བཅོས་མ དུམ་པཏེའབཱཱཔིང།།ཞེས་སགས་ན་བདགུདགེྱ་འོདཔ་འཐོགས་སསཐདམཔ་དང་། ནཔ་རཱམསལ་བཅིཤནས་དགབབ་སོད་པད། བྱང་བདེ་པའོིནཔའིཉས་ལེན་ཐས་ཅདའས་པས་སོ། །སེམས་ནནདོ་བེནི 
7 ཐྲེག་པདམནལ་འདོདམི་བྱ། །ཞེས་ས་གསུ་ེཀོགཅིག་སྟེ། སེམསཿནིདནདཔའི་མིསནྱ་ཤོགས་ མས་སངས་པའྱི་ཞོནས་སེམས་ཅནཿ་དནབླབདགས་པརྙ།ནེཔ་ཡིན། དེདག་མདོའབསུས་ཏེ་བསུག་པཞི། ུདིགདེསསོག ག་གཅིག ཐིག 
_ཧཾ གཞནལ་གནོདཔ་དང། གཞནམ་དཔར་འརྱུརབའི་སྤོདཔ་རྣམས་སྤོདབདང་། སོབུནྱབསེམ་ས་གཉིསསུ་མ་བདགས་དད་ཀྱིརྒྱུདསོགས་རྒྱད་སྡེའོག་མཞས་བཤདཔ་འིདམ་ཚོགརྣམས་3ངབསུང་དཀོས་པའཿ།ཞེཔ་པྟེ། རྒྱུད་སྡ་གདསའི་ལྡོམ་པའི་ནང་ཊའོག་མའི་སྡེམ་པའད་ ་ 
༡༤༡༠ ༡༨༡༡-༡༡-༡༥ ༡༨༦༤༤༡༠༤༤༤ ༡༤༤༡---༠༧སས༧༤ར༧༤་ག་གནམརའཤསས༡༡༡༤༦ ༧ འགགམས༧ འགའ འགསཆ༨༤༥ ༤༥༤ ༨༤༡༤༡༡༨-༨-༡༤༨༨༨༨༩༨༤༤༤༤༩༤༨༡-༡༡༡༨-༡༤༤༨༤༤༤༤༡/པཟན།ལམསརརརརརརརར༤༨༧༤འཔ༢༤༥)༨༤༤༡༨༨༧༤༨ྕ༡༤༨པ༨༤༨༨༤ར༨པཕ༡༡༡ཕ༨--༢༨༡-༨༤༨༨༨པ༨༨ཕ-༡༤པམརམརཔ༠༠༠༤༢༤༠༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤རཔ༤༨ ཕ༡༤པ༨༨པ༨༤ཕཕཕ--༽པ༨ྕཔ༨༨༧༧༧པ༢༢ར༨ྕ༩པ༠༧ 


















བླིདབིསཞས། །སེམ་ཅག་ཀུནདེནི་ཕྱིར། །བདགགི་སྣ་སེམཔས་ཞུས་གཟུང་། །སབྒ་སཱལ་བནམས་བདགགིསབླསལ། །མགཧོལ་བནུམས་བདུག་གིས་དགོལ། །དྭཔུགས་སྱ་བུདབདབུགས་བུང་ཞིད། །སེམསཅནྱས་པན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེསཔས་ 
དནཚགདང་སྡལ་པའཛན་པརུཁསླ་ཐངསནས། འིནླམ་འདམ་ཆགདང་ཆེས་པའིབདབདྱམཔབ་ལ་ེབཔྱགིད། དབདཔ་དབ་དད་པའབོར་འབ།པའའཇུའགོབ་ཅན་ཡིནཔས་ལེནཆད་དར་འདཅིལ་བབརྡོད་ས་ཁུགས་པའང་། ཞུགསཁད། 
བཀུ༣ནས་འཇུག་པའི་མཆོནྱེདྲད་ས་ཨུག་དསའ་པོའས་གདངབཅེངས་པའི་མས་པམཛོད། ཨུ་རི་ལཱརྭེས་པས་གདོང་བཅིངསནས། དིལ་འཁོ་ི་ལདཔམཇལ་བའིརཕུག་དདཔམམཇལརི་བྱཏབཔས་པྱག་ྟགགྱི་ སདངུམེ་ཏགཕིགས་ལྔ་བརྒྱས་པའིྲེངྱིན་ 

པུའིནོས་པཱ་མཛོད། །ཨཱབ་སོགས་ཅེས་ཅིན། སོབདཔཤཅིདུགས་ཀུནས་བདུ་ཅེྱའིལ་བའི་ཚོགསབསམཆིས་སྱེ་འཐ་པ་ཤནསདཔང་ལེནཔ་ལ་བརྡད་གཅོདཔའི་བགེགས་དཔཡོག་པ་བའདེནཔ་བནས་ཅདྱརངརིཔུབསདཔའི་སོསཔ་མཛོད། ཅེསདད། འསུབུས་ཅི་ཆུགཏུའོལ། 
ཨོཡགུ་ཏུཉཱའཧཱཾཱཱཔཊ་ས་ ཞེས་པསབ་དུག་ཅོདཔའསུཔ་ཞས། རིསསཔེསས་ཅབའིད། བླུ་འས་ཡིཅིལདག། །ཞེསའིག་པསའནབ་ཏབཔའིེསཔ་མཛདནས་འདའིེ་ཆོས་མཛོད། སྐལབ་ཟདབདག་དེབཆགཔ་འགོ། དེས་ག 
9 ཞེསདསཔས་ལནབཏབཔམེག་པམཛདནས་འདི་ེསྨ་རོས་མདོ།། སངསརསམ་ཆོག་གིདས་ཚེག་ོ། །མཆོགྱཱསི་འགུརཔའིབདེབ་ཇེནཔ་སདསྦྱརསམཆོག་གིདམ་ཚིག་འདོདང་དེས། གསངཝཱགསཞཔི་སེམས་བྱའེ་དཔའྱིདྱཏདམིགསད་འདིབ་ཞིནས་དོ། སེས 
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༄༅། །ཅག་བམས་ཅདལ་ཕནཔླ་བཞམེདཔབསྒུབཔཿབཅིའོསུམ་པའི་ཀནཚོབྱ་བརྱབའི་སེམ་སྐར་པཞིགབསྲུད། དེཉིདགུཟུགསཅྲིནམ་པལ་བཔས་པལསྦྱབུངབའླིཟ་བའིདྱཅིལ་འཁོལཚགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པཉགཔབ་ལྟ་བཞིག་ལསཆིས་མྱང་འི་མོནཔ་ 
མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད ུས་ུ་པནབའབམསདཔ་བམ་་ཞུ་མཁའ་ས སས ད་ས དེཉིདགཟུགསྭའི་ནཱམ་པར་ལདས་པ་ལསྱ་བུང་བའྱི་ཟ་བའིདི་ལ་འཁོ་ཅི སེངདདརེདཀརཔོ་ཅེ་ཝ་པའོདབེལའྭགོ་བདང་བཅས་པཞིག་གསལ་ལསི 
བྱུཕབཿམེསཏེ། གཉིས ཅེ དནགབསླེདསམ་པསའའའེར་གམངོད། ཨོཾསརྦཡོགཙྟིཀསྭདཱདཾཱསི། ཐསཊ་དྣཊ་འབེརྦདུསམསབླེདཔ་དྷམིཔགརདྡོརེབཞགནས་བརྟན་པའྱས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ཧིསསཡ་ཧཾོཿསྦིངབྲཛ་ཡྷཛཱསུཁིཞེས་པས། 
ཀཾ སེམས་ྱའེད་དམས་པིའད་གགི་གཙོབ་ཡིནཔས་བརགའབོདཔ་གལཆེབ་ལགས། དེ་ཀུབསེམསབྱ་སེདཔདཔའོགནས་བཅུང་པའི་གསང་གསཆིལནདཔ་ནམས་ལ་དིུ་ལས་པ་ནམས་ཅ་སྙཱཐབའམ་ཏབབ་ཞེས་གསང་བའགདམས་པནི། དེང་འདབཞིན་ 
གེགས་པྲཐམསཿདདཔའབོདནཔ་འབོམ་ཐམས་ཅདིའིགས་ུ་བྱུགགསིདེབཞན་ཤེགས་པབམསཅདཅི་གསངཆེདམཔའདི།དེབཞིནགཤེགསཔ་ཟམལ་ཅད་ིད་ལའཁར་པམཁགས་སས་ིསྟགསསརསེ། མདདཔ་ནམསལ་ངམ་ 
ཡིནནོ། །ཞེས་པས་གསངདརགདམས་པ་ནམས་ཡོའིའཇུག་པ་སིན། གཔའཇདགགྱིགདདུ་ལེདརང་ནམས་སླེབ་དཔེན་ྱེ་ལག་གི་རྡོརྲེལ་འཇུས་ཏེདཀྱི་ལའ་ཁར་གྱི་ཤར་སྒོཞས་ཞུགས་པའི་མེས་པྲས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གློགེས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པ་ས་འདིའི་རྡེསཟློས 
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ཨཱལེཤལྣཱཧཱཤཱཧཱ་ཡ། ར་རར། ཙུལ་ཡ། ཙལ་ཡ། རྩུཾཨཧཾཞེསམངངུ་རྗེད་ཅིང་སྲུགའོཿ གིཚློསོགས་པའླིསདྲད་ 
རོརེའི་སིལྲ་ཀུང་ཞིས་ ི་ོ ་ དབྱས ཡུ „. རྒྱུདབདགི་ཚྭསགས་པའྲིསདདུདསེགས་པའདིབཞི ཊཱུ ཟེད་པྲ་རམསྱི་སྤི་བ་བ་མདམ་པ་སྙ་ད། 

× བའམ དྲ ད་ར བད་ྲ་ཡུག་གཉིས་༠མ་གཞག་གྲི་པག་བཅན 
འབྱུངབརའགྱུརབསདེ་ཉིད་ངོགེས་པར་བྱསཞགཡ་མནུ་སྲོལ་ཡགྱིས་ཤིག ི བབ པ་བཏནཔ་ྩལ་ཞག། པེདསཔའི་ཏུགསཞྲེ་སའབསཞནུས་མཁའ་ལག་འིད། གསུང་་བདུས: ཟླ མནབ དང་པ སབ ` 
ཨི གགས འགས འ། ླམ་གཞཅ་མཔ་དང། །འྡད དགིལ བསལ་བ ཤམ བཤས ག་ཞ ཞས 

ནས། ཨེ །དགིགམགནུགཔའཅི། གས་དང བསེག ཡས་མས །ེ་བསདྭགསས་ཡོདཔ། ལ་ག བི ཱ 
དལམྭུལདགགཔནཐཔ་ཞག་ད་སྦདགོས་པས། ལེེད་སིགའམཞཅམས། བས་ག སས། ས་སོ་གཔེ 

(༥༥ རད ༥) ༤་༦་༦་འགལ་མན་ལ་སྣང་། ཞེས་དྲེ་ས་ལ) ད་ཀའཔོ་མཐེངོནཞི 

ˆ གསསྣད། ཞསང འགིག 
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།སེརཔྤོ་རས་པ། དམརཔོདབང། སྔོནཔོའམནག་པོམདོན་ཨོད། ལྗངགུ་འམ་སྣཚོགསསམབཔོམཤོདན་པསསཚོགས་འགུབཔའ་འཕྱུརའོ། །ཞེསཔསད་གུ་བཅིམཚནལསཉྭགུནཊུ། སོབེདཔནགི་ལྷ་ཐྲསསཿད་གདནགཨམཚངབའེ་རང་ཞིག་ 
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ནཤེསཔའིི་ནོནསབནདཔཞེ། ཞེ་དདོར་ཡུག་ཛལ་དགད། ིགནང་ཡུག་འཚལ་བསོད །ེ་ྡ་གསོལ། ༼འ༽༽ཆག་དངབདག་ལ་ཚིས། །ཡེདདཿཕྲགདེག་ཆེནཔོ་ཀུན། །དྡོརཾཀུཞ་ཙིདམ་ཚོག་སཆོག །ལསནམསྲ་ཨསཿདྱཔབེདཔ། །དེ་ 

འཁོརྫོསྲིནམཔ་ཅནདུབྟསན་པཙམས་གཏོ། ས་ངོོལ་བཟབདནག་ཅིགཀངམེ་དམོད། འོནངཊངགི་ལསབསགས་པའྱི་གཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོགཅིགསམ་པའྲེབས། ཨྲོཔའབྲརཧྲོཿ ཞེསགསུང་ཞིངའབུལ་བའི་ཆུལ་མཛོདརིག །ཅེས་བཾས་ཡཐུལཏེ་གངལ་” 
བཏུན ནྲ པབ ཞེས་ལྟ་བོསནསདེས་༡ངཨེཏོག་གྲི་ེངབྲས་ཧིན་པའབནམསལ། ལེཏོག་སབམའི་སྤི་བོརབཞགཡིགརསབསལ་ཏེ། །ཨོཾ་རྡོརསེམསདཔའདངདཊྲི། །ཞིག་་ 

ཅེད་པ་ཞིབཅོནཔ་དམཛད། །ཧེབསཐས་ས་ཅདམ་ཐོང་འགུརབ། །རྡོརའིཡེགནྡེབན་ཡེད། །ཧེ་བཛྲཾ་དྱ་ཧ། ཞེས་པཞི། ཅེརྡོསས་ཤི་གཅེསབསུལབ་ཤིན་པས། དམིལ་འཁོལལེགསཔརགཟིགས་ཞིག་ཅེསབྷམོ། སླ་རིལ་འའོར་ཐུབརབསྒུལ་བཞི། ཐ་མི 
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ཛྷ །ཱཚོགས་པགཡས་དོར། གཡནསིགས་མཛ་བསཛདཔ་སྟེ་ལུལོ་བྱརཏཅིས་སེཊཔའིདབུསས། བཅིས་ལུཤ་འདུསསིངཔཅེརུ་མགོགསནཔཞལ་བཅུད། ཕུགབྱནུ་གུཔ་པ། ཞབས་འཞིཔ། རྩབའིཞལ་སུནཔོ། གཡུས་དཀར། གཡེནདམར། སྟེང་་ 
5 ཞལ་ཏ །ཞལ་ལྷགས་གཅིས་གཉིས་གསུག་པ། ས་ཞག གནུ་མགཔམཆེའེ་ གཅགསཔ དྭམསེའཔོཅིནབརེ་སབ། སེབ་རྣལ་ཚགས་དོརས་མཚནཔ། ༄བདུག་ག་ས་ོདཔབཅུག་བཅུང་བཛིགཡས་ཅདཔསོའ་ 
7 (སྤྲངཔེཆེདཀརཔོ། གཡོན་ཅི་དཔཔེནསལི་ཙས་རཔོ། དེགཉི་སཅིས་ཨུམལའཆུདཔ། གཡས་ཅིགཉིས་པདཏ་ཝེན་པོ། གསུས་པན་འྲོད་ག་པ། གཞིསགུངསེརཔོ། ལང་ནངོ་ཐལ་ཀུ །དྲུག་པ་ཞསེདམན་པོ། བན་པན་གརྩ་ཏབཔོ། བླརད་པན་་ 
2, ]ྱཟུགཱཔ། གཡོནཅིགཉིས་པཞྡནའི་ལུང་།རཔོ། གསུམ་པནསེའི་ལུདམརཔོ། བཞེ་བཞ་་ིལཱ་ཝ། ཝ་པགླ་པི་ཞུད་ཀརཔོ། དུགཔན་༡ེས་ལི་རུདས་འཔོ། བདཔཞག་གནཆེསན་པ། བྱརདཔ་ནནོ་འནསེའཔོ། དབུརརེལ་ཡིམགོ། 
ˆ སྒམ་པོལཱ་ལྔས་དབུ་བརྒན་ཏིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེདྲ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱནུ།དཔ་རྡནཔ། ཞབགགཡུས་གཉིས་བརྐངས་པའིབཟུ་ལག་ཡོན་གཉིས་བསླསླ་པའི་སེདམྲོ་རྣམསག།ཏདཔའི་སྐྱིལ་ཁུང་ཤྱེདཔའེག་དྭབཨཱྱིསབཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའབཡི་སྙུག་ 

པ། །དགོདཅིངྲདག་ཨུ་འཇིགས་སྲུརང་། །སྙིང་ཇེརམ་དང་ཞིབསི། །གརདབུའི་འོདཔལྡན་པ་ཉིད། །དོའིཔདན་ཡུམ་རྡོརྗེབདགསེདམསྐུ་མདོག་སེནས། ཞལ་གཅིགྱག་གཉིས་ཕྱན་གསུམམ། སྐྲགེ་ཕི་ཁེནངུབརེསཔ། གཡས་གྲི་གུག །གཡེན་”་ 














གླ 




















བྷཾ འཁོན་གུ་བཞིཔ། 








ཞིག་ཧེབ་ལག་ཤི་ནརདང་ཆསེདདཔའ་མརནསྤུའེདཔར་ནམསྤ་ཡ་སིགསིབི་ངྱསུཔའི་ཏེལདེ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེསི་མེས་བསེགས། གཡོནངཆས་ཏིདྱཆུམ་ཚོརདཔ་འི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སཐྭཔཔད་ཧནདཛ་ཡ། བཛསྭདྲཱས། སྭནྭཔ་དཧནཏ། 
 ེདཔ་ཞུཊ་ཅངྩསིཡས་པའ་ཛད། རི བས་སས བཤ་ི་ཤསཔ་བསས་ཅ༽ཀེབརཞིབ འིག །ཅེས་པསྨྲ་བུརབས་ལནས། ཧུ་བདབོནདཅི་ལ་འཁོའཔ་ ་དངབཅས་པས་རྣམ་པརརྱལ་བའི་ཁུམ་པ་ 





༈ ཤཱཾ་བཞིཔ་ཏུབབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདེདསམ་པ་ག་དབད་ཡེད་མདའ་ཡབྱཿ་ཤལ་གོགག་པ་མཚུག་ཉིདཐས་ས་ཅད་ཡོངས་ཨུགས་པའིདྲངས་ཞུསེངགེས་དཉག་པའི་ནནཔོཆའྲའཔེས་དུདབཞིབ་ེག་ས་པའི་གདན་གི་ེངདུ་ཁེད་འད་ནམས་` 


༼, ་ལགུའ་སྟངཔེྡོྗམདག་སྡན་ོཞལ་བྱདཔགབ་དུག་པ་སུམ་ནོར་བདྲག་མེདམ་ད་མཉུམ་པརླ་སརབའི་སུར་སུར། དེའིགཡས་གཡོནདྲ་པའི་ཕྱེདདནས་གདང་ ཧཱདྷཱཐཔེ། གཡསསུ་གདུགས། གཡོནདྲ་རལ་མཚན། མཐའ་སོད་ 
| སུ དྲག དེཉདལ་ནུ་བཞིསྭསཿབྱབ་སཔའེམོས་པ་མཛོད། ཨོཾ ི་སྭཱ་པཱ། ཨྲིཝཏི་འི་ཧཱའཱ། ཡིཾ་སན་སིཤཾར་ 
ཏཱྭ། ཨོཾ་ཨི 


ཞེས་པསྭ་སུངསཏེ། ཁེདཟངནསསྦའི་ཚོཐོགས་མེདཔ་ནསབསགསཔའི་ཝིག་མིབཐུམསཿདྭཝིག་པའིས་བནཀི་ཡིགགྷི་རམ་པསྭས་སང་ ཐེབནས་མདུཤྱསེ་ཏིལ་ལཐིས། སླེ་དཔོན་་དུགས་ཀནས་ཀེནུཀ་ 
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9‹{༄༅། །འགྲོ་ཐྲམས་ཅདལབ་པརབཞུགསན་འ༤་། ཨུན་ོབ་བགཆགས་འྱལཔའདབངགིརདཔངཡིརབཅུངབ་ལ་བཏེནགསྦུཔའགུང་བམསརམཆདགངབམ་འགག སི བརྡདཝགབ་པའབའ་ཞིགལ་ཡདས་སོདཔསའའོ་འདསཅི་གཞི་ 2༩ 
. སྙེམསྭཉིདཀུན། ལྩང་ ་བའྱདགས་ཤིང་། དྭངས་པསྲ་ཤི་ོལ་ཐུངསོགས་ཀི་ཆོསལྟར་སྣང་བརྣམས་རང་གིངང་གིས་ལྟག་པའི་ལར་བརྒུར་ཏེ། ༣ངེམས་དག་མདག་ཏླུསངབལསགཞན་པའི་༢ངལ་འཁོརའདསའཅིརོལ་དྲུ་སངབཡེདཔས་སོ། དསན་ ་ 
ཤཱ མས་དང ག་ིྱས་པ་་་ཚ་པརབནཔཞེས་པབ་པ་དཔ་མ ལི དང་དནདག་དཀྱ ཡོདཔ གལ ཆོསསིཏས།དགངབྱཇོས་སེ་ཚམ་ིན། །གསངན་ེལལམྦེདས། ཏེའེ 
སྒྲིགཔའིགདམསངག་ཡིན། །བུངཔོ་ཁམསདངྱསེ་མཆེད་པ། །སངསྦ་ར་གའེཤབ་ཏབནསནི། །ཚེའདསངསྦྱརསདཔ་སི། །ཐུབས་ལདབབབླསར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚབའྱ་ཕནཔགིཊེག་འབེལ་ཐསགཅདདབངན་སརྱིགདགེསཔའགྲུས་ས། 
ཤིང། དེཡུངྱ་ཨང་གཞིའང་བཤིནྱཧིསཾ་ཞ་པ་ལ་དགཔར་ཤེས་པའི་ཤེས་འབདཔ་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཡུན་རྔོབཏུཨ་དགཔར་གཱང་བ་རྣམས་ལྷསཾ་སེའི་དག་པས་སྐྱདདཀོས་ལ། དེསྲ་གོལ་བརའགྱུར་རམ་གེག། ༢ཇསེམསའཁུལ་པའིངབོརམདག་པརྭསཔབ་དེཉིདསགས་ཅིས་། 
ཀླ སཏེ་སིག་པའིཡེ་ཞེས་སུ་ཤེས་པརྩ་བསནས་ལརབྲ་སྲསཔས་ཐོལ་ཏེ། རངབཞྲིནྲ་གིས་དག་འྱིཉར་ལོཔདཐུང་ཞིངཟོ་བུར་སིའི་མདགཔའི་ཕིལཔདགོསལ། ༢ང་ཞིནནམ་དག་གིཅ་དྲེགོ་ུ་དི་བལདུ་ཞེནནས་ཐུགས་པས་འེནཔས་འཇུགཅིཔ་བེལ་བཀའི་ཟླམ་པ 












ཕྱིརཐབསདེས་གྲོལ་བརའགྱུརཏེ། དེའུང་ལྕུདགཞིའགུག་པ་ཕུདབམས་རྐེ་མཆེདདུ་སྣངབའེ་ཚོས་སུསནུ་གཉིས། སྩུདབྱདེརྭས་ལ་ལ་ཐ་མལ་ནུ་འདོན་པའེཿརྟག་འགསཔསུམཉུཊ་གཉིས། སྤོདབེདགདན་གསུམ་ཚངང་འི་ལྟསུམ་ཅུ་གཉིས། ལྕོངཚུལ་སྱཏྲགཞིའི 
ཆོསམྲུཝཔདདྱེསངྱཧེད་ལྣལམ་ཡེ་ཤེས་མུ་ཁདོག་བམུརཏབྲ་སསཔས་སྦངསའབྲས་གདན་གསུམཛངའའི་ལྷ་ཨུམཿུཉ་དཏེས་ཨུའཐྲུའབ་ཡིན། དེལ་གདཞགསུམ་ཅེ་འགོ་ལེག་ཤེསདགསཔས་གདནག་སུམནི། དེབཞིགག་ཤེགས་པདངང། ཤེགསུམའི གདན་ 
༡ ང་ཆུཐ་སེམས་དཔའདང་སེམས་མཁི་གདན།  ཁོབདང་ལ་མའི་གདནནམས་ཏེགསུམཡིད་ལ། དེ་ཡུངའགྱོརུ་སུག་འདེན་པར་འྱུར་བའི་ནམ་མ་ཁའིདཀི་ལའཁོའ་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུཚང། མདུནཔྱསེད་གབདཔཤེདང་དབང་ཛས་ལྕར་བསྐེད་པ་དང་ 
:[གསཱེད་བྱསརྒནུལ་སལ་གདན་གསུམནམ་དག་གྱི་དཞས་ཚད། དེབཞི་ཀ་ལའདྲ་མབམའི་ཐུང་ཁམས་ལེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཛངབྲ་བིཞྱགིས་ རོབ་པའི་མནསགདན་གསུམ་ཕིགལསཅི་ཞོཞས་ཚང་ཞིང་། སྤེབམ་ལྟརསྐྱེདཔ་པའགུའབ་ལ་གདན་གསུམ་ནམ་“་ 


, དག་གིནུའསཚངཐརཤེས་ཤང་སུལཔ་དང་པའི་སནསདབངལེནདགོས་པས་འདྲིནསས་ལ་ག་ཉུདཔ་གལཆ། ཆོགདངོས་ལརངགྲིལུགཔའི་ལུའ་ཉེན་རད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས་ལུའི་དབངབསུརབདང་། དྡེ་འཆངཆེནཔའི་ཉེན་ལ་སགསུང་འགག་ 
དིན་གིསླརོབ་པའི་དབང་གཉིས་ཅི་དད་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལ་པོརརེའང་བཞོརག་སུམ་ཡོངས་སུདག་པ་བཞིས་ཟིན་ཤིསབླནབ་པའམ། ཡངན་མིབྱ་དདོཔ་ལའཁོ་ས། སུམ་ཡོངས་མུ་དགཔ་བཞི་སྦིན་ཅིས་བླནབསནས་ཧོདད་ཞི་དབད་མཐ་ལ་སྦབ་མ་དང་དབང་རྡསཀྱིཌ་“ 





























༣་སྣ་རྔརྗེས་ ཁལ་བདཆགས་ད་མ། ་སྲགདགད་མ་ 
༨༦༩༡ ༣༢ ¥>. (ཏཱ 1! ཀ / རོ ¥ ¬. - ༩, ༢༩ དལ ཧཿ ཐཱ ༢༥༥ ནི་བ ཧོད་ཀྱི་རྡོརེ་ཡབཡུམ་ འུ༠འ།པ།འ་ཞོ་དཛོ་སཿ རླ 
ནྣལའབྱོལམ། ཤུ སུརྡོངས། མགྲིནཔའགསུད་རྡོཾ། ཐུགསཀ་ཐུགསརོརེམ། ཅུགསུཀར་བསའེཐེར འབིས་པསགས་བྱས གབཞད་གཞིག་སས་ཐམས་ཧ ་ དུམ ` 






གད་ལ་ཤདག་མེད ཟླ 
(ཚ ཁེན་ནསས་འགས། ཛཿཛཿ 












ཆེ ཉིི་་སིལ8།)༦ 


(༤༤: 


འྱི་གུ་ལེན། བདྱཆུབསེམས་དཔའམསི་ 


༥ 





དཔནདདདབང་རྫསཀྱི་ལྷའིསྤྱེ་བོནསདའ རེ 
དདདུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིི་རེླབས་མཛོད། བཅོམ་ལྔ་ནདེ་བཞིན་ 
ཞིགས པའི་ཞུམ་བགདུ་གསུམསབཟོགས།ེཁེད་མསས ་ཞིངདེ་ཙཞིག་ེགས་པ༡མསྲཆིསྭུམ་པའི་ཆུས་ 
ཛིཚི་ཛིའིའའ་ི་མ་རིི་གག་ཤིག་ིས་བ་ཡི་ས་པའི་ 





ཞིནཿནྡཿཡསྭཏི། །ཁྱེདཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་* པུ 


ཁྱེདཊུངརྣམས་མི་བཀྐྱོདཔརགསལ་བའི་སྤྱ་བོས་དབང་བསྐུརབའི་མོཊ་་ 












ལའདབངཐོབ། མཧིནཔ་ཡན་ཆདགང་གསངབའིདབང་ཐོབ། སྙིངག་ཡན་ཆད་གཤེས་༢བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧིདབངཐོབ་། ལུས་བམས་ཅད་ མཆོག་དེ བབཞེཔྭའི་དབངཐོབ། ལུས་ཤག་ཡེདགསུས་ཟེདི་ཡ་བག་ཆགས་དངབཅས། 
འདུག ས་ཡ ཀྱོདཔསཐུནཿ སྲ དེལནམམ་ཁར་ལཞུགསཔའིལསྤོ་རསསིས་མཆོདཔའི་སོས་པ་ བ་ ཨོཾ་ས ཨོཾ་ཛཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾབཛཤཱ་ཤཱཿ 


ཧཱ།ནཱཱ། ཨོཾ་ཛནི་ཕྱཱིཿཧཾཞཾས་ཐས་མཆོདནས། དེ་ལྟ་ཞལི་བྱོདཔའི་ལེནསཆུའི་དཔང་ཐོག ཞེ་ས་དག །རྣམ་པབེས་པའི་སུབཔོགནགརུན། མེལོད་ལྟ་བུའི་ཡེཤེསསཔཤོདྱ་བག། ཨིབོདཔའིས་བླིནུདཝབཞག་པ་ཡིནནོ། །འོག་སྨ་ནམས་ལྭ་མེབདཔོན་ལྷར་ 
འི སས བམ་གཏོགས་ཆོགའི་འཐོས་འདིཉིད་གརབའྱབ་བ་ཡིན་པས། ནིན་ཆེན་འྱཔཝན་ཅོད་པཞ་གི་དབངགི་སདདུད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བཱ་ལ་སོགས། ཁྲེདཔ་ནམས་འི་ཚོནབའི་ཞུང་པོདཔདབང་རྫས 

དྭབུརནསི་དམིགས་ཏེོང་པ་ལུའ། སྭེངཔའི་དཔལས་པདྨདང་ཉི་མའི་སྟེངདུ། ༣ཞིན་པཆེ་ཧོ་གིག་མཚན་པ། དེལསའདཟེར་འྲེས་ཞྡ་གསོངས་སུ་ཆུར་པ་ལས་གཉི་ས།འ་འིག་ཆེག་བྱུང་ལྡཞྲ་བརྡོརེསུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བྱསདྱ་ཡག་བཞུ་དུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྱག་ 
ཱུ བྱ་དུགགིགཡས་པནས༥གྱཿཀ་འྭ། རུམ། ཞུག །ཤྱེའུརཀོག། བྱེྲ། ཧེཁྲ། འོལ་པ། ༡ཝྲ། གཡོན་བ །མསན་སྟབསྦྱ་ཀྱི་ཧཱ། དུང་སྒོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེནཔོ། འཇོག་པོ། ཞྱ་ཆས་སདའ་ཡསྣནམས་འཛིན་པ། སྤིབོར་ཞེན་པོཆེསེརཔོ་་ 




















- 
༨ 


སྒྲེལམ་སེརནོ་ཧྲི་གུག་ཐོ 
པ་ ཌེ ཛྭ ཧི 


དྲ་པའཛིན་པ་དང་མཉ 


ཿ ཞེས་གསེལ་བཏབཔས། [ མཆུང འལའ་ འི་འཐའི་ཁ་ཅི་ཁ་ 
ཡཛོད། སངསྦརྣ་ནམསནི་ཐམས་ཅདཅི་། །གསུང་གསུམ་གནསལས་བངབ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་བུནཅིས་བགྲབས་པའི། །རིན་ཆེནདབང་བསྡལའེན་པྱེྱིན། །ཨོཾཛརཏྟསུ་ཀུཊ་ཨྙིཊིཉྩེ། བཛུ་དཱགཏབཛུགལི་ཏོཿ དེ་ཉིདབ་རནཔའི་ཕནའགཏུ་རབཔའི་ནུས། 








'པླུ་་སསམཚོནཔ། དེལས་འོདབེས་ཕས་འདུས་ཡོདས་སྤུགུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའངའོདདཔག་མེད་ཅ་དྡོར་གུ་སདེག་དམ་པཔོ་ཞལ་བྱརྲ་པག་བཅུ་དུག་པ། ཞབས་བཞེ 
ནེ ། སའས། ཅུ 




































སྭཱ ཛཱཾཾདོཿ ཁེདདདྷནམས་འཐིམ། ཐདུཧོ༔ དབད་སྨལབླསེདཔ་་ཐིམ། དེབཞིནག་ཞེགསཔཐམསཿདྱིས་དིལ་མངོནཔདབང་བསུར་བསྩལ་དུགསོལ་ཞེས་གསོལབཏབཔས། ཨོཾ་བཛཉ་ལ་ཨགིས་གྲཔཞིངདབང་ཚས་ི་འིྱ་ཐོགསདབདབསུལསུགདྲེམ་ˆ 
དྲག ཚུལི་ུགསལཡུད་པ་ལས་འདདཔགསེད་ིས་དངབྱན། དངང་ཛས་ེདདཔག་མེད་ཕབ་ཡུམ་སོམསཔ་ཐུག་ས། ཀཀ  ་ར 
།ཞིཞགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདལིསབདག་ལ་མཉོནཔརདབངབྱ་ཞུབ་སུལདུ་གསོལ་ཞེསགསོལ་པ་བཏབབས། ལྐུ་བེནནམ་མཁའིདྱའིལའཁོ་འདྲབདཔཤ་ལན་ཅིག་པ་སའོདདཔག་མེད་ཅི་ང་བཞིན་ན་དོཐི་གདན་གྲསམ་ཚངབའཐོགས།ཏེ་བེད་སྲ་ནམས་འདོདཔག་སེདགས་པའའྲིལགགཡསསྱིུནས་་ 

དབབ་སུདཔའཡོས་པམདད། མསྱ་རསཱཧཿདྡ་འདབང། དེ་རེྱཧོདཔ་བླསབའྱཧ། །སཔསམས་གུན་བབབ་ཤི། །དྡོསེ་འྱི་བོད་ཁིས་ལོང་། །ཨོཾམཌཛུ་ཛྷུཾ། ཞེས་པས་ལགུ་གཡསསུ་རྡོརསྦྱིན། ངེ་ིདབརྟན་པའི་ཡཞ་ལག་ཏུ་བུམཔའི་ཆུས9བསིོདབཔབསྐུར་འི་མོས་པམཛ།ཨོཾ་ཛཛི་ཤཱཝ་ཨཀྟི 
ྱི་ཤེས་གསུབགི་ཤུམ་པའྱནསསི་བོདོསདཊངབཞུཔ་སྒུགངདྲིམདག །ཆུའི་སྨགས་ཡར་ཝུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཉིས་དབུ་འབརྒྱན། དེ་འཞམ་མཁའ་བཞུགསཔའི་ལྷ་ ཆོ 


\༽ཛ༽92298༦8 ༣ཿ་ཏེཉ།༦) 


པ་ས་ཞསབ།།གུ་གད་མདག །ཆུ་ལགས་ཤ་ར། ཤི ཡམཅིས་མཆོདཔདི། མུའེགོགས། དེཊ་འོདདཔགསེད་ི་སྒེཤ་ྡརའིདབཐོབ། འདོད་ཆགསདག་འདུ་གེསཅི་ཕུངཔོ་ ་ 
ཨྱགུད། སོསརྟགཔའི་ཡེཤེསམངོནཔས། འདོདཔག་མེདཤིས་བོན་གྱུདལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དྲེག་ཡོད་གུབ་པྲ་རིལ་བུའི་དབང་གྱི་སྐད་དུད་གིགས་པ་འདི་བཞིཞ་ཛོད། ' ས་ོས།སཆག་ཞག་དུས་ས་་ 





པར་ཨོཾ་བཛས་མཱཛཿ ཛྲཿརིུ་ཧོཿ ཁྱེདའདནྣམ་སལ་ཐིས། 


ལའིསེའི་ཤས་དབངབསྙར། སྐ 








༢༠༤༨༩༨༠༤༨----- 
= 


པློ པོནག་གགས་མས་ཅདིས་འུ་ལསཔམབས་ུ སོ་ེམགསོལ་བབུཐ་པས། སྒུག་ཐོ པ་བཞིན་ནོ 
ཕུ སྱིད ཨཾ་ཨ ་མལ་ིེཔས་བི་་ལགཔ་ཡནྱ།དནཔའ་ནལགཊ་པནསཡ་དུས་བསུཔའིམོསམཛདོ། སྐ་གསྟཏིཞ་གསཞི་དམ་་གས་ 
རྐ ཞན།ལུག་འིདག ཨིུ་ནགཔལག་ད་པམདོནསོཐ་པད་ ཆན དེལནམསིབཟགསཔའི་འམསཅིསམཆཔཞི།པ་འོགས། དེལ དོནོདབཔའི་དསལདབ་གབ། ཐ་དད །འ་ ཞུངཔེ་གྲནགྱ། ཅབ མ་ིཡ་ 
ཤེས་མཐོནདྱ་པས། དོན་ཡོདྲགུབ་བའིས་བོན་རྱུད་པ་བཞག་པ་ཡི་ཞགོ། །རྣམ་ུའསྒདམཛད་སིང་གིདབངགྲི་སདྱཡིགས་པ་དེ་ (མཛོད། སཱབྣཱ་ཤོགས། ཁྱེདཿརརྣམཨི་གཟུགས་ཉེཕུདཔོ་ཡིདསིགསཏེ་སྟོང་པཿྱུར། སྙོབཔའིངདལས་པདྨདངཉི་མའི་སྟ ཤྩུཡས་འབོལས་ནླྱུ་མྱིསམཚན་ 
། དེལས་འདོདེ་དའྲ་ཐོས་འཇུས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་ནམཔརཔ ྗཨཱདོག་དཀར་པོཞལབྱརད་ག་བ་བུག་པ། ཞབས་གཞི་པ། ཕཱག་བཅུདུག་གི་གཡས་པྲནམསནྲ་བ། མཧེ། ཆུ་དྲིཞལ་ཀ་ད། ཉརོ་ཧིཏ། རུས་སྦལ། ཁོག་གྲི་ཀུ། རས འི་ 
ཐོང་། གཞོནཔཤསསལ་པཐུ། སྤིག་ཞུགས། སྩུལ་ཏལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། ཕྱིབ། གཡབ། །གླབ། བྱབཞདརྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོན་འཁོར་ལོ་དཀའ་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གངསརྒྱས་སྤྱན་ཨ་དཀར་མོ་ཧྲི་གུག་ཐེད་།་འཛེནཔ་དང་མཉེས་པའ་ 















192⁄222༦༦༩༧)ི༣༦ང༦༣༥9 























༠༨ ༄། །སྤཾབ། གཉིས་ཀའདམས་པའྱི་རཟིས་བྱཧནཔའིམི་གཏ་ཞེས་སོགསུནས། ཐུགསཀའྱཧཱཾ་ཝས་འོདཟེརའྭས་པསལོ་ གཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱནམ་པརྒསཔཨངདལེ་ནོར་ཡབ་ཨུམ་གྲིནམ་པར་ཡའཛསསཱང ཛྫྡཾདཾ་ 
ཿཞེས་པསྭ་ེདཔམས་ལ་ཐིམ། འདྲིདཊ་གྲམབཔམེདཔས་འདྲནམས་ཡན་ལགབཞིབྱ་གཔངྱི་མདདག སོལསའདབསཔའའདྲིརེསསམངང་ དེབཞཞག་ཤེགས་པབམསཿདྱཡིསབདག་ལ་མོནཔརདབངླ་གརབྱས་ གསོ་འཞསགསོསབ་བཏབཔས། 
ཾ།སུབུདརམམཁའདྱ་འཁོརམསདངསོབདཔནལྷནིག་པསརྣས་ངི་ཞིནཿནི་མངགདན་གསུམཚཔ་ེམཏོགགང་ལ་ ོགཔའྲི་ལལསྲངསབཏགས་པའིམོག་པ་མཛོད། ཨོཾ་ས ཱཾ་ཨཱཱིསི། བཟཆསཨྷགིའ་སི། གསུདམཚུན་་ 
' ཡེདན་གསརརུ་ཏུགས་ཏེ། དེ་ཡངྱ་སེསཔ་ལ། བཞདཔའིདྡོར་སགཔའི་ནོརདང་། །རོལ་པའི་རྡ་ཨལ་ལ་ནྡོར། །གིནདགའབྱམུསའི་ྡན་དང། །ཞེསནོརེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ནཱླང་རན་ རེས་རར། །ཞས་སོགསདཔ། བུད་མེད་ལ། དོང 

སྟེསསམརྡོརྗེམཚོནཆམ། །རྡརྗེབདགམེད་ཨེ་མཧོ་དེས། །རོྗསེགམ་ལ་སེགས་གངརིགས་གདགས། དེཉིད་རནཔའེ་ན་པགབམ་པའི་ཆུག་3དདབཔབྱསུརབབི་ོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ ཞེས་གསང་ཞིངུམཔའྱུས བནས་དང་བཞར། ས་གང 


རླ ¬, ;, 25 སར གར 5 དེ >= ༤ ˆ ཚ ; ཀློ 
, (མདག །རུའི་ལྷགས་ཡར་ཡུདཔ་ལས་རྣམ་པའསྣང་མཛད་རྱིས་དབུང་བརྒན། དེ་ལནམམཁའ་བཞུགས་པའི་ལྷ་སོ་རྣམསྱིས་མཆོད་བནི། པུནྨེསོགས། དེ་ལྟརནརྣམཔཿསྣདམཛྱི་སྒོཞས་ཡེང་གད་ཐང་རེབ། གཉིམུགདག །གཟུགས༡ི་ཐུང་པོ་གཞས་ཆུར། ༧ས་ 















དིཔམ་མཤེས་མངོཤད་ཐས། ནམ་པརྒསཔམཛ་འིས་བོ་ནུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དབདདེ་མསིདོནནི། །དཔེསོ་ཀན་གངདད་གངྒསངབ། །གཅོདེབཝཤི་ལུག་པའི 
རོར:ར༣ག རོ རའ ། །དངས་ཀུན་སང་དད་གངྱསངབ། ཙོད ལ་ལས -ོ རྐ < 
ནཱ བོེཆསཿནི་ཐུངབགདདང་ག་སུངབཞི་གཙ་ང་གྲ་ཚུག་པའ་རུ་ཡིན་ལ མས་ད ཐ། །་ི་་པཔུ། ཆོས་མེད སངླ་ཆསམ་ེསབབཅི། །ཞེས་གསུངསཏེ། དེའདདངསོ་ 
ཤོ དུའཛིནཔའྲིནམ། གཟུམསཅདྱ་ཨཱངསནས་སངས་རསཾ། ེས་སུཿལྟ་པར་རི་ས་དིག །དེདག་གིནིམ་རི་ །པལ་སོགས་པའི་ཉོན་མེངས་པལ་རིག་པཡེཤེསལ། རབ དག་གསར དཿ ཤཱ ཞཱམས་ཆོག་འདིས་བསལ་བའྱབེདཔས། དེདྱ་ཡིཞ་ཆདདེདག་ལཔ་མལ 
ཧཱ ཡན དྲས ཆོས་ཅནི་ ་སྣང་བ་ཐྲམསཅད་ལྒུའྱིན་ི་སངརྣབསནསདེ་ གྷི་ངསའིདག་པའྡོརསེལསདང་བྲོས་དདྲེལ་གསང་འཤེས་ཟིནི སྭ་ལྩ་སུར་བདྡ་པད་ འིག་བིབམ།། རིགས་སྤནགས་སགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་དིག་པའི་དབང་ཞེས་བ་བ་་ 
4 ཕོ་ལཱའིཆོས་ཉིད་ལ་ཐམལདུ་ཛིན་པའྱི་་ཉོགསི་དཔི་གསཏེ་ཉོང་ དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིདཔྲག་པྡོརེསེམསདཔརངོསྤད་དེ་སྐུགསུང་ཐུགས་3ིནཧྱིས་རློད་པའྱིད་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིནབང་བསུར་བའི་སྤདདུད་མིགསཔ་འདི་བཞྲིན་ཨཛོཿ པ་ 
རལ ་ཉིདལ་་མལད་འནཔྱིར་རོི་དམི་གས་ཏེ་སོངཔརྱ་གར། ཉྟངཔའིདངལབ་པྱདདང་ཉིམའིསེངྡ་ུལསརྡོརྗིས་མཚོནཔ། དེལ་ མྱ དཔར་བ ྲིསདྭམི་གསཔ་འདི་བཞན་མཛོད། གླབུཝསོགས། ཊེད་ར་ནམས་ཙི་ུང་ 
བརྱདལན་བཅུདུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཐག་བྱུདུག་གིགཡས་པྲརྣམསནྦ་གངཔོ་ཆེ། རྐ བོངབུ། གླང་། རྔམོ། མིག་རབྷ། ཧྱིལ། གཡོན་པ་རྣམསན་གའི' ཨུ་ཡཡཡ་ོས་ཏདྫོར ་་ོགགག་བསོགལ་ 
ཆ་འ མེའི རི ཟླའི་ལ།ཉ་མལི་ལ། གནིན རྩིན" 





450 








ཐོ ཟོ ཇོ་རོར་རོ་མ་་ རར་རོ ༡ ཁབ ཀཀ 
༄༅།། །རནམས་འཛིན་པ། སྤིབོརྡནྡོརནག་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་རྡོརཾསམསམདཀར་མོ་གཱི་གུག་ཐེདཔ་འཛིན་པ་དདམཉམ་པདྩསར། གཉིས་ཀའདནུས་པའྱི་རན་གིས་བྱརནཔའི་མིག་ཏུཞེས་སགསནས། མ་ དུད 
ཕྱོགས་ཡུའིདབཞིགགགགས་པབས། ཅད མམསདམའ་ལའ སུམས མི་ད མ། ཛོ ཟིདས་ནསཐིས ༥" ཤེགས་པྲའས་སཿདྱའིས་འདེལ་མདོནཔའདབངབྱས་བྱསལདུགསོལ། ཞེས་གསོལ་ད 
ཌ| བཏབ་དསུ། ཡོ་ཛྲིུལ་ཨནྷིའིཉྷཊཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པཁི་ཆུས་སྤྱི་བོགས་དབང་བསྐུའ། སྒུ་གངདྲི་མ་དག །ཆུ་འི་ལྷགམ་ཡརཡུད་པ་ལས་མེ་བསྩོད་པས་དབུར་བརྒན། སྤང འ་ཚདདཔམཚནཏིདགམསཅདཡས་ུ་ཚོགསཔའིཞབྲོསེམས། 
།དཔའ་ཡཕབཡུམ། སྟེངགི་རལྔ་ལ་ནྣམ་སྣྲཔཡ་སེགསཔའི་འིགས་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པདྨ་འདའ་མ,རྒྱད་ལ་སྨན༢ས་གཟིགས་ལསོགས་པའི་བྱངསེམས་བརྒྱད། ཤོག་གི་རྲཝ་ལ་ཡེ་གེ་སམཁའའགོ་ལསོགས་པའི་མཁའའགྲོ་མ་ལ། དེཡིའོག་གི་པད་འད་བརྒྱན་ལ་ལྕག་ས་ 
„ ༼ཧཱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་བརྒྱདེ་ལྷཉི་དུ་ྩ་བརྒདྱིའང་བཞིནདུ་གྱུལཔ་ཁྱེད་འད་ྣསྱུཚི་ཉྱག་གཡསཔརདཤྟུལ་ཞུག་ས་ཀྱི་དབང་གི་སྤད་དྭ་ཐིནཔའི་མོས་པ་མཛོད་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་འྲམསཿད་དེ། །རྡོརེེསེ་མསདཔའི་ཕྱག་ཞ་གཞས། །ཞོཧཅིས་ཤངིརྟགཏུབུང་། །ྱགན་ 
..(( རྡའི་བཅུ་ལཞུགས་གཏག། །ཨོ་སརྦཏགཉསིདྡིབཛྲསམ་འཏིཏྟ་ཨིཌཏཱཾྷ་པཡཱི་འཛསཏཱྱི་ཉིཉིཉིཧིཛཱཾ། ཞེས་པའྱི་ཞོནསྦིན་པའ་དོརད་གསོརེ་སྙིངགརབུང་ཞས། དེང་ཟིན་ཆད་བམལཔ་འྱེ་སོད་པུལ་ལ། དྡོརེའཆངནེན་ལོའི་སྙུག་སུངཐུགས་ཅི་འཇབ་ཞིན་ལ་ཞུནས་ 








ཐོཀ་་སི་ལ་ལོཛི་འཛཛལ་པས་ 














པསཤིག །དེ་ཌཤོིག་པའིདབང་ཝཐོབ་པསྦ་སྤོདཉཆ་དཔན་ོྗིལ་ཅུ་རངེ་ལ་ལས། ཐོབྱ་ཧེད་ཚིསྒོགས་ཁདཔ་དའཕགས་པའི་རིགས་ལཱའི་སྡོལཐོསསསཿཧི 
ཏི ཏི ཅེ ་་་ ལྷ 1 ༣ གསུ་པའིརིགས་ལྔའི་སྡེས་ཤཔབསཿཿ ༨༥དང་ཉན་པ་ལདབང་ ཤོབ་ཏིང། ཛྲ ཀར 
དར ་་་ར 
སུཔཿའྱུག་རབསྤ་བེདྨནམ་སླརདིད་ མད འིང་ིདཔོ་ུ་གང་འ་ཐམ་གམན་འྱབཔས་སི། །ཞེས་བཟྒེསལ་སྒྲོན་ར་ལགས་ི་བཟླས་ལུངདྦིཞོ། །དེ་ལྟར་ཞུན་མེང་གི་ ` སྒས་བཟླས་ལ་བྱཅན་པརྡ་ཚེས་ ག །དེས་སྲངསརྒྱས་ཐྲམས 
ཉིདདབབཿསཔ་ལྷརྱིནགྱིས་བརྙབ་སནས་ཕུ་བདཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྒབ་ སླམོབ་པྱཔེདཔ་ཐུན་མོང་མ་ཡེནཔ་འེདབདཞི་འདང་པོ་ཤིར་མི་ལོག་པ་འཁོར་ལོའིདབང་ལ། ཀས གིནཔསཞ་ེད་ནསས ག་སཔྱ་པམསས་ད་བཞན་ 
ཐོ་མི་བའ་ལེ་ལོ་ པ་ལ་འ སིད འ 'གདབ་དབང་ལྟེགས་ དེར ' 
།སྒེག་སོགས་མིག་ཐུརམེ་ལོང་ང་། །དཱིལབུ་མདའགཞུ་ཡངཨེ་ལེག །ཆོས་བཤད་སྲུལ་བཤད་རྟོག་ས་པ་བསྐེད། །ཅེསཔ་ལྟར་ལས། དཔྱ་འམི་རག་པ་ན་ སགགག། དམགས བ། ལམ་ 
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གཞསམ་ཆོདདངམ་ ད་གབཉུན། 





1:£29:0998 8. 88༦» 








ཐ༨། ༠ །ཡུལ་ནསགསོལ་བའདེབས་པའདིའི་ཇེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འའོ་མལོའིད་བངབསྐུར་བ། མགོན་པོས་བདུགལ་སྤུལ་ནས་ཤང། འཁོལ ཀྱོགནནལས་ཡོངས་སགསུ་ཨ། །སྭ༨སཆྱས་ཧུརགྱིདས་ཇེགོདད་། 
གཱོམ་པའྨ་བཱནཡེདཔ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབནས། སློབམ་དབང་སྙེགས་ཀྱི་སྟེཞུགཞག །དེམེདནྱེད་བང་རྣམས་དོཔདུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགསཁྱིསྟ་དྲ་ལྷའ་བསྱེདམཐག་པ ཇྲསམསད། ད་ཧལ་སིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དིའི་སྟེྦཐེ། གཡསས་ 
རགདུགས། གཡོནངུ་རྒྱལ་མཚན། མཐྲའསྐོར་ཞུན་ཏུདུངདང་ འཕན་དངམེ་ཏོག་ཀྲི་གེ་པབ་ལ་སཾགས་པའི་མཆོདཔའི་ནམ་གངས་བསམཧེསམི་ཁཐ་པས་བམོརབ་དང་བཅས་པརྱསར་ཅེས་འནྲོད། དེ་ཉིད་ལདམ་ཚིག་གསུམའིམ་ཧྲི་སྨིགདགོསཔ་ལས། ཐོགམཿརྡོརྗཐུགསྱིཿ་ ཤྱ 
\དརཐོག་ྱིག་སངསི་དི་བཤདམག་པའི་ིུ་བ་བ་ཅིདང་ཞིནབནའིེདབནམས་ི་ཡགག་སཟནཔའིམོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངསྱརས་ཐམ་སཱཏདདེ། །རྡཾརྗེ་སེམས་དཔའི་ཤྱ་གགགནས། །རདཀྱིས་གྱངེ་རྟགཏུ་ཐུང་ དྲི 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སཱཏྷཐཱགཏིངིབཛ་སམ་ཡཱ་ཏི་ཨེརཿབྭ་ི་བཛསྤིཿཧིཧིི་ཧྲིཞཱས་པས་ཤིནཔ ེདེགསོནི་སྙིང་གཱ་རའཚི་ངབ་དང་བཅས་པ་ས་བཐུངཿ ་རྫོརའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལྔ་ཐུགསགཏོདཔར་ཞུ། ཐོགཾཐཱའམེདཔའི་སེམསདཔའནི། །རཿ མུས་ 
/¶ ༨པའདགའབ་ཆེ། [ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་འདག་ཉིད། །རྡོརྗ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྔནའདསདཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐེསུ་ལའོ། །ཨམཔ བཞེས དེའི་དེནནི། ཀྱི་རྡརྔའདི་ནིཿོསྭ་ཉི་དབིངས་སྤྲོསཔ་ཁྲམས་ཅདདངཐུལ་བའིག 





























༄ོོ 9 ྩ ཏྲི ཟའ བོའ ངོ དོས པལ ཛོ པྲི་འུ་ སུང ཆེ གི་སླད་དུ་ཨཿལ་བྱུར་བའི་དྲེལ་བུ་མཚན་ཏིད་ཐམ་སུཿད་ 
མ་ཚི་ོ་མོནཔ་ནཔ་ཡག རི་ེ་ག་ོདཔ་་མདའྱི་ དབཅི་ལམས་ོསཔིམཟསགཙད་དབལ་བརདྱ་ཡིག་སས་པ་མ་། པི་དང སུམ གས་ད 
ཡོངས་སུ་རྫོག་ས་པའིཞུམ་པའི་ནངདུ་ཤེ་སའབ། འི །ཡབ་དངའཿས་པ། གིས་ག ་ལོནགིབདའ་བབྱདལབངསེ་མས་ྱརད། ཁོགཔིཉེགིཨུཿཔ་ །ཅསཔའི་གོསབི་འྲིཉིདདག་གཡཔར་ཁགནན 
འརཞབསཆི་གསནྱེ་པའིམསཔ་མངོ ཤེས་ནི ནའི་འ བུང་བ ར་མཆོག་གི 
བཟུང་སྟེ། པིལྭ་བའིདེ་བོནཉིད་ཟྲ་གགས་གཏོདོཔཞུ། ཨཿསྲིད་པ་ངོ་ ིྱ་ དག །ངོ་བཉིད་ཅིས་སྲིདབལ་ཡས། །རཿ་བཞིན་དགཔའི་ཨེམས་ལྡན་ | ལཱ དཔ་དམཔྱེཔབ་ལུན། ། བང མས ཞེས་ག གེ ི་ོ 
ཐྱིངས་སྤོསཔ་ཐམསཅད་དངབྲལ་བསྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཁྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པཿབྱེད་པ་ཡིཞ་། ༢ངགི་ག་སཱིདཔཐམས་ཅདངང་གཞིན་གིས་ནམ་བའདག་ སོནཔའ་བེདཔའི་དས་དེན་ཁི་འ་ཡིནའྱི་ཡས་དུ་མོ་སཔ་མ་ ད། རུགྱརྭཨཱདམ་ོག་གྲི་གདུཅེད་དནམས་ 
ལི ་ཐཅད་བམབ སག་གནསགསུམཆས་ངཔ་ལོཔ་དཔིགུས། ༣ དེའིཔ་ཤཡུས་རྡོརསིཡས་ྭ་ཨུ་མདོགདཀརསོ་ཐི་ུག་ཐོད་པའཛིནཔ། ལོ་གཔས་བཅདུག་ལོན་པ་ལྟབུ་དང་མཉམ་པར་སྩོབའི་སྐ་འརུརཔའི་ཞོས་པ་མདོད། དེའི] 





























མཆོད་གྱིས་ཤིག །འདི་སརྡོར་འཆང་ཆེནཔོ་ཁ་ལྩོ་ཁྱ་སྒུ་རྦོབ་པལས་ ཉེ བཔེ་ཛིགའདེ་ལ་གནས་བྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དྩོན་ལེན། འགོོའུ་མཆོད་་རན་པསམཆོད་པམ་ཆུངགི་བའད་ཡགྲྱཧདང་ཏིང་དེའཛོནདིཉིད་ལས་མགའོ་སཔ་མཛོད། །དཏིདཔཊོ་ 
དླདྫིད།།།  ངྣ]ན༽༽བ༽ོནོོ ྒ།ྗ 
ྨ [འམས་གསུམ་ཤུན་གྱིས་ག ྱསཔྲ། །དྡོརྗེའིདབངབསུརཆེན་པོ་གྱེན། །ཨོཾ་བཛྡིཧྷཝ་༥༥ ལླེ་བཞེས་གསུངཞིངདེ་བཞིན་གཤིགསཔྨ་ནམས་ཆིས་བུམ་བའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབངབ ར། ཟིག་ླ༣མསིས ིའླི་གུ་ལེཞ། ཟངཆུབསེམས་དཔའ་ 
སསགས བོ་ྲནསསས་བགགས་ླའ ལམསསྱལས་མཆོ གངས་ས དབངགྱིསྱར།དས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གངབུམ་པའིདབངབོབ། མཐིནཔ་ཡནཆད་གངག་སང་པའི་དབང་ཐོབ། སྟིཔག་ 
(ཆད་གཔཤེས་ཐབ་ལེ་ཤེསུ་ཅི་དབངཐོབ། ལུག་བམ་གཅགཟས་གདབསནཔ་བཞ་ བཟོབ ལུསདག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མབག་ཆགས་དང་བཅས་པཁྲམ་ས་ཉདདག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡཿཡུདཔ་ལས་ཕྤི་བོརདེ་ཞིཤགཤིག་ས་པ་ཐུམསཉདྱེ་ངབརྡེ 
ཊསེམསདཔས་དྭཊ་བྱཿཊཔའི་མོསཔ་མཛོད། ེཉིདལྷ་སུའེད་ནམ་མལའི་དཔིལ་འཁོར་དང་སླེབདཔོནལྷནཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོཁྱིརྒྱལ་པོའོཡདཏུ་གནས་བྱས་པའི་ཨོས་པམཛོད། ཨོཾ་ཕུཔཏྟིཿབཛཱཡསཿ། ཞེས་པསརའཏུགནས་པརཐམཏེ། དེཉིན་ལམདའདབུལ་ 
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༄༅། །ཨྱི་སྤྲདདུ་ནས་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷམོརྣམསཀྱིས་མཆོད་དྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ་ོཾ་ཛ་དྲུའ་སོགས་ནས་ནི་ལྭིཿཨྭཿཙ། དེ་ལུརནཁེད་པར་ནམས་ལྭ་རྫོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོར་དངང་བསྐུརབའདིས་ཁོད་ཅི་སྲུང་པ་དད་། ཁམས་དང་། སྐྱིམཆེད་" 
ཙཾ ཕྲདི་མཐམས་ཅདདག་པ་བམ་པ་ཡིན་པས་དྲེ་བམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲ་འདུ་ལ་སེམས་དཉིད་མི་བྱསོད་པའི་འངབཞིནོརསེམས་དཔའ་ཡིནཔས་རང་གི་སེམསྣ་ནམ་པརདག་པ་ཉིད་ིལ་འཁོར་ཅི་འཁོར་ལོ་ཡིནཏ་ དིལའཁོར་ཞེསནེ་གདབཤད་པ། །ཡིདྱི་དིལ་འཁརདམ་པ་ཉིད། ད 
གཞལ་མེད་ཁང་ཞེསབཤདཔནི། སེམས་ནིགཞལ་མེད་ཁངབེགས་ཉིད། །དེཕྱིཕིརལྲགུབཞི་ནི། །མཉམ་པཉིད་སི་རངབཞིནནོ། །གངཞིག་བམས་པལ་སོགསསེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིརནི་བཤད་པའོ། །རྡོརའི་ཕི་གཏུགངབཤེད་པ། །ཆོས་ནྡི་རེས་སྲུདན་པའོ། །ལྟ་བཀུན་ལས་ 
རྣམགྲོལའ] ཡེ་ཤེས་ཐི་གཏུ་བཤདཔ་ཡི་ན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུའཁྲི་མསསོགསཉྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སཾགས་སམས་གང་ཡིན། །རབ་ལྔན་ནི་འབྲུང་བཉིད། །གད་ཞིག་སྒོཞེས་བཤད་བནི། \རྣམ་པརཐར་པ་ནམ་པབཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བབཞི་པོི། །ཡང་དག་”་ 
སྤོང་བབཞི་ཞེས་བརྗད། །དྲན་པ་ཉེརགཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེརབཞི་རནིབརྗོདཔ་ཉད། །སྒོ་ཁྲུད་བཞིནི་གབ་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པརྣ་མ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཅུནཔ། །བྱང་ནུབ་ཡནལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགསའམ་ཡན་འག་བརུད་པོ་ནི། །ཀ་བརཆྙད་པོཞེས་བརྗོད་ 
ལམ་ཨི་ཡ་ཤེས་ཁུདཔརནི། །ཇ་ཡབ་ཏུནི་འབཏྭ་ག་གས། །གངཞིག་དོལབཤདཔ་ནི། །ཉོན་མོདསཐ་མསཝདག་ཅདབ་སེ། །གྲུན་གཅོད་དའི་དོབ་ཡིན། ཉེན་མོངས་འཕྲོག་པསྲརབཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའྱི་སནབ་ཡིས། །འཁར་ལོ་བགར་བགང་ཡིན་པ། །ཉོན་སོངས་ 
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ཕྱེད་ནི དེ་པསན། །པ་ཤཁ་ཕྱེད་པ་ཉིདདུབརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམསཉིདདིབྱངུུགས་སོ་བདྲན་གྱི་ངོབ་གཞལ་ ལ། སེམསལ་ དྲ་སེ་མཆེ འེ 
གཅོད་པསན། །དོ་ཤ། ཉད ན། མསཉིདདྱིཔྱ་ཡགས་སོང གྱི་དོཔོ་གཞལ་ཡསཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམསལ་ཐུདཔོ་ཁམས་དདྱསེ་མཆེད་ལ་སགས་པདུ་མར་སྣང་བཞི་གདན་གསུམ་ཚད་བའི་ལྷ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་མུང་པོལྔ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགདན། ྣ 


།ུ་ །༦ི་ ༡༦9 


འབྱུངབབཞིནི་རིག་མའི་གདན། ནོང་གྱིསེམཆེནྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའིགདན། ཧྱིའྱི་ཆེཆེད་ི་ལམོའིགདན། ཉོན་མོངསཔའི་སྒིབ་པལ་སོགས་པཟདཔརཉེདཔའྡི་བོ་དང་ཁོམོའི་གདན་ཡིན་ནོ། 

 འགུང་བབཞན གསའ་གདན། འུ ད་ར སྒྲིབ་པ་ལསོགསཔ་ཐད་པར་དྱདཔཞི་ཁྲོ་བདང་ཁྲོམོའ པས་དབིལའཁོདདད་ཱའྱིམ་ ༥་དགབསནནས། རྣམ་་དགརྟོགས་པའིསྐབོམ་་ 
མས་ལས ན་ས ཐོག་པ ང་པ་བ མམཛོ་བན བེག ས་ངོ དི དགས ན་དང་ད མ་ 
ཨོ། ུཛུདགཉིས་ཁནས་ཚིགྱིནང་ལཱཌབྱསེ། ལུས ་་ ར། བཞིན གཉིས།བའྲགམགཡས་གཔོནདབཞག་ེ། སྒེག་དངབཅས་བསྲ་བེང་་འཕད། །སཔྱནསྲཕམ་ས་ཅདམཆོདབརྱད། དེས་ཞིངཅོན དད ལོ ཙུ 
༼ ྱསཁམས་ཅདམཆོདབབ། །གདསབྱསདུབིཐེནལས་ཀྱིས ནགུན་ལ་དམཿས། །ཟླ་ ཅོད པབང་བརྱ་བ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དཔོས་རུ་བནི། །རུ་མངུ་བདེ་བྱསེངབར་འགུར། །གཱི། རྡོརྗེལ་མོ་སྒྱི་ཐོར་བསྐོར་བའི་གརབྱས་ཏེ། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གཟྱའི་སནི། ་་ 
< ༩་ དཔའ ། །གར་མཁནཚུལའདུ་སྒུར་བའབྱིས།།ཧོཿ འཛུསྤེས་ཙི་ཕྱགརྒྱ་དད་། རྫོགས་སངསརྒྱས་ལྭ་སོས་ུལ་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འེགསཆིམ་རྱིས། །ཡུསཅན་བདེགཤེགསཆལུ་གསས། ཡེ་ཤེསྤ་ཅིས་ནིཙམ་པར་ 
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བུངནབའནལ་གཙོག་སྩརར་བས། །མཚ་ནདད་དཔེ་བད་ལྡན་པ་ཞི། །བདེ་གཤེགས་སྣཱ་ནིཐོབ་པརྱཅིས། ་ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉི་མེ་ནལེགསྨ་སརབས། །རྡེརྗེ་ཆོས་དང་ 
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{༦༦༦༦ ཏྲ 


ཅི“ ནིམི་ཤེས་བའི། །ལིངཏོག ཀི རི 
དྲ ། །ལིདཏོགྱ་ཆལ་བླནམསྱ་ཏི་སབསལ། །ཨོཾ་བཛྡནཱཏཱ་ཨ་བཧར་པཊ་ལཾདཿདཾ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་་ི་དོནལ་འཇུག་པའི་མྱཊ་དང་ 
ཏེ། ཆོསྣ་ནམས་གཟུགས་བརན་ལུ་སཱུ་སེ། གསལ་ཞིད་དྭག་ལྭ་རིག་པ་མེད། ། 


རུ 
གཟུངདདུམ། 


ཊ ཅིཆོཿ 
སྦྱི ། །སེམསཅ ི ཉི་མ ་མེད་ ཁྱང་ འི ཧེ 
ཤསྦ་སལ། །སེམསཿནདདནནི་མཉམ་མེདགོས། འོན་ཅང་སུབ་ངའི་སྭས་སྱུ་སེ། །ཞེསམེ་ལདདང་པོའི་རེས་གནང་བྱི་ན་ནས། དེལྟར་ཞུནརྡོང་ སབམས་ཅདྱཱསེན 


=; 


46 
















„ ༄༅། །རབཆྱི་གཞུ་ལབཀངནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེངའོགགཉིས་ཏེ་དྲུགཏུ་འཕངས་པསཔངདོན་པཾ་དབྱེད་གྱི་བསམ་པབ་ཉོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདདང་ཇེསསུཆགས་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངསཤིག [གགས་ལུགས་རྟོགསཔའི་ ཤེས་ 
༣བདེའངཐསེ་བསམ་ལསྱབུངཔའི་ཤེས་འབལདདོན་སྤྲིའི་ཚུལ་ྱིས་རྟོགས་པཙམམ་ཡེཞཆྱེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེསྣ་རྫོར་སེམས་དཔའ་མེ་ལེངནངགི་གཟུགས་བརརུནྭལ་བྱུསྣང་ལ་རངབཞིན་མེད་པརང་གི་སྟིངལ་ཞུགས་པ་ཡིནནཞེས་ཤེསཔའི་མདདུ་མེ་ལོང་རྡོརྗདངབཅས་ * 
པའྲིརེས་སུགནངབཞི། ཨ་བཛྡུ་སཏྭ། རྡོར་སེམས་དཔའ་མེལོང་རུར། །གསལཞིངདག་ལནྨོག་པཡེད། །བུཁྱདཀྱིནི་སྙིངལ་ཞུགས། །རྡནེསེམསདཔའིའངབཞིནགཙོ། །གངཡངསཔས་རྒྱསཐམས་ཿདྱའི་བདག་པྱོདང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནིཊདེ་ཡིནཔསཞེས་པྲཆིས་་་ 
ཤིགྲརེས་པྷ་རམས་སེམསཅཿནྲ་ཧིདྭྱབེདཔའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆསཤད་པའྲི་རེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བྲགེཏཱ་ལཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཉྱི་འོགཏུ་གོརལྱོརིནཱཏེ་སེ་མས་ཅན་འཁོརབནས་དངས་གིགཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁྲདནལགས་ཇི་ལུའྱེདན་ཨོ་བཛྙགུ་ཁརཞེས་པས་ཕུག་གཡས་་ 
བིན དངབས་སམན་གའོད་མས་ཤིགཅསཔའིདག་ཡན། ཨེུཉྲ་ླཿཞསསྱ་ག་གཡནིལབཅ་ཏེ་ཆོསླགས་ཤགཅེསངའིད་ཡིན། ཆསགག་སན་ཨ། ཞེསཔྦྱནད ལགས་པ རོས་ི་་ཆགཔར་ 












5 ཕྱིསཞིགཅེས་པའིདེ་ཡིནཔས་དེལྟརངས་པའེ་ལེ་ནེས་དུབའཐུདཔ་དངདེལ་ཇུ་འཁྲེལ་བདང་གླེགསངམཀློག་པའི་ཚུལམཛོད། དེངནས་བརྩམསཏེསེམས་བསྐྱེདཔ། །ཅམཆྱིས་ཆོས་ཅྱིཁོརལབསྐོར། །ཁྱདཀྱིསཐེཚོམ་དོག་སམེདཔར། །ཡིདགཉིས་མེདཔའིསེམསརྱིས་ 














སུ། །ཆོས་ཅིདུངནླིབམེདཔ། །དྲ་མེདཏུཌཏཱགང་བརྱ་ཧིས། །སྔགསམྦྲདརུལཁྱ་ཚོག་ཡིས། །སྐྱེྣོམསལརྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྦུརབྱསན་སཿསཆྱསལ། །ཕནའདོགསབྲིནདགཟོཞིསྦའ། །དྡོར་འཛནཔ་དེཀཞ་ཡང། །ཁོདལྟཏགྱཏཱསུངབམངད། །ཅེས་པས་སྤྲིདབཏང་ 
་ིེ་བྱ་འགིནས། ག་ས། །གསུྱི་ཚོག་ཡིས།།ེོ་ས་ྟ། ། དུ་པ མ་ད རིགསམལསོ་སོའི་དྱཧལ་དཔ་ལཱན་པསྱ་སཱགྱ་རྨ་ནམས་མུང་ལྲུའེ་དཔོན 
ལ་གཟིག་སནས་མཛོདཔནཞུ། སེམས་ཅན་སུན་ལ་ཐམས་ཅདདུ། །སེམས་ཅནཀུནལ་ཕནཔའྱི་ཕིར། །ཇིལྟརསྣ་ཚོགས་འདུལའགྱུར་བའི། །ཆོས་ཁྱི་ཁོརལེའབཧཱབསྐརཾ། །ཞེས་པའི་ཛོརྣ་མསྣུདང་། དེབཞིནཱད ་གྲ་དངདང་པགསུམ་བྲདབལུས། དརྔའི་ གྷཱ 
འཁརལརར།བྷད། །ཞེས་དང་ི་བསྒྱེདཔ། རིནཆེན་གཁོརརེབྱང་བྷསརེ། །ཞེས་དཔཟིན་འབྱུང་། པྱདའིའ།ོབ་ལོའབྱངབསོར། །ཞེས་དཔའདདཔགམེད། སྣུ་ཚོགསཁཁོད་ལརབྱཊབྷགན། །ཞེས་དཔདེནྒསཔྱཅི་ཧུགྱར་ཐུསལ། དེ་ལྟ་དཊིདི་སསེམས་ཅན་་་ 
ཐམསཅདལ་ཚསཆི་འཁེརལོ། རྡོརེའིའའེརའོ། རིནཆེནའཁོརའེ། པྨདའི་ལཁར་ལོ། སྣ་ཚོགསའཞོརལྷནམས་བསོཔལ། སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་ཆོསྦའིདུང་ཇུས། སླ་སྒྲོགས། བཤདཔྱ་སི་སཤིགཅེས་པ་འདོ་ཡིན། དེ་རནྱསེདཔནུལ་ཚོན་ནམ། 
དསྲིས་གངཡིནྷ།བསདང་སྦྱར་ལ། དམིལ་འའོརདུ་བུམ་པའིདབང་ཐབ་གཙོའོལུསཀྱིདྲི་མདག །དམཆིགྱ་ར་བདང་ཡུན་ལག་གིདམ་ཆིག་ཏི་ རྩ་གཉིས་བསྲུངབ་ལ་དབངབར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནནཔ། ཡམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། | 







༦༦༦»; 
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8; ` པོ རེ ོ ར་ཀི་ཊ།་`'` 
ཌྷ ༄། །སྱེ་དཔ་ཆེ་གེ་ྡོ་རྫོརཞེས་བའི་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ། གཞོགས་སྟེང་ སླ་དྷན་སས་སླུདརཱ་ཝཿྭཿགང་ལ་ངསྲ་ལུང་བ་སྟནཔ་འདིལ་སདས་རས་དང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམ་ཉད་དད་། དྱིལ་འཁོར་ཅི་འཁོར་ལོདང་བཅསཔཐུམསཿད་ཅིས་ ་ 
ཚི གི་གཅིགུ་ཟང་ུན་པརམཛདདྲེལགསདིདངྱག དསན ཞེས་པའི ཞས སན་པ དས་བ འགྱོད ེལརནནྡོབ་ྡུབསེམས་ཅིདྱིལཁོ་རདུ་གསདཔའི་དབང་ཐོབ། དག་གྲིའིམ་དག །དམ 
ཚིག་པ་ལྟ་དང་བདུད་ཅི་ལྔའིའིལ་བུ་བསྙེནཔ་ལ་དབད་བར་བྱས། བྡམཐེག་སྲིན་ཨེ་ལའིགྲ་ཧེད་གཅིག །ལམ་བདགྱ་ཤིནྩཉིས་བླར་པའིའིམ་པ་བྲ་སོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲསབུ་ཡངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སབོནརྨུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེསརྟོགས་བསྐེདབུ། 
ཤེསམཝ་ཡེཤེས་དབང་གི་སམནི། མངུལ་བསྟོད་གསལརིག་མ་གཏད། །དཱས་ལ་ནསགསྦ་བདབངདདོས་བསྒུར། །དྭབགག་དབྱུད་སྩིན་ལྟཏོགསཔ་བསྩེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐེག་མརཤེསརབ་པེཤེས་ཅིདབངྦཞུ་བའིཡནླད་མཇུལ་འཐུལ་མཛོད། དྷེལསྟལ་ 
;) ཕུལ་ནས་བསྟོད་བདདགསལ་བའདེབས་པའྲིརེསླའིསམཛོད། ཁྱིད་ནིསོགསནས་བདག་ལ་སྐོབས་ཞེས་པའི་བ་རགསད་དབང་བཞིན། ཞེས་པས་གསོལ་བབཏབནས། སཱནཆདཔྱགརྒྱ་བྷགའི་དཀྱིལ་འཁེརུམ་མཐོང་བའི་མཚོནྱདྱད་ཡི་སླཿཞེས་པས་སིག་རས་འཆིངཔར་ 
^ འུ། དམིགས་པ།འདི་བཞིན་མཛོད། སེབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚནཉི་དདང་ལྔནཔའི་ཟིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོལ་བབ་པྱ་ཆུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་པ་ཞིག་སྦྲལ་ཏེ་ཁྱིདདང་རྣནས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མངོད། དགའ་སྙེར་གནས་སེར་ ཉུཾམོ་ནི། །སྣ་ཚགས་ 
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གཤ 
ཡི 




















གཟུགས་ཅན་ཡིདའོདམ། །ཁྱེརཅིག་བེའ་ཅིག་སེམ་སདཔའཆེ། །ཆེར་ལ་མཆོད་པདགྱཉྱགིས། །ཞེས་པའླིས་ནོསྦིནཔའྱི་་གྲྭསདོས་བྱེདྲནམས་གསར་པའི་གནན་ཤོད་པ མས་ཨེ་སོད་དང་ཝ་ནམོ་ལྡནཔ་བརག་པའྱིའིརྲདོབྱ་དམ་པའི་མོས་པ་མཛོ་ འཤདགཅི འོ 
ནི་བུ་བ་དང་ ད་མི་བ ས་སི སཏ་ཙས། །ཞེས་པའི་སྒོནསྱིན་པའི་ཕྱགརྒྱ་དེས་ཁྱེདརྣམས་གསང་བའི་ཀུནདྭ་སྩོད་པ་རྣམས་ཅི་ ད་དད་ མི་ལྡནཔ་བཏཏག་པའྱི་ཕིརདི་བྱ་གས་པའི་མསཔ་མཛོད། བཤད་གཅི 

དག་ས བགདང་ཞབ་ེབཀན་ཏི །ཤཱཆེནད་སྟེན་པའ་བུ་སྤྲོའམ། །ཐུད་མེད་ནམས་ལརྟག་གུས་དང་། །རྙཱགའི་པདྨར་འོ་བེད་པར། །བུ་ཁྱོདཅི་དགའ་སྤྲོ་ྒུར་ཏམ། ས་ག ཨི ་འདིི་ེསོསམཛད། 
བཤད་ག དག་ཟ་བདང། །ཐག་དང་ཞབདེ་བཞིནཏེ། །ཤཆེན་བསེནཔར་ཅིས་མིསོ། །དུད་མེད་ནམས་ལ་ནུགསུས་དུད། །བྷ་གའིཔདརོ་ེད་པར། །བདག་ཉིདཅིདགརྤོ་རྒུར་ཏོ། །ཞེས་དས་ལན་གཏབདསྱ་ལགྱ་དདེས། ཨེ་ས་་པི་པླ་འདི། །དདེ་བ་ 
ཐུས དེ གྷ | །གལ་ཏེ་ཆོག་བཞིན་བསྙེནན། །དེ་ལཱ་མདུནན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངསྦྱ་ཆུས་བསེན་པ་ལ་སོགསང། །པདྨའ་བྱ་བརིབཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྩ་ལ་པོའད་ཉིདདེ། །འདི་ཉིདདུ་ནིརྟགཏུབཞུགས། སྒྲུཔོགདཞིགའདིསྤུངབ། །དེ་ལ་““ 

ཉང མེད །༽ པདྨ མོ་།ོཿ ཞེས་གསུདཞིངཆེད་རདྒམསི་དང་ནྲུཧོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནསཁེདདངྒམས་བཅོས་ལྣནའདས་ཀེྫོརདྱ་པགྱར་བདག་མེད་མར་གསལ་བསྒྲུལ་སྨལམ་དེུད་པ་ལྕའི་འདུ་གིས། ཨུམ་ཧི་མཁའ་མིདམིག 
ྣལས་པྨ་དདམ་རཔོ འདབ་མ་བརད་པ་ཟེཨུའབུ་ལ་ཨཱཿས་མཚནཔ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁདྨཱཾ། མཧཱརཱག་སུ་ཁནྣད། ཧོཏརུ་ནནྣབྷ་གའི་པཱ། ཅཱ ཀྭརིག་རུཌམེ། ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མེི་དམིགས་ཏེ་སྟོད་པའིདངལས་རྩུཾ་ལསརྡ་རྡེསྣནཔྩེ་ 
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དྲད ལ་པགོ་བལ་རཱོགིས་མཚོནཔ། ཨོཾ་བྡཛམ་ཧཱདཱཾ། ཙཏྭཾ་ཤནཱདཱ་ཡཀཿ ཁ་གམུཁ་ཨེ། ཀུར་སྟོནུབ། ཧཱ་ཧཱ ཀླའི་ཀུརུ་ཉ་མེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་རྱིནྱཧི་སབླནདས་པ་ལོངས་སྒུལམ་དུབྱེད་པ་སྡགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདིལ་གརྟེན་ནས་་་ 
ཟི ལནྐྱེས་མདོནདྱ་བའོ་ཉས་པཚོས་སུལ་མདུཟེདཔཚོས་ཅི་ལྭ།ཤེས་ཏེ། སྤུ་གསུམ་ལམྱད་འདུ་ེ་ས་གསུམ་དངམ་བལ་བའྲི་ནོན་མཐོགམརྩ་ཕ་གྭཆའི་གཟུགས་ལ་བལུབ་དང་། སྒྲལ་མཉུནཔ་དང། དཱིལ་བསམ་པ་དང་། མ་མནུའུ་སྡུངརིམུདཔ་དད་། འོདད་འཁྱུདཔ་དཔཔོལླ 
ལ་སོགསཔྱ་པསཔའིསྐ་ ཅིག་དདཔོལ་དགའབའི་ཡེ་ཤེས། པོལདང་ཀཀོཁ་སྦྱད་བའི་སྐྲདཅིག་མ་གཉིས་པ་ལམཆོག་དགུའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབཅིད་"སྲུབ་པའི་སྤྱོརབ་བྱས་པའི་སྐདཅི་ག་མགནུམ་པལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའབའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེདབྱིངས་ཉིདབད་ཕྱུག་མའི་་" 

རང་བཞིན་གྱིཝ་བཙོལཏེསྔམསཔརྭཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལྭལྷན་ཅིག་སྱུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྦསདཱ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེདག་ཉྱིསི་གོ་སིམ་ལྭ་ལོ་པའིདགའབ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལོས་པའི་དགའ་པ་ནི། དེ་ལུར་སྣོམས་པའ་ཞུགས་པའི་རེས་ཆགས་ཅི་མེས། 
3 ཁམས་དངས་མྭ་དམསཅད་ཞུནས་སྤྱི་བོའི་ཧིལ་འདུས་ཏེ། བྱད་ཆུབ་ཀྱིསེམས་སྤྱི་ཕོནས་མགྲིན་པར་ཕྱོནཔས་དགའབའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས། སྲུང་བྱ་ཉོན་མངས་པ་ཀུན་བཏྟགས་ཞིབ་ཉན་ཐོས་རྱིལམ་ཆོད། མགིིན་པནས་སྙིང་གརྩ་སོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མདོནད་་ 
ཉོ བུས། སྲད་བཉོན་མོདས་པ་ལྷན་སྐྱེས་མདོན་འགྱུར་ཞི་བ་དང་ཅུལ་གྱི་ལམ་ཆོད། ལཱིངགནས་ལྟེ་བར་བྱོནཔས་དགའ་བྲལ་རྱི་ཡེ་ཤེསམངོན་དུབྱས། སྤང་བུཉོན་མེངས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བནས་གསདགནས་ཅྱི་བདདྱུ་ཉོན་བས་ཐབས་ 
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ཁི །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བནར་ཨོཾ།རུཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དསྣ་ནམས་འགྲོ་ལབད་ཞུ། དེའི་མཐའརྟེནདུ་དབུགསདྱ་བུང་བའི། སློནདཔནསླདཔ་ཿཨིབྱ་ཞིང་། །བདེ་གྲ་ཤེགས་བཀའལས་འདའམྱིར། །སྦུན་ལ་སྒད་པ་ཉིད་མིྱ། །སྤེམསཅན་་ 
རྣམས་ལ་གདུག།ཧྱམས་དང་། །བྱངནུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སལ་མེད་དེཉིད་གཏམ་མྱི་བ། །བདག་གྲི་ལུསལ་ངེས་མི་སྨད། }ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤདབྱ་ཞིང་། }གདུག་ལྱ་ཐམས་པ་ཉིད་མྱི་བུ། །ཆོས་ཉིདཚད་ནི་་ 
གཟུད་མྱི་བ། །སྐ་ལྔལནསེམས་ནསངསྱི་བ། །དམཆིགཏག་ཏབྱསད་བཟྱ་བ། །ཐུདམེདཏིད་ལ་སད་མི་བ། །ངི་སད་བརྡ་ནུབ་སིང་པའིབར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤད་མི་བྱ། །རྟག་ཊུདམ་ཚི་གཔསྲུར་བརབ། །དྡོངིདིལ་ཐུ་གཟུང་བདྱ་བ། །གླཚུག་ཏོར་་ 
རྟག་ུ་བཅུང་བར་པུ། །རུག་ུ་སྦྱིནགྲེ་གདགད་དར་བྱ། །རྟག་ཏུདཁྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བ། །རྟགྱཱ་བདེག་ཤེགས་རབ་གཞས་བ། །འབུང་པོ་ཆེལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ༽ཕྱག་རྒྱ་བཅིད་བརྣམ་སྤདཞིད་། །མཆོད་རྟེན་ལསནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོརྡེ་གསུམ་མཆོ་གཡྱག་མི་ 
བྱ༔ ཀདྱའི་ལ་འཁོན་ལ་སགས་བུས་ཉི་ལས། །རྨིལམནུ་པདའི་བུའོ། །སླབདཔན་གཞན་འྱ་ཕུབ་སྤྱིབ། །ཟླ་མའི་ནྒན་འབྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རག་དར་་རུནདུ་སགས་བླཟ་ཞིད། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཅད་རམ་པར་སྤད། ཀ་ོས་བཅ་ཞིད། །རུག་་ 
པནུནི་བཤད་པ་ཆིས། །རྟག་ཏཱ་སེམསཅན་བྱ་སངང་རྩཔ། །རྟགྱཏུ་སངྦྱརས་ཆེར་མཉེས་བ། །དྷ་ལ་ལྦར་སྩིནཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཚོདརྟེན་ཡང་། ]མཁས་བས་ཆོག་བཞིནདས། །ཞེས་གསུདས་ཏེ། དེའི་་་ 


¡ཨེ 








ཁྱ .-. „~~ ~~ ཱ ཱ ཐོས་སོ ཆོག་སོམོ་ལས་ར་ར་གྲོལཞེས་པྲའི་ 
དོན་སྤང་བྱ་སྤོད་བའི་དབད་དུ་པ སནསྔ་ར་བའི་འུངབ་བདུ་བཞི་དད། བསྟེནྱབ་བསེནཔའིདབང་དྲུ་བསནསལས་དང་པོངས་བླམབ་བའི་ཆོས་བྱར་བདུན་དང་ སེམསྙམད་ཟདབཏནཔས་སབྱབ་ནམ་པ་ལད་དེའྲི་ཤུགས་ཅིསབཉུནཔ་ཆེར་ཐབནས་དམ་ཚོག་སྣུམ་ལས་རམ་བར་མོལ་ཞེས 
* སིུུདགད། གེན ེབད་བསནགསདུང། བཅ ་། ས་འི་དབུགསདངབལྔ་ཐགམརདིལ་འབོརྩམ གསངབའ་ལེ་ཤེས་་བབཔནི། །འདོདཆགསའ་བྷ་ཚུད། 
ཁམས་གསམནབིནིག་དད།།དེབས་འོ་ གས་པས །རདཅ་དའཔེ་འ་ །ས་ས་ནྡླ་པས།ཅེད་བསེ་ ེའིདནིདདཔཆེནཔོས་ལཱདདདས་ལཇག་སཔ། ཉིངྡརན་པོས་སེམ་སཅནཅི་དོནལཆགསཔ། ཞེས་མམེན་ 
ཀྱདེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་གསུམ་དདྲཔ་ལ་ན་སྡིག་ཆེ་བཡིན་པས། འདི་གསུམ་དད་མྲ་བལ་བལ་བསླབ་པརྩ་དའོཞེས་པའིདོན་ཡིན། དེནས་ཁེད་ད་ནམས་ཧེརཀའི་དྱརལ་ཅི་ས་གདུགས་དཀ་དབོགསེར་སི་ཡུ་བཅནའྡཐོགས་ཏེ་དིལ་བ ལ་བར ལནག་སུམ་ 
ཧྱས་པའི་རེས་སུ་གདུགས་ཁོགསསུབ ཞག་སྟེདཅིལ་འཁོརྱསི་ཞའ་སོནས་ཞུསཐམསཅད་ས་ལ་པབ་པའྱི་གྱབས་པའི་མཐར་བེད་ནངྷ་ནམས་སློབ་དཔོན་གྲིངཀྱི་ལ་འཁོརཔ་རྣམས་ལ ཕྲུལ་བན་མོས་ཏེདྱཀིལ་དཀ་ཀྱི་ཡེགས་ལ་དྭདདུད་ཙམ རམདོད། | ལགས་དངྱད་དྲནམས་ ་ 
འཛིན་འུར་བའི། །སྤོབ་མའདིནི་འབུལ་པོ་ལགས། །ཞེས་སུལ་བསདལིལ་འཁདབ་ཐམསཅད་ཀྱིསགིན་གཅི་གརུ་འྭགས་བུའི་དབུགས་དྲྭབང་བའི་མོས་པམ་ཛོད། སྣགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཇིན་གྱུར་པར། །གངས་རྒྱས་བྱང་ཅུ་བསེམསདཔའདང་། །ལྷེན 
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༄༅། །ཀུནགྱིས་མཐུནཔའ་གསུངས། [སེསས༔ནརྣམས་འརྗེས་བརྩེབས། །དགྱིལའཁོན་ཆོག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱེདྱིས་ནགཏན་བསྒྱེདནས་སུ། །སྒྲུབཔེརྣམས་སྣགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟརབྱས་ནསངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགསདྲིནདུག་ཟོ་ 
ཿ །ཞེསྱ། །ཁམས་གསུམ་ཅིནྱིལསྲིདཆེ། །སལ་ལུན་པོ་ཏན་ུ བའིགནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ཕེས་ཅུལ་ཏེ། །གངྲ་འེརམཆོགྷཏ་ ཞུགསཔ་ཡིན། ང པས་ཏེ། དེའི་དནིཁེད་རངྷ་ནམས་སཱགས་དངྱ་ནུདདངམནངག་འཛིན་པའིརོརེསབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོརསངས་རྒས་དབབད་ནུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་དང་དཅི་ལ་འཁོརྩསིལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཁྱིསམཐུནཔ་གསུངས་ཤབྲ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགངས་པའྱི། དད་ཡིནདཔེམསཅན་ནམས་ལ་ིངབཅ་བྲི་གོནས་རྗྗེ་གོ་དཔོན་ཅ་ལས་སྱབབམམས་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་ཅནཧིདོནྩོརཆེན་པྱོ་ཆེས་ཤིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་རུལ་སིད་ཆེན་པོསཔསྐྱ་རསཉིགོའེརདུཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརནཕྱག་རྒའིབྷ་གྭའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཞེས་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཌྱི་དྲི་མདག་ །དམ་་ 
ཚིག་ཟུད་མེད་ལ་མེ་སྒོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་རྦ་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕུགརྱ། ལམ་དཉིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བླསམ་པལ་དབང་། འབུསབ་ཆོས་སུའིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་རྟོ་བསྙྱེདྱ། དབང་བཞེཔའི་སོམ་ནི། མཆྟུལ་གསོཁ་གདབ་ཆེག་དབང་ 
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 བསྐུར། །གཟེངས་བ་སྟོད་རྟགས་བསྙེད་ལ་སེགས༔ྱ། །ཞེས་པལྟ་པསས། ཐོག་མར་དབང་བཞི་པཞུ་བའི་ཡོནདུམརྟལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟརམཉྟལཡུལ་ནས་གསལབ་འེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་གས་རྗེཚེལྡནཔ། །དཔང་ 














འདིལ་སུད། ། 


གོ་པས་མི་ 

















ལ། ནམམ །ཁབདངནམམཁའའོགཅིག་པ་ལྟར། སེམསདཔབདེེ་སྣངོརགཅིག་པའི་དཔལའ་ངིནམེད་སུཔངྒལེདིསྣ་སློདདེམཉམ་པས་ 













རྩལ་སྣཚོགས་སུ་འཆརང། བསྒེ་མཐུ་སྒྲཿ བྱེདཐྲམསཉད་ལསབདས་པནམ་མ།འཁྟལ་ཐུརགེས་པརྩབས་ ཁེ ངི ` 
དཔསགཞི། ཡར མགསུངཞིངཾམིགཤསྣ་རས་འྲགོལབབུ། དེའིཐབཏེནདུགཟེངསབསེདཔནི། མཆེཏུ་གསངབའི་དགིལ་འཁརའདིའ། །བཙུདཔདངནིམཐོངབཡིས། །དེའིངམིག་ལས་་་ 
ཕྱིན་མདའཆིབ་ཡོདམ་ཡིན། །མི་ཐུབཔ་དང་མི་བམིབས། །ཅིས་ཆུང་མིབ་རིགས་དགའབརཆྱིས། །སྲིདཔ་ཤིནཏུདག་པསན། །སྲིདཔའི་ཤཿགྲརྣམསལས་བཏོན། །ཞེས་གསུཏ 
མ་ཡ བབརྟེནནསདེངྱའི་ནཿདྲརེགཔདངསྡུག་བསྔལ་ལསསྲེལཏེ བདེབཆེན་པེབྲབས་བུའི་ ཐེག་པ་འདིའ་ཚུད་པས ན་ལམ་འདིལ་དགའ བཟྱད་ 
འནདནདྱེ་བངྱཆུབ་སེམསཡི་དྲི་ལའཁའ་དུདབངང་ཞི་པོབ། འུསངག་ཡིདགུམ་ཆར་བྲི་མ་བག་་ 
འོབོ་ཆིད་སྒྲའེས བེནརུད་ལབཞག་པ་ཡིནཤོ། །ཞེསརྟེགེས་བསྐྱེདབྱ། 


ཁུ 


| བདེཆེན་དུམ་འགགས་པ། 
འཇག་པརཞུ། དེདབངབཞི་པའི་དངོསགཞི་ཡིན། དབངད་ཐེའཔའི་བརྡ་ཿཨོཾ་ཨཱཿཛྙིཾཞེ 
རྣམ་གྲེལའ རྭ ཤདེ་རིདཁྱེདནྣ་མས་བདེབ་འགནས། [བདེ ཐེ །པའདིལནི། ། མི 
ཀ དེའི་དོནནི། ཇིངཔོ་བདེབཆེནཔོ་ལེནཅིཔའཾཛནཔརྱའེད་པའི་མཆོགཏ་གསངཛདམཔའི་ཧྱིལ་ལཁོའ༩དིནྱའེདནམསབཙུད་ཅིངསཐོངབ་ལ་ ནན་མདེང 
ར་ཅན་དངལནཔརྱཧིས་ཤིག །དལྟརུསན་སཾདཔ་ཤིནཏདག་པ་སྐུབཞིའིའབྱོར་པཐྦོབ་སྟེ་སེམསཿཏགྱིདཧ་རྒྱཆེནཔོའགུབཔར་འགྱུར་བཡིནནེ། །དེལྟརནདེནོད 
¦ ཆགས་དངབཅསཔདག །དམཆེག་དགེངས་ཏེག་སུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུངཔ་ལ་དངང་། བརྡ་མཛུཊམེཾསནམ་མཁང་མཚོནཔ། ལམདོརེའིཟ་རླ་སབ་སྒེམ་པལ་དབང་། འབྲསཐུང་ 


ངེ 


། 


༡1. 


ཨགས ཐག་སགགསག། 





1: >6' 





༄༅། །དེནམསིསདབངབརབ་ཡོངསསྲུ་ོགས་བརླག་བཔསན་གནས་སྐབས་དེ་དགྱཏ་ཐེབ་ཅིད་ཁས་བླངས་པའི་དམཚིག་ཐམསཅད་སྲུངསྡོམབཁྱིདསྐུམཔས་འིའིརྗེསཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། ཞེས་པས་དམཆེག་བསྡུས་ཏེའ་ངན་པརཁསླབ་པསནས་དབང་ཡོངས་སྡུ་རོགསཔནཐོབ་པའི་གཏང་ 
ཙཾ ཐགཏུ་མནྟལཡུལ་མཛོད། དེ་ལྟ་མཇྟལ་ཕུལནསཝུས་ཡེངས་སྦོད་ཐྦམས་ཅདསྲུབདཔན་ལདྲིན་ལན་དུ་འབུལན་ཆ་ཤསནས་ལེངས་སྤྱདདུགསེལ་སྟམ་པསའདིའི་རྗསཟློས་ལན་གརུམ་མཛོད། དེངནས་བརྩམས་ཏེསོགས། ཞེས་པདེརྒཱ་ྱིས་རྣལའབྱེ་ྱི་དབདཕྱུག་ཆེན་པོདཔལ་ལྡནའིླཔས་བཀྲལ་ཞིངརྡརྗེའཆཔགཏིས 
དཔལསསྦྱ་པ་ཡབསྲསརྣམསརྤཱི་ཐུགསཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམེ་ལྡནའདས་ཕེ་རྡརྫའིདཀྱིལ་བཁོར་ཆེནཔའ་དབངབསྒུརབ་ལེགས་པརགསན་བསལམ་ལའའདང་དང་དམ་ཆེགདངསྡོམ་པལ་སྲུངསྔེམལསེགསཔའིསྒནེསརང་གཏཞྐབྱིདོནརྒྱཆེནཕོ་མཛད་པར་ཞྐ། ཞེས་བརྔོད་ལརྗེས་ཉྱི་ཆོགརྣམས་བྱའོ། །དེལྟ་དགེསཔརྡོར་ཡི 
བངཐདལྡིངོབསྣུས་པའདེ།།སྱ་འིདགེ་བསའ་བ་བཀན། །རྡྗེ་འརངདབང་ཐོབ་པར་གོག །དཔའཕེྡོརྗའི་དངངགིཆོགསིངཔོྡུས་ཕཞེསྱབདིཡངདེགེརགི་སཔ་མ་མཇཔས་བསྐུལབའི་འོ་འཤུནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྱུག་ཆུབརྱིས་དབང་བཤད་ཆེ་ནམོ་ལས་མདོད་བྡུསཏེདབརཆུམཇསརྒྱལནཐབསསུརྦའིཡིགེཔཞིའཱ་ཐ་ 
ཧཱའོ། །རྒྱསཔ་ལ་མོས་ནདབཔབཀདཆེནམོ་མནངགགི་གཏེརམཛོདལས་ཤེས་པརྱ་དའོ། དྷེ་ལེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་དཀེཞོ་མཆག་ལྡུན་གུབཞྱི་ས་མཇདཔའི་ཀེར་རྗེ་དེ་མགི་མཚམས་སྦྱོར་འདེལ་སེགས་ཁེརིགསརྣ་མསདཀྱུས་སུ་བཅུགནས་དབང་ཆོགཅེས་མཚན་གསེལཏེ་འཇུག་བདེ་བརླབོ་གཏེལ་དབངཡའོས 
ཤཱ རར་རྡརྗ་ཁཆང་གི་དགེཔསབ་ཞེད་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་དབ་འབྱམ་སྱི་ཀའི་བསྡུབེནཔབེཁྱིད་སྐབས་བྲིས་པའིཡིགེཧི་རྒྱད་གཟུངལ་དད་པརེབདགེ་སྤོང་རྣམ་བྷ་དྲས་ ˆ “བགྱིས་པའོ། འདིས་རྱངབདག་སེགེསའགྲོ་ཏུན་དཔལ་དགེས་པརྡརྗེའི་གོ་ཕང་འདེག་པའིརྒྱུརརྒྱུའཅིག། _ སརྦའཱཀལྟིུཧྲའཏུ 
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༦༠༦༠ ༠ 























ར། [༨ ༄༅། [| [= །དཔའཅོམས ང ། ། ¡ 
ནཿ དོ་ཡ ོད ོད ཟོའི བཞུགས། 























རར ངཛངྭཌྭ༈ པིར ཁོ 














༄༅། 
གིདིལནས་མུབསམམམཆི། གག 


བཱི །དེལ་འ ལ་འདི གི ཧ་གོ གྲག 
རྒྱུདཔང་ 

















༣༦ ཊི །ྣ 
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པའྲ་ནོནས་སྐལ་ལྡནཙི་འགྲོབ་ཆུཔའཇུག: 


རིམ་ལྭ་ཡིནངགཉིས་ཏེ། ཕྱིབ 
























་གསགཅག་ནགཔང་གསྟུད་པསབག་ ཞེས་གསུངསཔའིདནོ། ཞིཐོ་གམདབཔཀིནུབོྣནབཔལྱ་ཆུལམའྲབསྲ་བའིདུས་ཉིདབངགྲསུམ་ལས། དང་པོནི། ལཱརྦབ་མེད་ིདྱཡལ་འཁོརདུམསྨིན་ཞིག་དབང་གིཡོ་ 
པར དྷ ་ བོ་ག མདི ས་ས འད་དོངའི་ཚོག་ནདུ། ལམ་་ 
66་ །ལས་དབང་བཞིཐོབསའངགིསཆགམེདདུཉམས་སུབངས་ཏེལམདུབེད་པཞི་ག་ལགྲསངས། གསུམ་པའི། བཅུགསམ་དྡོརའཛིནསརམཆམས་སྱུརབའི་ ཏྱ ིང་གསས་། 
རཾ ` ཆོག དེས་ད པོ མི་འ དང་པོགངགིས་དབངབ་སྐུརབ་མོོདཞོེམཚནཏིདནི། རུ ཀྲ རེ མཔརྡཝན 
གིསབསྐུར། སིནསྤྲལཔའི་སྐུས་བསྐུརབའི་སྐབས་སྲི ཁང གསེབདཔནྱོབམཚནཉིད་ཀུནདང་ལྡནཞེང་ ཁྱདཔའསྲེབདཔེནའང དཔོས ངབ་ེ 
ཐི་འཛེནས་ལ་གནས་པའྱི་ཀེ་དྡོམ་ལས་ལེན། གང་ལ་དབངབསུར་བྭ་མེབམའིམཚནཉིད་ཀང། ཆུདུས་ཀྱི་དབང་་ 











(སལས་སུ་ད་བ། ཐང་ག ོག་པ་མམས་པགིག་གིསབསུར། ལ་པ དོ ཁྲབསདུསྱཀི་དབངཔཅུ་གསུམ་ 











།ཐེག་བཟུནམངགི་ ད་སངསཔ་སོ་ནད་པཞིཔམཆོགགི་གའཕངདོནདགཉེརབ་གིག་ལབསུར། འཆི་དབངགིདམ་རགདདཐོཆ་པསྡ།གིང། ལྟ་ཁྲིདདངཕེརྒྱདེམཁྱི་མེམསའཛོན་ཨྒརྤ... དུ་ཕུྐྱེདེས་མནཉད 
ཌེ ། ཀོགས་་་པོམ་ི་་རུཔེམ་པར་མོབ་པདགོསཏི།གླེག་བཟདུ། ལམབུས་ིཔའྱ རད ན་ྲི་ནའ་ོ་ནུ་པ་འོ་པས་ཐ་ྩའི།ཞེས་པ་ལ། གེངམ་ལས༣ནད་ཉིདལ་ཅེསབླཔ་དང། ཡང་ཁང་སཁནེགོཞི་གགིུནས་ཅནམངཝཔའྲིལ་མད་ཡིནཞེསགས 
ཤོ རྒྱུམྱི་རགཉི་ཀའབོདཔནགཅགལསཐཐ་གོས་པབོ། གུས་པར་ངེསཔདིག་ལབསུར། འབྲསདུས་ཊིདབང་དེལྟ་རྒུཝམ་གཉིས་ཉྱིདབངགིཆུ་བོམཞུབ་པརྲཿས་པལ་གེཤཤས་ས་བཅུགཉིས་པའག བཔ་ཞིག་ལབསྐུར། 

འ་ ཉིདནི། ྒུ་དུ་ུ་ཕྱིའཊོས་མཛུཙོནགམཔསྲ་བས་ཏིཀ་ དྱཀིལ་འཁོར་དྭུང་བསྐུར། | ལམ་དུས་སུ་གོབདཔ་ནོགི་ལུས་ལའང་བཞིནྱ་ཅིས་གུབཔཔའི་དྱིལ་འཁེར། དབངབསྐུན། ས་ས་ས ཤེས་གལ་པ། །ལ་པའིདྱ་ཏིལ་འཁརྐོད་དབུང་བསུར། 
འཛའ ི་ོ མཆ་ཞཉིདི།ཆུདསས་དབང་གིམངོོགས་དམ་བྱད་ོཔ། ལམ་དུས སིཝསྣ་ཟིི་དོང་ོནཔའིགུ་གོགེ་ིདག ` ཁོགཞིའི་ཆོགའི་སོནས་ལེན། འབུསབུའི་ 
དབང་ ས་ས་བ་མ་ག་དགསས་ཆོས་བྱལས ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ེ་ལྟར་དབངབ་ྐུམབའིདགོ་པའང་། རྩུདུས་སུ་ལམ་ཟབབསྒོམ་པའིསྐོད་ུུ་བྱེདཔའིཏེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཆེད་ཡིན། འམདུཊདུརྡྫོའིག 















ང་ལས་ལམྦྱྱེ་དུནབཞི་ལ་དབངབཞི་བྲསོམས་པས་ལས་ལ་བརྟེནནས་བདྲེ་རེནྱསྱི་སྒིབ་པ་འགག་ཉིངའཚངྱ་ཧ་བརགས་ལ་བར་བཤད་ཉེས་གསུངས་པ་ལྟརཆོས་ཐམས་ཧད་ ངལ་འོགཅུག་པར། སཔའྱི་ཆེད་ཡེན དུསསུ་ལུས་ཟག་ཨེད་ 

ང་་ བུདང། གིལུ་དབངབཞིབ་སོམ རྲི ཡིན ཱ མག རར རཆ ་ི ཟེ ་ 

¿ ཁའི ཡརེས་གསུམསི། དང་ པགས བླ་བྲེདཔ་ོལ་བལསོགས་པས་བརྒྱན། [འཾདེར་ལམ་ཟ ཡདྱུ་ལལལེནཉས་ུ་གནདང་ཚོག་ལ་བཅེནཔསོག  བཅོསམའིདིལའཁོར ཕྱ 

2 །རྔངས་ཏེ། ཇི་ལྟརའོས་པའི་ལྟེགསབུལ་ཁླམ་བརྒྱདཔའིསྐུ་འ འབུག ཐུགས་སུག སོ ་བའུམ། བཅུདཔའིབིས་སྡ་ལྟུབཿ ་  གིསཛདནདགཏོརོས་ལཚར། ཞི་ནས གཞན་ཡང ཡིཨརའོར་ 

ཤྲ པའིས ཚདཔྱར་ཆིགིངབཀོད་པ་མཛེས་པརབ་ཤམ། མེབ ཐ་དཔེནྱ་ཧི་མདུནདུནངམཆོད། རྡརྗཾ། དྲིལ་བུ། བུམཔགཉིས་སྲུབསྱ་ཀང་འ ། ཁེན་ཁངྱལག་ལེ 'ལྷ་ནམྱ་ཆལ་གཅི་ །པཱམཛོདནས། ནང་ ལུས་སུ་བཀང་ 
ས་བཞི ཟི ཐལབས 


ཞིང་། མགུལ་ཆེངས། ཁྱ་པན། གཟུངས་ཐགནྡོརེ་དངཔཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་ལ་དགོས་པ །སདང་། མོབ་མདུ་ཡོདྱི་གངས་ཀྱི་གདོང་རས། རྨ 
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རི 





གཡིས ོ་་་ 
ྱ། མེད དགས དེནུས་ 
་ མཐྦངགཙོ 


བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཚིག 














_ ཙི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚོང་བར་བཞུགས་པའིའཁོརེདུ་གདནགཡུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔགཏུམེད་པས་བསྐོརབ། ཨོ་ཨྱེ་ཙོཏགག་ཝཱན་ ཧཱཀཱརརིཀ་ཧེ་བཛ་པྱའག་ལས་པའི་ཝཱ་རབྲང་སྭརཱཛཾཿ  ཞེས་བརྗོདཔས་མདུནདམངོན་་ 
 སས་ར་ུགར་། འྱཞ་དཔང་ འཆས ད་མང མཚོ མ་གཏོགས མའུ དཤིས་ུ་ངོགསཔ་། 
£ དེནསཿ གྭ་ཡོད་པ་ནམསླུབ་མཧྲེརུ་ཀས་མཛོད་ལ། དབང་ཛ་སྣནམསནདེའི་འུགས་ཀནསྱ་བེ་བའི་ཧྲེ་རུཀ་གལག་ཅིགྱ་ཕགགཉེས་པས་མཛདཔར་བགམ། དཔོས་སུ་རང་གིས་བརྗདཅིང་དབངདང་བསྩེད་རིམའཁོར་འདས་དབེནམེདདྲུངན་པའི་ 
' ཆུ་བྱེ་སདབངདོནངོ་སྲོད་པའི་ཐྲཞས་བདག་འཇུགརས་པརྨ་བང་སྟེ། དེདག་ནྲི་ོབ་དཔདྱསྱིང་བའོ།། །བུམ་པླསཚུལནི། ནསྦྱ་བྱམ་བས་ྱསང། སྟངཔའི་བཔསབབ་སཔླདདངཨ་ཕསྨ་མའསབཞརེ་ེད། ཚས་བ 
༼ ཡངས་ཤྱརུ་ེབ། ཞབསའུམཔ། ཉྟེའ་ཝིརབ། མགེནཔ་ཐབ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུའ་ཕངཔ། ལྷའི་གེསྦཉིས་མསྲིནཔ་ཐངེས་པ། དཔགབསམྦྱི་ཤིང་གིས།པ་བཅུན་པ། ནངརདདབྱདགཚོགསཅིལ་མེདོ་སུ་པཅི་ཞྱ་སཁྱསཔདྨཅོགསཔ འདབ་མ 
དཉོན་མོངས་པ་ལ་སེདམ་པ་བདུདབནིའི་ངོའ་ཙོངསཔ་སེདཔ། དབདཔོདཀ༣པེ། ཉེ་དབང་སྔེན་པོ། དྲགཔག་པམས་སྟེདནས་སྟེདུ་བརྙེགས་པ། འདབམཧྱདལླཟབའིདིཡ་ལའོའི་སེདདགའདུཚོདསཔ་སེརཔོ། ལྷེའོ་དཐདཔདེཀའཔོ། ན་ཏཱ་ཉེ་དབང་རྫེནཔོ། བྱདདུ་ཏྲག་བོནག་པོ། བྱང་ཤདདུག་ཤེ་རེ་ལྡོནཔོ། 






















¬ 24. 


༠; ༦༅། །ཤ་དགསེ་པོ། ལྷོནུཊ་ཊྲིནཔོཔེ། ཤུཊ་བདན་ཐགས་ཟམས་ནིསནཀནམསྦྱསེ་ལགིངགདསེན། 



















དན་རཁ་ཨིམགོ་སམ་པོ་ཝྔཝས་དྭབ་ྱརན་ཞིང། རྔོན་པ་ཝབྱའི་དོག་ཅན། རུས་པའྱི་རན་དུག་དང་ལྡནཔ། ཞབས་གཡས་གྷཉེསརུབས་པའི་བླམ་པག་ཡོནགཉེསབླ་གུམསཔཔེསེདསྐོནམས་གཏད་པའི་ཨལ་ཁ་ཅེན་པའི་གརསས་ཉྱིས་བཞུགས་པ། ལེག་ཅིངདཔའ་ཅི་སྡུག་པ། །དགོདཅིངརྲག་ཤུལ་འཇེགསསརུག། 
ཌྷ སྙིངརཐསདང་ཞེབ་ཡི། །གདད་གུའི་ནོང་ལྡན་ཉེད། །དེའི་མཔན་ཡུདྡོདདག་མེདམ་ཞུལདེན་ཇེག་མེ་ན་ལགཅིགྱ་གགཉེས་སྤན་གྲསས་པ། སཱསེ་པྱོལ་ནདཿཇེསཔ། གཡསའེ་གྲུག །གཡོན་ཐོད་པའིཛནམས་ཕབ་པའའུདཔ། མི་མགྩོསམ་པོ་ཝའིདྲ་ཅནདད། སྐམཔོ་ལབྱའིད་ཤལ་ན། རུམ་ 
ཧཾ །པའི་རྱན་ལདང་ལྡནཔ། ཞུབས་གཡོནབརཨ་ཤིངགཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལའཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱ་ེ་འབརའི་དབུཊ་ཞབཞུགས་པ། །ལྤམྱིམཁའཡིདམིགསཏེ་སོངཔའི་པཡས་ཿལས་པླདམ་དཔོ་འདས་བཅུདཔ་ཟྲེལྱབ་༥ཨཉས་མཆནཔ། ཨོཾ་བ་ཨའ་དྷཱན། སྷ་ནག་སུ་ཁན 
ཧཱཾ། ས་ཨ ཏཱགཔི་ཧཱ། རཱི ཀནཀུརཿམེ། ཡབིགས་པའི་གནས་མདསེགསཏེ་སངཔའི་བསརལ་སྡོར་ཚོནཔ་ཙི་ལཔ་ཉེབལ་རུ་གིསམཚནཔ། ་ོ་བཛམ་ཱད་ཊ། ཙཱ་ཿདཱ་ཡ་ཀཿ །གྲ་མཁ་ཡེ་ཀ༢སོནོཐ། ཧཾ ཀརཾནུན་ཿསེ། ཡས་ུམ་སྟེམས་་ུགས་པེེབཟེནཔོིསཏཏསི 
_ཾ །སི་ཤནད་ཊཊཛཛནཀ །ཅེསགས་ལ་འེགནས་སྲ་བགཔའྲི་གསྱོདསབུའདབཞིན་གཤེགསབ་ཐམས་ཤྭནདཔན། ཡབི་སདྲགགས། ཐུགས་ཀདརེས་ཆགས་ཕིལེས་འདདག།སི་དཆས་བཅད། ནྡོངའི་ལསནས་ཡུམྱ་གེམ་ཁད་བསས་པའཐིག་ལེབྱརདྲཆུན། དྲེནམསནོ་ིའགེའིཌི་ནམ་སསན། དེནམས་མམོ་ 
བྱདདུས་ནས་ལུམ་རྱི་མཁའཤདནས་ཕེརཐོནཏགནཔོ་ལོའི་ེདྲད་མཁོདཔ་ནི། གད་གློ་ནིཞགམོ་གཡས་གིགུག །གཡོནཉརོཧི་ཏ་འཛིནཔ། ལྷེ་ོ་རཱིདམརམོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོནཕག་པ་འཛེནཔ། ཤུབཔྱ་ཏཱི་སེཿཨེག་ཡས་རུས་ས། གཡེནཐོད་པ་འིན་པ། བདད ་དི་ལདགུག་ཕས་སྦྲུལ། གཡེནབོད་ 














འདིལ་དདང་བསྲརརྩོལ། སངསྱསམས་ཨི་ཆམསུཿཧཱ། །གསང་གསུམ་གནསཡས་བྱུང་བཛི། སོས་སོ བོབསཔོ།ཞོརོའ་འངབླགབནསྱོོ།། ོད 
གཙོའོ་ཡབ་ཡུམ: ÷ 
རུདདུག་ཅིག་གིས་ཞྲེག་ཆོད་ཡས་སུམ་སྐུད་མེད་པཡིའོཔས་ས། ཨོཾ་བྲཛ་གཱའེ་རཇཏཱ་སོགས་བ ཀྐ གཡོནཔའི་མཐེབྲསིཿྫིས་ནདམ་ཇོངནས་བངས་ཏེ། རན་རཾིོ་རྷ་ཐ་ར4ཚ 

གདལསྦྱརལཐའི་སྐོད། །ལོཡངས་མཉི་རྒུ་གམ། དྷསྨ་ནིཞིསྨནའཛིན་ཅིང་། །པྲཀའི་ །ས་ཚིརྡེརའིལཾག །དེ་བཞིན་སྲིའེདམ་རོའ་ཚིན། །གདོལ་པ་ འི་རིས 
¦ །མཆོ།། ཁྱད་ཞིཌྣལ་ཧྐུ་ཚོགས་ཡངས་ཁྲ་བསྟོལ། །ཅོད་ནིཉད་ཀྱིཐུགས་རི་མཆོག་བརྙེས་བ། །ཁྱོདགྱིས་རྒྱདངཡི་རྒྱའིའགྲོ་བགུ་བཅུཞ་ཏེ། །སྟིངརྗེའིཐུགས་གྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུམའིསྤོས་པ་ྡོརྗབསྨྲ་བའིཡིད། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྡོརེཡིད་རྱིས་དགེས། 








༼ ཤམ ཁྱ སི མས གོམ་པ གང གམ་ཡང 

ཡཱི་ལ་མི་བསྐྱོདཔ། ཙོ་འིདང་ཤབཧིཡ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཇེ་ཏཱཡི་དང་ཿ༔ཡཱཾལ་རིཆེནའཤུངལྡན། སྤསྤཧིདདཌོསྨོ་ནྲི་ཡའོངདམགཏུ་མེད་པས་དབུར་འརྒྱན། དེན༥ཨོཾ་བཱག་ཝཱནམ་ཧཱཀཱ ་པ་རི་ལཱ་མཛེས་པའེའེའི་མཐོར་སབའིཨོ་ནནུཾ་ཁིནས། ལ་ཇིན་ཐཐའ་་ 

(དང་པསྐསཱ་ལ་མ་བསྒྱདཔ།༢དངཤཿ ཏི་དང སུ ར་ས འདུ་པུལལ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐོན། སྐར་ཡད་འོལ་ཆེནདང་བཅས། དུ་རམོརིགས་མཆནམའདོན།།ཆ། ཅཱ 
ིཿང་ཉེའཁནུང་། །འདི་ནམས་ཀྱིསནི་གཙོ་བོརམཆོད། །འདོངཆགས་ཆེན་པོའོ་རྗེས་ཆགས་པས། (གཡུངམོས་སྒུལ་འཇྱུད་པ་ཉིད།ཅས། 


།ཞེས་པས་བསྟོཔལ་རོལ་མོ་སུམ་སྡུདྱིསབཤག །པད་ 
ཀརྩཉསབྱས་འཁྲམི། བདག་གྷི་ཞིང་གནས་སགས་ཨྱི་ཝེང་བདམའ་པོ་གྲཟངས་ཐག་ལ་རྟཉནཏེསོང་བས་དམ་ནང་གྷིལ་ནམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་ནམས་དམར་ལམ་སོང་སྣེ་བདག་གིདངྡདའདས་ཤིངབ་སྣའ་བུགཞས་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྱནབུང་བས་རྦམ་པ་གང་བར་གྱྱར་པར་བས་མས་ཡ།; ཨོཾ་དྡེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲཚྙཾ 
„༨ ་ལགས་འངབ་ཡད་པ་བླ་བབས་ཐད་ལ་བྷ་ཤ།་བས་དུང་འབགྱ་འཌ་༨༠ ༥ ་ལྒནམས་དམའ་ལམ་སང་ས་བདག་དདངད་ཞུས་ཤཔ་འངང་ཡ་ ད་འཛ ེ་ཝ་ཕྱིུ་ཛྲཱཾ 



































༦ཿ། _ །རྨིཾཕ་སཱན། ོ་ཨཱཿཧ་རཾཝཊཱན། ཨོཾ་ཨཱཿཧིདྡཾས'ཧཱནྡ། ོཾཝཱཚནཾབཀཱཧཱ། ཨོ་ཿཧཾ་པཱཧ།བོ་ཏཱཿོཾ་ཊ་།། ཨོ་སཱཿརིཙཾབཊསཱཿ། ཨོཾ་ཝཱཿནིཊཾཊ་ཱ། ཨོཾ་ཨཁིརྷཾ་ཊཱནཱ། ཡོཾ་ཝཿ་ས་ཤཱཊ། ཞེས་པས་བ 
/ སྨན་ཡདགེདོ་ཉནམ་ཆོདཊིདབ་རོདཔ། བཉོམ་ལྡནའདས་བདག་དད་སེམསཿན་ཐྲམས་ཉད་ལམཆོག་དནལདགི་དསྲོགཔམ་ཡུས་བྱསའདུག་སོལ། ཞེས་དད། ཨདིཿྲཛ་ཉིནུཀ་སགས་ཡིག་བྱ་་ལཞགསུམ་བརྗོདདེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོནཔ་དད་ཉམས་པདད། །ཞེས་སེགས་ཅི་མཐན་པདཀེརྡ་གོ་ི 
བསྔར་ཆོས་ཅྲེ་རྲསསཔན་ཟུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྷཿཙཾ་གེས། མཆོན་མོནོཡལབའི་ཉེནྩིས་ལྟནམས་འོདདག་་ལསྤབུངབའི་བམཔའི་ཆུབདུངཅིའི་ང་བཞིནདྲ་གུན། ཙེ་སབརོད། བདན་འཇྲག་ལེནཔནི། ངགཏ། ྲི་དགས་ཀ་དསདཟེའྲོསཔསདབངྱི གནགནསཔ་ནས་ཇ། 
ཡུམབཞི། བུངཆུབ་སེམཨདཔའ་བརུད། མེུན །ཁྲོ་བོབདདབཿ་སཔ་མཇུནྱིནམ་མ།ད་ཨོཕེཛ་སརཱཛཾཿ ཞེས་པས་སྨན་པྲ་ཊས། མངུཤུབིན་འའ་ྲེབཛནིམ་གསུམ་པ་ལ་གདནག་སྱམ་ཚངབའི་ལནསས་རིས་པབགིཞད་འཛོད་པདའགམས་པ། དཀད་མོིགམ་སོགས་ཅིསམ་ཆོད། ཞེན་དོང་ཕགའཆལ་ 
_ཧྷཾ བརྟེད། །གཾཏེ་མུནརྡརྗཾརཕ་འཚལ་བསྟོད། །སེརྭྡོརཾབདག་ལགསོལ། །འདེད སནྡོིདདག་ལྭ་སོབས། །ཡིདདདཕགདོགཆེནཔོ་ཀུན། །རྫཛཊཱནཱསིརམ་ཚོག་མཆོག་ །ཡསརྣམས་ཐྲམསཅད་སྒུའབྱེདབ། དྡོཛ་ཅནཀུ་ན་འདགདགེས་མཛོད། །ྱེས་པསབཉོད། དནསདཔང་འི་གོ་ོ་མདྲིས་སིབོདེ་ 
ཐེ རུཀ་ཡུ༔ཏཀི་ཡཁྱི་དདབཿཨ་པའིནྣམཔཉནཆིས་ཆེག་ནམསའབོདས་ཤིང་། དབད་པསནམསདེའྲི་ུགས་ཀནསཔེབའི་ཏེརུཀ་གའགིག་ཿགསཉིས་པ་ཞིག་གིས་གཏདཔ་ནབཨམ། དཔེ་སམང་ག་སམབསཔརིཙལབ་ུ་དབདནམས་ཇངགེ་མོེདལོད་འདམ་དེདེདནཔའི་ཆུལཅིམདའདོནོདགཅན་ཅད 

















སམང་ས་སཆིབ་སེས་ནན 
ས་གཞིནི། བྱིནརབས་ཞུབའི་ཡེནདུ་མཐཌལ་ཡུལ་ མཧོ།། ར་ཏེ། གསོསཔའདེབསཔའའའ་རསརོསམཛོད། དེབ་ཞིནགཤེགསཔ་ 
གས་ག གས ཞེ ་སགསོའ་གགག་པ། ཧྱིནརྨཐས་དངོས་ལའིམ་པ་ལཱའི། དང་ཡ་ཨོད་ཐུན 

















མང་གི་དངོསྲ་གུབས་ལུས་པ་བདྲེཐགཏུའྲགབ་ཉིང། ལྐནདྱུ་ུདབཞིའི་ཉེནའབེའ་འབིགས་པའྲི་རདད་བམབརྒུདཔའིའིས་པསྦྱའིནྲ་གིས་ླནབ་པི། སླེབོམ ཁྱེད་ང ནམས་བཅོན་ལྡནའདསཅེདྲོར་ཞལ་བྱརདྱ་ཿགབནདགཔ ། 

མདམ བྲིས་པ ཀྲ རརར མག ནས་བ ཕ་་ང་་ ། 

༈ དིི་དྲམའི་སེདདྲ་མསཔ་ཀུནདཔ་འབནངའྱིར་མཛན། དེའ་དཔའ་སེདདུ་ཏམ་པ ཀུནདགའབསྟན་འིན། དེའི་དབའ་སེདདུབཉས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། དེའིདཔུའཉེ་་འཇམཔིནྲརས་དབདདུནདགའ་གོ་ཐོལ། དེའ་དྲའི་ཉེདདྲང་པ་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འཐུངགནས། དནིད་པཉེང་རོའ་ཆེན། ¥ 

ཤི ཛོཟ༢ཆངག་དངད་ཀུནདགའ་ལྐུནརྲུབ དེའི་དབའི་སེད་དུྡོནྣའཆང་མཁྱེན་རའབུམསཔ་དག་དབང་ལྷུནགྲུབ། དེའི་དྲའི་སྟེདནའིནཆེན་བསོདནསས་མཆོ་བུའ། དེའི་དའི་སྟདནས་ཤེཤཔ་བསོདནམཨཨཆོཀལན། དེའི་དུའི་སེན་ྡོན་འཆང་དབད་ཕྱུག་འབ་བརྟན། 

ཤི དའི་དཔའི་ེརཁནཆེནསསབག་སྱལ་མཚན། དེའི་དའི་སེངན་འཇསདརས་མཐེནརྗེའི་དབཕྱུག །དེའིདུའི་ེངནཿའེཉེནཆོས་ཅི་ལ་ོ། དའི་དཔིུསྟེནེབྱནདེཔ་ཆེནཔ། དེའི་དྭབའི་ེརབདག་ཅེན་ོསོཆམཛནནཔཔརཟ་པ། དེའི་དཔའི་སྟེད་ནརྡོནེའཆངདཀོནམ་ཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། དེའི་དབུའི་ཉེངནམཁས་ཐུབ་ཨཱནཿཧྲད། དེའི་དབུའི་སྟེད་ཞྲགབཅེན་བྷར་དཱི། དེའི་དབུའི་སྟེདནླ་བ་སདཔལ་ལྡནཚུལ་ཞྲིམས། དེའི་དྲུའི་སྙངནྭ་བམ་དམ་པ་བསེནནམས་རྒལམཚན། དེའི་དབུའེ་སྟེདཞརྱལསྲས་བྲུག་ཕུག་པ་ཆྲེནཔོ། 










ཤྱ 














༄༅། །དེའིདབའི་སཱེངནདཔདཀོན་མཆོགདཔལ་བ། དེའི་དབའི་སྐེངན་ཆོསྦྱི་ཆུལ་པོའཕགསཔའིནཔོར། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་འཇམ་མགོནས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ། དེའིདབུའི་ཉེདནརྔབཛུནའེནཔོཆེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དབུའི་ 

དག་མ དུ སེམ འི ད་ལས སའོའ་གང ཁྲ ་ ི་ཀ་ 
༧ ཤྭཀཱ་ཡེ་ཤེས། དེའིདྲབའི་སྟེངནཔརི་ཏག་ཡྷདུར། དེའིདབུའི་སེངདགཉིསསངས་ཡ་ཝྷ་དྡིུ། དེའི་དབུའི་སིངནལ་འབྱོ་¦ི་དབདྱཕུགཊ་མ་རཔ། དའིདབུའི་ཉེཔན་ཤཕོགསནག་པོཔཆེནཔ། དེའིདབའི ༣ བུངྱཕཱག་ཆེན་ 
པ་འཇིགས་བལདཔལ་ལྡའ མ་སྱང་བིརླཔ་ཆེན་ །ི དེའི་དབུའི་ ཤ་ཁུཐབདག་འེ་དྡོར་ལ་བྱརདྲལགབརུ་དུག་པ། ཡུརྐཾ་བདགམེད་མདང་མཉམ་པར་ རབའི་སྐུ་ཅན། དྷེ་ལྟབུའ་མབྱཧཱད་ཕྲ་ཐམསཅད་ཀུངས་སེའི་སྐུ་ལས་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་ཚི་ 
ཌྷ ལྷབརྒྱལྔ་ུཉཔདུཧུཚང་འདུགནས་ཤང་། བདེ་སྟོང་ཟུབ་ཇུགཕུནསཊཿ ས་པའི་འཇ་བཞིན་ཐེབརེགསི ཚུལ་དྲུ་བཞུགས་པར་བསྐོལ། དནསླབ་མས་སོའི་བུགསཀྲནས་འོད་ཟེརའཕོས། ཟམ་ཡིདམ། སངསྤྱ་རུས་བྱུང་སེམས་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
༩ སཱནདངས། སྐུ་ལུས་ཉྱིཆ་ཤས་ནམས་སུའིམཔར་བསུམས་ལ་གུས་འདུད་དག་པོ་དད་བཅུས་པས་ གཟཡོལབ་ཤབསཔ་འདིའ་རེར་ཟས་མཛོད། དུས་གསུམ་སཇསྦྱརསཐམས་ཅདྱ་ཀེངོ་བོཊ་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནླབ་མདམཔ་ནམས་ཀིས 



























དྒོ བྱ ་ཡསཔཟླགཤས། དབང་བགྗིྱ་ཧན།ཧུཔགའིསཟནོ། དགའ་ཐཔཞིའིཇཐོ། གདགས་པ 
ང་སེམས མཐའ་འྲ་ཡབཕམབའི་དངསམ་དངབཿས་བབསས་ཿདྱ་འུབཀིསེམསསབདེབེནཔ ནམ དཔལ་འ ནྲིཔའིཨརསཔ གི ཅར་སནམདགང་དསདུསབཞནབྡ་རོས། སསན 
བཡེ་ཤེསྱ་ཉི་དབང་ཐོབ ¦ ི བཞིཔའིདབང་ཐེབ། དཔལ་ལནབྲིརཔ་༡ྡོར་ཡབ་ཡུམ་སྟེམས་པའཞུགས། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུན། £ 

རྒུརའི་མཐུན། འོགལྟར རངགི་མུ་བའྲིབམའིབརྡ་དབསྙིམསནས། དེའི་ཅགི་ཆུབབིབུ་མདེཉིདྨ་བམ་བྱཧུདཔ་དངབཅས་པ་ ཧྱ 





ཤཱ བད་ཉིདྲ་གུབ་ཆེནནག་པོཔ་ལ་དབང་བཞྲི་བསྐུར་བའྲི་ཚུལ་གིས་ཐིམ། དེབཞིནད་གོངམ་གོངམས་འོག་མའོག་མ་ བངབཞི་བ 
ལོ ཐམ་པ་དང དབང་གི བཞུ པབཅགྱའ་ད་པའེབདགཏིདཡི་ནྟཉམཔའི་་པ། ཀམས དྲུས་གསམས་སྱར་སཐས།ཆངམངབདཔ པ་དཞྲགམདམཔས་བདགགྱས་ྱཞོས ད་ས 
བན། དགའ་བཞིའི་ངོབོ། གདནགསུམ་ཚངཔའི་ལའི་རངཔ་ཞིན། ནུུངསེམསམཁའའགྲོ་ཡབ་ཁུམ་བརུའི་དྭངས་མ་ 


ལན་གསུམ་གསོལ་བབཏབཔས། ཙུ་པའྲི་བམདྡེརའཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟེམས་པདཞུགས། དངངབཞིའི་མརྒུན། སྐུ་བཞིའིས་ 













རིནཔོནི། འགྲོབའི་ དཀྱཉམཆོག་དཔལ། ཟྲ་བཆེནྲ་བགཡུག་པབསོདནམས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེབ་མ་དམ་པ། ཚོསྔརེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། གྲུབཆེན་བྷུང་ཤི། མཁས་གུབཅོསྔའེསནླནབྲད། ཇེ་བྱནཛྫོརའཆང་ཆེན་པོ་དཀྲེན་ 
། ོཔརམག མང ཡཛདམསའས་པོ། ` ་ ཅེ རིག་་གསསྱརམཚང་མངཔ། འཛད ད་དོན 
: །བརྟན། མགེརྐཔེ་ཐདེནམས་མཆོག་ལྡན། རིནཆེནབ་སོད་ན་མསམའོག་ཐུཊ། རྡོརྕའཆང་མཁྱེནཿབཁྱམས་ད་ངག་དངངལྷུན་རུབབསྟནཔའི་རྒྱལམཚན་དཔལ་་ཇརཔོ། རྨོརཆེནནྡོར་འཆད་ངག་དབད་ུན་དཀའ་ལུན་ཐུབ། གནས་གསརརྡོརྔེའཆདཿགདབང་ཀུནདའ་ཡེགནཔའི་བཕྱ་གནག འདམ་པའིདརཿས་ཤག་དངང་ཀུ། % 
ཊཾ དགའཟབོ་གྲོས། བུམས་པཞམམཁའའཆེམེད། ཤྱམས་པ་ཀུནདགའབསྟནའཾངོན། ཅྱམས་པ་ཞུནདགའ་བལྟནཔའི་རྱལཡཆོན། བདག་གྲིིནཅན་ཆུ་བའྲི་བཱ་མ་ལ་སོགས་པར་བདངབྱསུདཔའབཅས་པའིདཔལ་ལྡནླབམ་དམ་པམས་ཊྱི་དིནྱྲི་ནབསཀིས། བདག་གི་མོབམ་་ 
; དྲནམསྤྱྱིརུདཔབདེ་ེནྣུནགམེས་པའིཡེཤེསས་ཅེས་པབྱ།དཔདང་ ིསཔ་གོནས་གོངུཕལ་ཞངྱུས་པར་ི་མསབནདགསོན། ཞིས་ལནགསུམ་བརྲོད། ༈ ག་ ལས་ལས ལ་བསྒྲིག 
པདང་། བུམ་དབང་གི་ལམབ་ཉྱེདངིམ་མཐའ་ཕྱིནཔ་ ཆེདད་ལའིརིམ་པསྱའི¿ྱཧིས་བབ་པནི། ཉེད་ང་ གེབཨནམས་ཧྲེ་རུ་ཀཞལ་བཅདཕུག་བཅུདྲག་པ། རྐངཔ་གཉིས་འགྲད་པའི་འོགཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླུང་ དཀྱིལ་འཁྲེའ་ཝྔེནཔོ་གཞེ་བདུང་ པ་ལྟཧྲ་མང་ཟུང་ 
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ཚིགསདིདག། ནཞོའོའི་ཀྱིསྟོདཀྱི་ཆ། ལུས་མི་ཉམ་པམེདཔ་གྲུབཞིཿ ཉི པོ་ལ 
ཿ / ཐུཞ་གཞལ་ཡསའངྲ་གཏན། སྙིངགནསའཇུངབ་བཞིའི¡ ཙགའའྲི་བག་བྲི་སྐོ་ཞི། མིག་པཿརེ། འེ ~ 
པ ལྟེའ་སྦྲལ་པའིའཁོརལོརཞ བ་དུགུ་ང་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། རྲཾ་ཧལ་དང་ཨེར་སྣ་དང་ཚོར་འའི་ཕུདཔྣ - མམ རྨུ འིབུགབཞྲི་གོདཞི། མགཔྱརཾ་ལཱ། འིཞེཔོ་ེའི་ཕ ཧོདུཐ་དང་དྲུད་ཕྱེདཔ། དྲ་མྤར་འདོང་ཡོནྱཀི་སསྲད། ན་བན སསདཔ རོ 
་ཐདཔ་རཛནཔ་དངམནམ་པར་། པཉ པུ ཐྦ་ པཿ ར་ྣ་འ་ྲིས་པནོསདགབབཆོས་དསཡནཆས་སན་ ¥; ་ | ལྤད མད ཙིས ནྣ ༣ཏབབས། རྐངརྣམཨ་ཀཿབཅུདདེཏྟན༡ིད་ཁྱིལ་འཁོན་དད་། 
ྒབཔ་སྨུམདོལང་ཞལག་ཅིཀགཏི་ ན་ཤ འྱིརན་ཕྱིས་བཅན་པ། ཡུམ་དངའདབ་འི་ལ་མག་ཅུ་ར་བཞིསབཞོ་བམཉམཔ་ཉིདཀི་ཡེགེས ལད་གན །རེ་ེྱི ་ ཞམ གཱ ནདས་ཕུབྱབསཔའིའིལ་སུའ ཞིཔ། ཡུམ་སྣ་ནམཔ༣དགཔ་སབྱརྱས་སྨནམསེརམོ་སྲི་གྲུག 
སྒུད ལ་ །ལགཅིགཕག་གཉིསཔ། གཡས་༢ལ་གྲི། གཡོནདེས་ཡུབ་བས་པའིདིལ་བུའཛིནཔ ལུསྨ་མནམ་པདདག་པདས་སགྲ་གོལ་ ང། . གསང་གནསབདེ་ཆན་སའཁ་ ུ་འདད་སེགཉིསཔའི་ལྟེབའི་ལྲ ཕྲགདོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་པོརྣམ་པད་དགཔ་དཅོམ་ལྡནའདག་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་ 
ཤི ཤྡེཊ། སྟིངག་ཆོསྤཀི་འོ་མཔོ་ར་།དད་བྱསདཔའི་ལྟེ་བའི་ནླཾ། ཞེ་སདདང་ནམ་པའ { ཨཱམ་ནུནམ་པདདག་པདམ་ཚོག་སློལ་མ་ལང་གྲིུ་གུག་དང་ཐོད་པའཛེན་པ་དདགཉམ་པར་སྨོབ། གཉིས་ཀའད་ནུས་པའྱི་ཧུནཧིམག། པའ མ་ཞན་འདས་ཝན་ལས་དན་པད་ 
འཛན་པ་དད་སཉཔརྩསོརབ། གཉིག་ཀའངནུསཔའི༔ ཞུ { ཞིསྡདད་ནས་པརཤེསཔའི་ཡུངཔནམཔདག་པབཅོམ་ལྡནའདས་ཇུགས་དོཿཡིབྱསདོཔ་སུ་མདོག་ཝེན་པོགལ་གཅིག་ཕག་གཉིསཔ། ཿ རྡོ དེ གུ རུན མན ཨུམདདའྲདགའི་ལུམསོགཉིས་ཏིསབསོའོྱབ་ཞུག་པའི་ཡེ་ ༥ ནྟ 
ཡུ ། ག་རྒྱཐཀ ཅུནགྱེསབརྒྱན་པ། ཡུམདད་འདདའི་ལྟ་མོབྱརདྲིསབྷམོརའཞེ་ཡོང་ལྟཔའི་ཕེ་ཤེས། མདིནཔའངསྨསོ་ིའ ལོ པར ། གཡས་དར། གུ ནདས་ལུ་བྱབས་པའྲིཕིལ་ཐུའཛིནཔ། ཡུམ་ཆུནམ་པདདགཔྨས་མ་ཀྲི་བོམོགི་གུག་དངཐོདཔ་` 
ར་ལེོ་འདབ་བཅུདུགཔའི་ཉྟེབའི་ཨོ། འདོད་རགས་དངའདུགེསྦ་ཕུངཔོ་ནམཔ་དདག་པ་བཅོསལན་འདས་གསུང་དྡོམ་འོདདཔགསེད་སྐུ་འདོགདསར་ 











191; 











དམ་གྱི་ནམ་པ་སྣ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུལ་ཡིད་གཏདཔས་ཇང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་སྩེས་ཀྱི་སྟེདདུཿཤེསཔརྟེག་སེདདུ་ཞོག ཅིག །དེའི་ཚྲཾསའ་ཡང་སོབདཔོན་སྱི་ཐུགས་ཀནས་འོདའཕེས་པས་སངསྤྱ་ནས་དངྱབངྨ་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་དའེརུ་ཀའྱིནམཔདྩསནདས། 
སྤིབོསེ་གས་ལུཀྱའི་ཝ་གསྐནམསནསྤབེཚན་ལ་ཁ་བ་བབསཔ་ལྟའཐིམ་པརམོས ཤིག །བུས་ཤིང་དེལ་བུགསིལ་བདང་བཅས་པས། ཨཏྟབརྔོད། ཀཾ བཞི་པཁམས་བདུད་ཅི་ལ་སངསྐྱརསརོས་སྐཊིཏེནའབེལ་བླགིགཔ་དང་། དབང 
གསུམ་པའི་ལམ་ཕྱགརྒྱའི་རྣལ་འབྱོན་མཐའྱིནཔའི་ཆེདདུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརིམཔསའྱིན་གྱིས་བརླབཔནི། ཁྱེན་ རང་ ནམས་ ཕྱིའི་ཧེ་ུཀ་ཡབ་ཡུཡི་དང་། ཕེ་བྲང་ལཱའི་ ཙ་བནཱམསྦ་ཏི་དྡོར་དད་པྨདབྲསབས་ཏེ་སེམས་པའཞུགས་པའིཇེསཆགསྤཀི་ཨེས 
ཕྱི་བེའི་ཧི་བཞུ་ཉྩེ། དེལས་བདེབ་ཆེནཔོའི་འང་བཞིནཙྱི་རྨུནུན་སཅིལ་བུངབས་ཕྲོབང་ལའི་ཉ་ཚོགསནམསཀི་སུ་ལུསབང་སེམས་བདེབའེནཔོས་མེ་ཨྱེསཁེངས་ ཏེ གའས་་ག་ས་་ཀིང་དྲས་གའདདུ་གཉིས། 
བ་མབི་བྲགྱདདང་བཞིའི་བར་བམས་ཅདྱ་བརཆུབི་སེམས་ཅིས་གང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམསཿདབདེབ་ཆེནཔའིའང་བཞིནདུ་གནསཔ་ལ་ཡིདགཏདཔ། ར་མདོད། དའི་ཆོོསབ་དཔནྦསི་ཐུགས་ཀུནསའོདའཕོས། སངསྦྱརས་དད་ བྱང་ཆུབ 
སེམས དཔའ་ཐམསཿདཀེ་རུཀའི་ནམཔར སྨྱ་ནངངས སྤི་ཐོ་སོགས་ལུས་ཉི་ཆ་ཤས་ནམས་ནས་བྱེ་ཆ་ནལ་ཁབ་བབསཔ་ཀརཐིམཔནམོས་ཤིག །༥་ བལྟེམ་པའིད་མིགས་པ་དང་། དིལ་གསེལ་དང་བཅས་པས། ཇེབ་ཙུན་ཡབྱའི་སྙིང་པོ། དེལ་ཕིཿ བཇོད། 
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གྲེགས་དམ་དུ། དབང་ལེནམཞནྲཅེཔ་དམིགསདྱརཆནབབད་ི་ལངུ་ལ་ན་བརུན།ཕྱའི་ཏི་ུདང་འརུདཀྱིཁྤད། དགིགཀ་པརྒུ་ཞ་ཕེབངལྔའིགཙོབོ་ལྔ། ཕིའིཏན་ཀདངཐུགཞིས་བླད། གཞན་ནམ་ཨཅིས་ཐོབ་པའབསམ། དམིནམ་པ་ཤིནཏན་ནྱིའ་ཧིནཀས་བླངཔ་ལ། གཞནནམས་ཅིམ་རོབ་པར་ 
བསམ་མོ། །དབངས་ལྷདང་མེབམ་མིབསོདཔརགསལ་བའི་ དྱཀིལྱ་ཀི་ལཱབྱསཝ་བྱུ་ཅུ་བདུན་ཚང་བའགསལབའི་ མིགཏུ་ཀཏི་ཡུག་རྡོརཝ། རྣབ་་ེ་སྡང་རྡོརྡམ། སྒ་ལ་སེན་སྣནྡོརཾམ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོརམ། ལུམ་ལ་ཕག་དོགརྡོརཡ། ཡིདལ་བདག་སེད་ནཡའཊོནོ་ཡ། 
ི་འོནསདོནི་མ། མྲིནཔརགསུང་ནོརུམ། ཐུགས་ཀརྲ་འུགསནྡརེམ། ཞེས་ སྩེམཆེད་དང་སྐུགསུན་ཐུགས་ྱྱིནགྱིས་བརླབ། _ ཐྱུགས་ཀའི་ལྡུལསའོད་འཕྲེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾབཛྲས་ཨཱ་ 
2; རཿཱཾདིཧོཿ །ཞེསཔས དབང་རྔས་ལྷ་དང་ཁྱེད་རང་སློབ་མནམས ལགཉིས་སུམེདཔ་ཐིམ། སླེཐདཔྱི་ཐུགས་ཀུའི་རཱིལས་འོད ས། དབུང་གྱི་ལའིགས་ལ། ཡུམ་པཞི། བུད་ཆུབསེནས་དཔའབརྒྱད། ལྷུཨོདྲུཊ། [ཁེ་པཾའེཧུའཁོན་དང་ 
ˆ བཅས་པགདནགསུམ་ཚངཔའི་དབང་གྱི་ལཚོགས། ཨོཾ་ཨེ་ཧེཏི་ཏག་ཝཱནསྟཏཱ་ཀཱའུཊི་ཀཏེ་བཛུཔཱཀཱལ་སཔའི་ལྟའ་ཨོཾདཛས་སཱང་༔ ཞེ༥དརོདདེ། སྐུ་བེདསམཁའིདྱའི་ལ་འཁོྩསནངང་། ཉམ་མཁརགནསཔའིདབང་གྱི་ཉ་ནམས་ལ། །ེདྷནམསཅི་ས་ 


འདི་ནམས་ལམདོནཔརདབབ་གསོལ། ཞེས་གསོལབབཏབཔའ། ་ོཾབི་ཝ་ཨྷ་ིའྱིཾ། ཞིས་དབདབསྐན། སྙུགང། རྲིམ་ཐམཊཿདདག །ཆུའི་ལྷགས་ཡན་ཡུནཔས་མི་སྱོདཔས་དབུནབརྱན། དབང་རྫས་ཅའབ་སྱེདཔ་ཡབ་ 

























ནསྭ་ཚོགསཆེནབྱསདདད་། སྤི་བོ་དད། ་རྐཔམ་ཐིལ་གཉི་སདང་བཅུས་པའིཆ་ཤས་ཁོའོབུཿ་བིནྱིསབླནབས། གཟུགས་ནྡོརམ་ལ་སགས་པའི་ལམནམསཀིས་མཆོདཔའི་ལས་ཅོམ་པའྲི་སྒོནས་གཟུགས་སེགསྱའིའི་སྐྱེ་མཆེདཐམས་ཅདསེམསས་ 
ཧེ ་གོནིབསས། དྟར. ས་མིན འསག གཏེ ནྣ ིནཚམས་པན དག བསྲ་ཞུམཔའ་བང 
ཐོབ མགིནཔ་ཡནཆདགང་བས་གསངབའིདབང་ཐོབ། ཉྐིངག་ཡནཆདགང་བས་ཤེས་རབ་  ེསྱྱི་དབང་ཐེབ། རྐངམཐེལ་ལན་ཆད་གཔབས་མཆོགཏུ་བདེབ་ཆེན བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ཡུསུམསཿདགང། དྲིམཐུམས་ཉདདག །རུའི་ 
་མ་མར་ཨ།པལུསིབྱ་ཀཔནཔསདྱིལ་ི་ །དངབཅམ་པའི་མྱི་བོར་མི་བརྐྱོདཔས་དབུཿབརྒུན། དེ་ལྟུར་བྲམལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདགཞསགུར་ཏེ་ཡིབསྐྱོདཔའིའདྲབཞིནདུགསལབ་ལ་ཉེའ་སྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་ མོས་པ་མཛོད། ཨོཾདཛྲཔེ་ཡཱཿཾ། 
བཛྲྡ་པེ་སཱཧཱཾ། ཨཾ་་མཱཁཀ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾཛཛཧཾ་ཡཱཏཾ ཡོབཛནིཕྱིང་ཨྭརཱ དྷལྟནནམིབྱ་སོདཔའི་སེནསརུའི་དབང་ཐོབ། རོནམངས་པ་ཞེ་སྡདདག །རྣམ་པརཤེསཔའི་ཐུངཔོ་གྐནསགྱུན། ཡེ་ལོང་ལྟབྲའི་ཡེ་གེས་མངོནདུ་བས། མི་བསྐྱོདཔའི་་ 
བག་ཆགེས་ཡིད་ལབཞགཔ་ཡིན་ ན། །ཞེས་རྟོགས་པབྱ་སེད། ༈ དེན་སཅོདཔན། ནོར། དིཡབུ། མིངདབངནམསཔ་རིགསའཕྲེ་མྱཊཏེ། ལོ ་སེ་ཉམ་སའ་ེདིཕའོངད་ནཔ་ཏནམ་མཁརཔ་ས་པལགས་བག་དབ 




















ྱི་ལཨ་ཧིཧྩཀིའཁོ་༣ནམ་མཁའ་དབང་ལདཿབཅས་པ་ལ་གཞོལབ་འདེབས་བའདིའིཇེས་ཟློགསཛོད། བཉོམ་ལྷནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པནས་དངང་བསྐུར་སྩོལ། གྱསགསོ་བབཏབཔས། སློམ་དཔོན་ནམ་མཁརབའུགསཔའིཧེ་རུཀརིགས་ལདངབཅ་སཔསདབུརནྱི་དབདབསུརབམོས་ཤིག ཉེ ཛོ་ཐོ 
སླའ་དབནེཡད བྱ་ཅནདོགས་ཏེ། སངསྐྱ་རས་ནམས་ནིཟམས་ཅདྱི། །གསངགསུམགནས་ཡས་ཐུ8བ་ཡི། །ཁམ"གསུམ་ཀུནཅིས་ཕྱགཐྱས་པ། །ཅིན་ཆེན་དབང་བསུརཆེནབོ་ཕྦྱིན། །ཡོཐཛྲ་ཱ་ུཀཊལྷ་ིིའཱསི། བཟྡ་དག་ཏ། བཛུག་མི་ཧོ༔ ཞསབརྡོད་ཅདདབུ་རནསྱིབོད་པཟ་ཞན། སའི 
སདདུདུམ་པྲི་ནས་ཀྱང་སྨིའོ་ ནས་དངང་བླས་རབའི་མོས་པ་མཛོད་བས་ལ། ནསཱརྱལ་བུམཆུ་རྤོའམའགཏོདཞིང་། ཨོཾཛཾཏ་ཝ་ཨྟྟིའྩིར། ཞིསགུ་ཞིངནགཀི་ཐོའཕེནངལན་ཝཅེྱིསྟབགལྔ་བཇུཅ་བདུདང་བཅསཔའིཕེ་བནས་ཐུམ་པའི་རྲས་དངངབསྐུ་བས།བདགཞི་སླེབ་མའིཆུད་ཅིཕཔོ་ལྔདཉོན་ རེ 
།མསཔ་ལཱརིནས་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔ་ད.ིནྱི་སནཔས། སྤནམ་ལ་སོགས་པསྡདའི་གུལེནཅིངབདག་གྲིམོམཧྱི་ད་ཅ་ུངབ་ལ་ཚད་མེད་བཞི། ཤིནནཱམ་དག་གདེབ་ཆེནཔདང་ལྔའིངོདྱིནྱ་སིསདནབས། བྱདྲ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཤིས་བབཛྗད་པའི་སོ་ཞས་མིག་ལསེགས་པའི་ནངགྱི་ཉེམཆེད་ ༥ 
།མཨ་གིམསདཔའ་ཐམས་ཅདྱའིའདབཞིནདྲུ་བིན་ཅིལ་བླནབས། ཁོབ་ནོས་ཀྱིསཏཏ་དང་། པཾ ཕཊ་ཕཊ་ཉེས་དབང་གགུརབ་ལ་བརླད་གཅོདཔའི་ལོགཔདེན་ཐམས་ཅདབསྐད་ཅིད། ཕྲིན་ལས་སྨྲུ་པའི་སྒོནས་ཚིགསཆེནབརྒྱདདང་། སྤི་བོ་དང་། རྐངམཐིལ་གཉིསདདབཤས་པའི་ཆ་ཤསཁྲོ་ 
བཟརུན་བྱིན་གྱས་བནབས། གཟུགསརྡོརྫཾམ་ལ་སེགསཔའི་ལྟ་མེརྣམས་ཀྱིས་མཆོདཔའི་ལས་ཙོམ་པའི་སྒོནསགཟུགས་སེསསིའི་ཉྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ ་མརམས་ཀྱེའདབཞིན་དུ་བྱ་ན་ཀྱིས་བརྣབས། དལྟརབུམ་པའི་ཆུས་དངངབསྐུཊ། སྨིནམཚམཨ་ཡནཆདགདབས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ 















།ཡནཆདགང་བས་གསང་བའིདབང་ཐོབ། ལྙིངག་ཡནརདགངབས་ཤེསབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་དབང་ཐོབ་། རྐང་མདྲིལ་ཡན་ཆད་གང་བསམཆོག་ཏུ་བདེབ་ཆེནཔོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཏད་གད། དྲིམ་ཐམས་ཉད་དག །འི་ལྷགས་ཡན་ཝདཔ་ལསརིན་ཆེན 
འབྱུང་ལྡནནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟདངབཉས་པའི་སྤིབོ་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡནགྱིས་དབུནབརྱན། དེ་ལྟརཐ་མལ་ྱི་ཕུབཞམས་སྐྱེ་མཆེདགནས་ཐུ་ཏེའིན་ཆེན་འབྱུང། ཅི་དབཞིནདུ་གསལ་བ་ཁ་ཉེར་སྨོད་ཝས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲསཞྡེ་ཨཱཿརྲཾ། ནས། ཨོཾ་བཛན་ལྭིད་ཨཿླཾ། དེལྟམ།དཱིན་་ 
ཆེནའབྱུང་ལྡཞཁྱིསྒོནས་ཅད་པནཅིདབང་ཐངེ། ཏོན་མོངས་པ་དརྱམདངསེར་སྒ་དག །ཚོརཐའི་ཡུངཔོགནས་གྱུན། མཉམ་པཉིད་ཏྱིཡེ་ཤེས་མའོད་ཐལ། དནནཕ་ྲིགགསཡདཡཞགཔིནན། །ཞེས་རིགས་པབྱ་སེད། ༈ འདོ་དཔགམེད་དོའི་དབང་གིདོནྲད། ཨོཾ་ས 
བྡཱཕན༥ཏ། སློའེ་མའི་ལཱཨསྦདགཞིཉོན་མེངས་པའའདོདཅགསདང་འདུའེསྭཧྱི་ཕུཿངོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁནས་སྐྱེཆེད་ཐམས་ཅདདང་། དདང་རྔས་དོནདདབཿསཔ་སྐདཊི་གཞིས་ཨིད་མིགས་ཏེ་ལྟེང་པར་གྱར། ལྗད་པའི་པད་ལས་པ་ལས་པདྨདངིལསྟིཡའིདཀིལ་འཁོར་ིསྟེད་དྲ། ཛྡི་ཡས་པྨདདམཿཔོའི་ལྟེབལ་ 
དཾ ཚཱགིས་མཚནཔ། དེ་ལ་སའོད་འཐོས། འདུམ། གཉཅིགུ་སུརཔལ་ས་འོདདཔག་མད་སྐུམདོགདམནཔོཞལ་གཅིག་བགགཉི་གཔ། གཡས་པྨད། གཡོནདེས་ཕུབ་བས་པའིརིལ་བུའཛིན་པས་སུམ་ལ་འྱའུདཔ། ཡྲུས་གོས་དཀར་མེདམ་མོཕྲ་གགདང་བོདཔ་འཛིནཔ། གཉིས་ཀའཇཿས་པའྱིརདག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཉངགྟི་སྐེལ་ཀུདཕྱེདཔའིགརྱིམ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའོད་དཔགཏུ་མེདཔའགསལ་བའི་ལུསདཀྱིལ་ཁྱི་ལྷ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་འདུན་ཚང་བའགསལ་བའི་ཞིག་ཧུ་གཏི་མུནརྡོརྗེ་མ། ནཡ། ཐུགས་ཀར ཐུགས་ཀའིཛི་པས་འོད་འཕོས། ཕྱོགསབརུའིའེ་བཞིན་`་ 
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གཤེགཝ་པ་ཐམསཅདའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཐསྲེནས་པད་ཨོ་བཛསྣ་ན་ཇཿ ཛཿཿིཾཾཧོ༔ དངང་ 
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ལོ ངི རྔས་ལྷདད་ཏོན རད་ལགཉིས་སུམེད་པརྲིམ། ནས་མཁརགནས་པའི་དབང་གྷི་ལྟ་རྣམསྱིས་འདི་རྣམས་ལམངོནཔརདབང་བསྐུརརྲགསོ། ཞེསགསོལབབཏབ་པས། ཌོ དཱ 
བསྐུན། ལྐུ་གད། དྲིས་ཐམས་ཉདདག །རུའི་ལྷགས་ཡར་ཡུདཔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དའུཿའརུན། དབང་རུས་ཨི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཞུམ་སྟེམེས་པརཞུགས། ཞུབ་ལས་བུང་བའི་དབང་ཛས་རྡོང་གུན། ཨོདདཔོན་ལས་ཉིདྱའི་ཡའཁརནས་མཁའིདབང་ལྭ་དངབཅས་བ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པདདིའི་རེས་ཆྣོས་` 
ཧཱཾ །མཐད། བཏོམ་ལྡནདེབའིནག་ཤེགས་པནསདདདབསྐད་ལྕོལ། །ཧྲིསགསོལབབཏབཔས། སྤེབདཔོན་ནམམཁརབཞུགསཔའི་ཉེ་རུཀ་རིགས་ལ་དཔའཿས་བསྡདོར་འིདབང་བསར་བརམོས་ཤིག །དེ་ྟརདཔས་བུསླབདཔནསརྡོེ་བགས་ཏེ། སངསྤརྒྱ་ཀུནགི་རྡརའི་དངང། འས 
ཤྭ (༨སརྒཝ་ནནཏུ་དབབ་སྐབཕིད། །རྡརྗེའི་ནི་ཁོད་ཅིས་ལོང། །ཨོ་མཧཱ་བཛྲནཱཾ། ཞེསདརྡནཊངརྡོར་ལག་གཡས་སྲུ་སྱིན། དེིད་བརྟནཔའི་སླདདུ་བུམཔའི་ཆུས་༡ང་སྤིོཞས་དངངབསྐྲནཔའི་མོས་པ་མཛོདབས་ལ། ནསྦ་ར་བུམནྭ་མོབ་མའགཏོནཞིང། ཨོ་བྷ་ཝ་ཨྟའིྱིརཾ། ཞེས་གསུངགིང་ 
` །དཤག་གིསློཊ་ཡའོད་དཔགསེདཡུསཉིལཁྱི་ལྟབརྩ་ལྔ་བཅུཉ་བཏུནདད་བཅས་པའི་ཕྱི་བོནས་ཐུམཔའི་ཆུས་དབངའསྐུ་ཐསབདག་གི་སློབ་མའི་རྒུད་ཀི་ཕུཔོ་ལྔ་དང་ཉོན་མེངས་པ་ལཱརིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡ༣བྱིནགྱིས་བརྡབས། སྨནམ་་སས་པས་ྡིག་ལནཅིངབདགགི་ཝའསའིུདིའྱགངབ་སཚདསདབའི། ིི་ 
།གདདེབཆེན་པོདདྲ་ཝའིངོའིརྤ་ིན་ཅིས་བརབས། ཅདཆུབསེམསདཔའ་ནམལྱཀིས་གིས་པའཛོདཔའི་སེཞོས་མིག་པ་སས་པའིནང་གི་སྐེ་མཆེདརྣམསསེམསདཔའ་བཞས་ཅད་ཁྱིདང་བཞིན་དུཊྱན་ཁིས་བརླབས། ཁྲོབྣོམསཉིལཏ་ཏདང་། རཱུྲཾ། བྲ བསདཔང་དྲནབདདགོདཔས་བོགའཐན་ ས་ཅད 

















༄༅། །བསྐདཅིད་། ཝཱིནལས་སྒྲབཔའི་སྒོཞས་ཚེགསེནབརྱདདང་། སྤི་ཕོ་དད་། རྐང་མཐིལགཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ཁྲེ་བོབཅུཿབྱིནགྱིས་བརླབས། གཟུགསདོཇམལསོགསཔའི་ལུ་མྨོནམསྭ་ཅིས་མཆོདཔའི་ལས་རྩོམ་པའིི་ནོནས་གཟུགས་སེགོས་ཕིའི་སྱེམཆེད་ཐམས་ད་སེམས་ 
མནམས་ཏི་ནང་བཞིན་དྲུའི་ྩགིས་བླནབས། དེ་ལྟརུམཔའི་ཆུས་དབང་བསྐུན། སྙིན་མཚམས་ཡན་ཆདགདབས་བུམཔའིདབང་ཐོབ། མཐིན་པ་ཡན་ཆདགང་བས་གསང་པའི་དབང་ཐེབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གངབས་ཤེསབ་ཡེ་གེསཀྱི་དབངཐོབ། རྐདམཐྲིལ་ཡནཆད་གང་བསམཆོག་ཏུབདེ་བ་ཆེནཔ་བཞི་པའི་་ 
ཚོཌ། དཔང་ཐེབོ། སྐུ་ཡུམ་ཐམསཅད་གད་། དྲིམ་ཐམས་ཅདད། །ཆུའི་ལགམ་ཡན་ལུནཔ་ལས་འོད་དཔགསེདནང་ཡུནདཉིལ་གྱི་ལྙ་དངཿག་པའིསེ་དད་པགམད་ཀྱས་དངནབཟུན། དེ་ལྟར་ཐམས་བྱི་ཕུཁམག་ཉེེདགནསྱ་ཐནཏ་འདདཔག་མེདཅི་ངབཞིནན་གསལ་བལཉེན་སོདྣ་ལསམ་ཆོདཔའིམོས་པ་་ 
མཛད། ་ཨོཾ་བཛུདའྲ་ཨཱཱཾ། ན། ཙོཾངཛནི་འིདཱ་ཨཱཿྲཱཾ། དེལྟརནདོདདཔད་སེདི་སྐོནས་རོའེདབང་ཐོབ། ཉོན་རངས་པ་འདོད་ཆགས་ད། །འདུ་གེས་ི་ཐུང་བོགནས་ཆུན། སོ་སྟ་རོགཔའི་ཡེ་ཤེསམདནན་བས།། འོདདཔགསེདྱའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བཞུག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་རྟགསཔ་ ་ 
བསྙེད། ཀ དེན་ཡོདྲ་ཐུབཔ་དི་ལབའི་དབང་གི་དོནདུ། ཨོཾཕྭབྷཱ་ཡནསཧཾ། སོབམའི་ལུ་སྙང་གཞི་ཉོན་མེངས་པ་ཕྲགདོག་དང་འ་བེདཀྱི་ཕུངཔོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདདང་། དབང་ཛ་སྤའི་ལྲ་བདངབཅས་པ་སྐདི་གགིསསིདམིགས་ཏེ་སྟོང་བསྱསད། སྟེང་བའིདད་” 

ལསི་ལསཔྨྤདད་ཚིལསཉི་མའི་དཀྱིཕ་འཁེན་མྱི་སྟིདདུ། ཁི་ལས་༢ཁྲསི་ལྔངག་ཞུབ་ལའི་གིསམཚནཔ། དེ་ལས་འོད་ཕས། འདུས། གཅིག་ཏུ་མུནཔ་ལས་དྲོན་ཡེདྲ་གཔ་སྐུམདོག་ལྔངགུཞལགཅེག་ཕྱགག་ཉིས་པ། གཡས་༣ལྔའི། གཡོནདེས་ཡཱབ་བས་པའི་དེལ་བུའཛིནམས་ཡུམལའཁུདབ། 






















ར་ ཤྲཾ་སའཁོརོདཀརཔའི་ལེ་པབུ་ཅིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོདའཐོས། འདུས། གཉིགཏུ་སུན་པ་ལཝ་ནམ་པནྣསང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀད་པོ་ཞལག་ཅིག་ཕྱུགགཉིས་པ། གཡསའའོཿཡོ། གཡོནདེས་ཡུབྱསབའི་དྲིཕ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལའ་ཁྱུད་པ། 
ཧཾ ཕྲིགུག་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔ། གཉིསཀའང་རུཊ་པའི་རྒྱནདུག་གིསའརྐྱནཔ། ཞབསགཡདཧང་གྱི་སྐལ་ཁུད་ཕྱེདཔའི་གན་ཁྱིལ་བཞུགསཔ། སླེབཾམརྣམ་པན་ལྣངམཛད་དུགསལབའི་ཞུསདཀྱིཡཕྱི་ལྷབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བའགསལ་བའི་ཡི །6 མག་རྡོརམ། ནས། ཐུགས་ཀད་ཐུགས་རྡེ་རིས། 
ཏཱ ཐུགས་ཀའིྷཾ་ཕས་འོདའཕྲོས། ཕྱོགས་བུའི་དཔཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཉད་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་དཛུས་སཱ་ཛཿ ཛཿཏཱཾཾ་ཧོ༔ །ཁིད་པྲ་སམ་ནམས་ལ་གཉིས་སུ་མདེཔར་ཕིམ། སླེབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ན༣༠ རི དབང་ལྷུ་དངབཉས་པལག་སེལེ་བའདེབས་པ་འདིའྲིར 
ཤཱཾརླཾམམཛན། དཤོས་ལྡནདེབཞིན་ག་ཤེགས་པདས་དབངབ་སྐུན་སྩམ། །གྱིས་གསོའ་བབཏབཔས། ཐེབདཔེནོནས་མཁནབཞུགས་པའི་ཉེ་ནུ་ཀརིགས་ལདང་ཅས་པམ་མིངགི་བངབསུརབནམོས་ཤིག །དེ་ལདཔོས་སུམོབ་དཔོན་ིམ་གསངསཚན་ཐོགསཏ། ཨོཾཛཱ་ཨྷིཁིཿསི། བཛ་ནམ་ 

ཨྷིཊེཀ་ཏ། གྱེ། དཔལ་ཆེགེ་མོཞེསྱབབའི་དེ་བཞིནགཤེགསཔའོ། །ཞེས་བརྔོདདདོན་དྲིལ་བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲེལ་ཞིང་གསངམཚནབཏགསནས། དེཏདཏནཔའྲིལདཿཐས་པའྦིརས་ཀང་སི་བས་དང་བཞུབའི་མསཔམདོདྱརས་ལ། ནསྱསལ་བུམུ་མོབ་མཁགཏོནཞིང་། ཨཾཛཱཧཝ་ཨྭིཁྱིཿཾ། ཞེསགསུཿཤིང་ 
བདག་ཀྡིམོསནམཔ་ྣཔམཛད་ཕནདཀྱིལཕི་ལྟསལྔབུ་བཞུནད།ཐཉས་པའ་སྤྱི་ཐོནམ་བུམ་པའིརུན་དབད་བསྐུ་བས། བདག་གྱི་སོབ་མའི་རྒུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཏོནམོངས་པ་ལྔའིགསལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཅིན་ཅསབརླབས། སྙནམ་ཡ་སེགས་པས་རོྫིགུལེནཅིངབདག་གིསློབམའི་རྒུདཅིའཐུངབ་ལྔ་ཚད་མེདབཞི། ཤིནཏ 


ཨུམ་སངསྱ་ཆུས་སྤྱན་མ་དཀའ་ཡེ། 





- 










9༥ ༢ །རྣམདག་དེབཉེནཔདང་ལྔའི་ངོ་བོ་ཅྱིན་གྱིསབརྣབས། །བྱད་ཆུཁསེམཝ་དཔའ་ནྣམསཉིས་ཤིས་པ་བརྗོདཔའི་སྒེནས་མིག་ལ་སེགས་པའི་ནང་གྱིེ་མཆེདྷ་ནམས་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་ཉི་འཇབཞིནདུ་བིན་གྱིས་བླ་བས། ཁྲོབོརྣམསཀྱིས་ཏ་ཏ་དང་། རྫར ཐཊ་ཕཊ་་ 
¥ ཅེས་དབང་བསྐུནབ་ལ་བའདུགཅོདཔའི་ལགཿདེན་ཐམས་ཉདབྲསདཉིང་། ཕྲིན་ལསསྨུབ་པའི་སྒོནསཚིགསཆེནབརྒདདང་། སྱིཕོ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིསདངབཅསཔའི་ཆ་ཤས་ཁྲོབོ་བཅུ་ྱིན་གྱིས་བརྣབས། གཟུགས་དྡོརིམ་ལ་སགས་པའི་ལྟམརྣམསྦཧིས་མཆོདཔའི་ལས་རྩོམ་པའི་སྒོནས་ ` 
= གཟུགས་སགས་ཕིའི་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅདགེམས་མནམསི་འ༨བཞེནདུ་ཅིན་གིས་བྲནབས། དེལྟར་ཁུམ་པའི་ཆུས་དའ་པབསྐད། ྨིནམཚམས་ཡནཆདགདཔསབུམཔའི་དབང་དོབ། མྲགིནཔ་ཡནཆད་གངབས་གསང་བའི་དབང་པོ༣། སྙི་དཱག་ཡན་ཆད་གངབས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཙི་དབང་བོའ། 

ཿ རྐང་མཐྲིལ་ཡན་ཆདགདབས་ནཆོག་ཏུ་དདེབ་ཆེནཔོབཞི་པའི་དབང་འོབ། སྐུ་ལུས་ཐམསཿདགང། དྲིམ་ཐྲམས་ད་དག །ཆུའི་ལྷགམ་ཡན་ཡུད་པ་ལསརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་ཐོར་རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུན་འུན། དེ་ཉུདཐམཔ་ཅི་ཡུང་ཁམསསྐྱེ་མཉེདགནས་གྲད་ཏེ་རྣསཔར་སྣང་ 
ངཱ མཛདཀྱི་འདབཞིན་དུ་གསལབ་ལ་ཉེན་སྨྱོད་ལྔསམཆོདཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོབཛྲ་པཱའྲེ་སྣཛ། ནས། ཡོཐྡནཾཡིང་ཨཱཿྲཾ། དེ་ལྟ་ཞནནྣམཔར་སྒཛད་ཀྱི་སྒོནས་ཞིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མེངས་པ་གཏིམུགདག །གཟུགས་ཏྱི་ཕུང་བོགནསགྱུར། ཆོསྭཉི་དྲབིངསཀི་ཡེ་ཤེས་མདོནདྲུ་བས། རྣམ་པད་ལྣང་མཛད་ 
། ཀྱི་གག་ཆགས་ཡིད་ལབཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེསརྟོགསཔའསྙེད། དབང་དེནྣམསཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུནགངདང་གང་སྣངབ། །གཙོ་དརགི་ལྷགཔའི་ལྟ། །ཆོསྣ་ནམས་རང་བཞིནྡ་ནོགཡེད་དག །སསྤྱ་སས་ཕེ་ཤེསབལྟ་བརྩིས། །ཞེསགསུབས་ཏེ། དའང་ཆོས་ནྱའི་སྣད་བགཔདང་གང་སྒང་བ་ཐམས་ཉདཐ་མཁ་པམ་ཡིན་ 















༨ 


པའི་ཕགཔའ་ལདེབཞིནུ།གེགས་པིགས་ལདད་མེ་ཤེསཝའི་རབཞིནཡིནནོ། །དེདག་ཤིས་ཆོསཿནི་ནང་བཟམ།ཅདདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའིགས་ཝའ་ཅེནྱརིསསན༣སས། ¥ ད་ངོས་ཉིདྲག་པྡོར་སེམས་དཔའའོ་སདདེ་ནུགས་ཐུགས་ུཅིན་ཅེསྨ་ནོབབ བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི དབང་གི 
སྐབས་སུ། ཨོཾ སྭཱབྡཱ་ཝ བ་སན་ི་ གི སཱ། སེབམའི་ཝས་ བྷྱངགཞི་ཆོསཊན་ཕུང་པོལྔའི་ཆོསཉེད་དབྱིངསཀྱི་ཆ་འཛེནཔའི་དྲིམ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅི་གགིསམི་ད་མིགས་ཏེ་སྟེང་པར་གྱུར། སྟེང་པའི་དཔལས་ པཾ་ཡས་པདྨ་དང་རཾཁསཉི` 
མའི་དཀྱིལལེ་ཨི་ཉེངདུ། ལུལམནྡོརདཀཔོར ལའི་ཉེ་བལ་ཅྷི་ཤིསམཚནཔ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས གཅིགརུ་གྱུརཔ་ལས། ཁྱེདརང་ མེབས་ནམས་དོཌ་སེམསདཔའ་ སུམདོག་དཀར་པོཞལགཅིག་པག་གཉིསཔ། གཡསདྡོརཾ། གཡོནདེས་ཝུབྱབས་པའི་དྲིལ་བུའཇོནཔས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཕུན་རྡོང་སྟེམས་མདགརསོ་ཐི་གུགདང་ཐོདཔ་འཛེན་པ། གཉིས་ཀའངནུས་པའི་རྒྱན་དྲུགགིས.རྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཕུང་གི་སྦྱལ་ཀྲུངཕྱེད་པའེ་གའྱིསབཞུགས་པ། སྤེདནརྡོནེནདཔའ་གསའ་བའི་ ཡུསདྱའིལ་ ཉི་ལྷབསལྔདུ་ཅ་དུནཚངང་ དང་བཉསཔའ་བསྐྱེད་*་ 
པའི་ཨིགཏུ་གཏི་མུཀ་རྡོ་རྲེམ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགསདོ་རྗེས། ཞེས་པའི་བརྱགྱིས སྤེམཆེད་དང་སྐུགསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ྲཾ་ལསའོདཿཕས། ཕྱོགསབུའེ བཞིནགེགས་པྲ་བམསཿད་ྡོར་སེམས་དཔའ་ཡཐ་ུམཐི་ནམཔར་ཨོ་བཛསམ་ཇཿ ཞེསཔསམྱནདྲང། 
ཙཱདཾ་བཾཧོ༔ ཁྱེད་དངསླེབམ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པཤྲིམ། ཞེསཔས་ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །སབེ་དཔན་ལསཀི་དྱཀི་ལ་ཞཁེདྡོནས་མཁའི་དབང་ལྟ་དདབཅས་པ་ལགསོལབ་འདེདསཔ་འདིའིེས་ཟློས་མཛོད། བཉོསལྡནདེབཞིནགཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡནཔདག་ཉིད་ཆེནཔེརྣམས། །ཐུགསརྗེའི 
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བོརམོས་བརྡ་གིས་ཤིཟ། །ཅེས་པའི་དོན། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམཆེ་གྲ་དིན་པའྲི་སྐོནས་ཕག་གསུང་རྡོ་ཇེ་ལོངས་སྦྱེདརྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཏེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ མཛོད། ༈ དེནས་ ཁྱེད་འཅམས་ ཇྡེ་རེ་སེམས་དཔའིང་ 
@ རྒྱལ་ལས་འཕོས་ཏེ། སིད་གེ་བྱརདྱ་ཅིས་བཏེག་པའིའིན་པོ་ཆེའྲི་འི་པྨད་དངྨ་ཟུ་བའི་གདནལ། བཅོམ་ལྡནདདས་དུགཔ་རྡོརའཆང་ཆེཔོ་སྐུམདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉིས་བ། གཡས་ནྡོརེ། གཡོན་དེས་ཡུ་ཕྱ་བས་པའྲིདིལ་བུ་འཛེན་པས་ཡུམ་ལ་ཀྱའུད་བ། ཡུམ་རྡོ་ཇེ་་ 
4ཱཾ བད་གསེད་མ་ ཐོནམོ་སྲཾ་གུགདང་ཐོདཔ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ནུས་པའྱིརན་དག་གིས་བྱཿནཔ། གབས་གཡས་བཅུང་གྱི་སྐྱིལཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གའ་གྱིསབཞུགས་པ། སྤེལམདོར་འཆང་ཆན་པོ་ཞུ་དོརེ་བདག་མདམ་ དངབཅས་པའི་སྐུ་དྱིལྷ་ཁྱི་ལུ་ཆོགས་ཇོགས་པར་གསལ་བའི་ མག་ 
ྷ།།ཏུ་ཧཏིམུག་རྡོ་རྡེམ། ན་བར་ཁེ་སྡངརྡོ་རྗེཡ། སྣལ་སར་སྣོ་རེ་ཡ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་ནོརལ། ལུས་ལྲ་ཕ་ག་དོག་རྡོརིམ། ཡིད་ལ་བདགམེདྡ་ནལ་འཆོརམ། སྱ་བོའ་སུརོ་རྗེམ། མཐྲིནཔརགསུང་དྡོནེམ། ཟུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། ཞེས་པས་ མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཟུགས་ཀའིདླུ་ལས་འོད་ཌ་ 
ཧཾ འཕྲོས། ཡྱོགས་དཏུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནྡོན་འཆད་ཆེན་པོ་ཡག་ལུམ་བྱིནྣམ་པར་ཨོཾ་བྲགསྭ་སཱཛཿི ཞེས་པས་ ཡེ་ཤེས་པད་གུག་ ཅི ཛྲཾབི་ཧོཿ ཁྱདའང་སླབ་ནམས་ལགཉིས་སུམེད་པའ་ཐིས། འེམབས་གཞུག་པར་བྱ། དེའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་ལྷསྐུ་ཞལ་སྦྱེརེ་༽ ངལལང་ 
བཞིན་མེ་དཔ་འདིས་མ་ཚོནཔའྱི་ཕི་ཞང་གིས་བསསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོངཟུང་འཇུ་གཉུ་ཤེས་པར་རྩིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོནྱལ་གྱ་ར་སུའི་དམཚེ་གྱིན་པའི་སྒོནས་ལསྟསུརརམྦལ་པའྲིསུརྦཏི ཅྱིས་བླམབས་ཏེ། སྒུའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམཔ་ཐོབ་པརབསྒེམ་ི 
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ཟོ མིག་པ་སོགས་པཔེནང་གྱི་བེམཆེདནམས་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིརང་བཞིནདྲུ་རིན། 'བླརབས། མསྱའིས་ཧང་དང་། རྷཾ་ཊི། ཕཐ་ཕཐྭ་ཅེས་དབང་བསར་ དགཅོདཔའི་ལོག་འདེན་ཐམས་ཅད་བསྐད་ཅིང་། སྲིནལས་སྒྲབ་བའི་སྒེཞས་ཚེགས་མནབངྱད་དང་། སྤྱི་བོདང་ 
དོདཔྲི་ོགིགལསགསཔན ལེནད ྲགེྲིྲིཾྣཾྣཾྣཾྣ དེ་ལའབུམ་པའི་ཆུས་དབངབསྡན། སིཞཾམཚམས་ལན་ཆད་ 
ང་བས་བུ་མ་པའི་དཔང་ཐོབ། མཁགྲིནཔ་ཡནཿད་གང་བས་གསད་པའི་དབང་ཐོབ། སྙིདུག་ཡན་ཆད་གངབས་ཤི་སརཔ་ཕེཤེས་ཀི་དཔང་ཐོབ་། རྐད་མེ་ཝ་ཡནཆད་གང་པསམཆོག་ཏུ་བདེ་བཟེའ་པོ་བཞིཔའི་དབང་ཐེབོ། སླུ་ུས་ཐགས་ཅད་གང་། ལིན་ཐམས་ཅད་དག །ཱའི་ྷྱ་སམ་ཡའ་ཡུན་པ་ལམདྡརེ་འཆངམེན་པཞཔཡུས་དགྱིམ 
ག་དཔ བམས་པྱི་ི་ནརིཆང་ཆན་ྲར་ཅན། གེས་ རིགས་9ི་བདག་པོའྱི་རས་གདུབ། དེ་ཉདམ་བིསམཁམས་ེམཆད་ཐམད་གཉསརུརེ་་འཆ་ཆནཔསབཞིན་ །བམས་གསུམ་ཆས་ྱིཆལཔའི་སུར་པ་ལ་ཉར་སྨོད་རུལ་མོ་དང་བཅས་པསམ་ཆོད་ པའི་མ 
(ནོ ཨོཾ་འཛྲེ་སཱནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་བསཱལོཀསྭཾ། ཨོཾ་ཛནྡེཡཱཾ། ཨོ་ིཕིཏཱ་ཨཱཿཾ། ཨོབཛ་ཤཔཨཱཧཱི། ནུམ་མཁར་གནས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ དབང་གི ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དདཾདཏོཿ ཞིས་བརྗད་པས་ ཁུ 
བསམརགཉིས་སུམེད་པའ་ཐིམ་སྟེ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་བྱེསཆད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དངབཅསཔ་དག་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའེ་དབོར་གནས་གྱུརཔ་ལ། སྱི་བོན་མེཏྟོག་གཏེརཞིང་ བན་པརྩབས་པའི་མོས་པསཛོད། ཨཨོཾ་སྭུ་་ཏྱིའ་བཛ་ཡཾསཱདཱ། 
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*།༄༅། །ཞེས་བརྗོད། དུམཔའི་དབང་གི་མཐའེན་སོགས་མི་དགོས། ཆེྱཱ་སིགལ་སཞསྔ་རེས་གནངསོགསམཐབ་ཉེན་བཞྲི་བངམི་དགོས་གྲསངས་སོ། དེ་ུ་ུའི་རགཔའདབངྡལ། བརུ་ལཞུགས་ྱ་བང་དང་དྲག རྡར 
༄ྷ' སློབ་དཔེན་གྲིདབང་སྟ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བླད་བའི་ཡུལ། དབད་ལནཔ་པོ། དབང་ཇས། དབང་གྱི་བེདཔཐམསཅད་གདནག་སུམཚང་པའྱི་པ་དང་བཅས་པའྱི་སགས་དགྱབ་དགྲ་བདངོ་སྤོད་པ་ཤིའུ་གལ་ཆེའ། །དེནས་དབང་གྷི་རེགས་པ་ྱ་སེདཔྱརས་ 
4 བསྡུས་གང་བདྱ་ཀུངའྲུང་མེདོ། འེནྱཀང་ཇི་ལྟརས་པ།ཁནྱ་ཡག་ལནམཛད་པསྟ་རོགས་པ་བྱསིད་པྱ་རུས་པྱ་བ ལ་ལ། དེ་ལྟདནྲམའིསུའི་དིལལདོདྲ་བམ་པའི་དཔང་ཐེབ། ལུས་ྱི་དྲིམདག །ལམ་བསྩེདརིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲསྭབུསལ་པའི་སིུསོོཧཱདལ་ 
བཤའཔ་ཡིནན། ༈ །དེལྟརབུམ་དབང་གྲི་སབས་སྭསེས་པཔིསང་སང་གིིཔངེའཇིན་ནི་ལ་བྱ་ས་ལབ་ཅ་བརྟན་དྲ་བིཞྱ་ཧིས་བནབས། དཔད་གྱི་ཆུ་རུན། ཡང་དག་པརནདཔང་གྱིནཆན་ཞདང་ལས་སེསཔའིཏཉིངེའཇོན་དཔ་ཤེསལ་འཇོག་པ་ཡིནཅི། གད་དག་ 
འི་དུམཆུ་ཙམ་ལ་དམི་གསནས་དབབ་སྨྲབ་སྷ་ཤོགས་པ་མཐང་སྟ་འཞད་གདྱའི་གནས་ཡིཊཅིང་། དོནམགོ་བའ་ཐད་དོ། །གཏནས་གོདྐདྷ་བེ་ལ་བའྱི་ཕི་རགསང་དབང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརམརྟལ་འབུལ་བ ༢མཛོད། ཅེས་པ་དང་། བསྟོད་ པ་འདིའྲིརེས་ནོས་མདོད། _ ཐོནནིན། 
¬ འབྱོརམ་ཚོ་གས་ཡོངས་སུ་བསྐོན། །ཁྱདི་ཉིད་ཆྱ་དུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྟེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་དངའིརྒྱའིའཕྲོབཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །ཉྙིངརྡའི་ཐུགས་ཀྱིསསེམས་ཅནསད་མཛད་པ། །སྒྱུཡའི་སྡེས་པརྡརྡེ་བསྒྱུཔཔའི་ཡིད། །ཧེརུཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་ལནགཅིག་བརྗོད་ ཅིང་། 


¬ 


527 


༢ 








ཤེེཔགྱཉུབཔ་པོ། ྡོབསྦྱར་ལས་ཡང་དག་བུང་། །ཇི་ལྟུརྱོདནི་བདག་ཉིད་ཆེ། |མངའ་བདག་བདགལའངདེ་ལྟའ་མཛོད། །འཁོརཔ་འདམ་ྱི་ཚོགས་ནད་དུ། 
སླེབ་ད་བོན་ཏི་རུ་ཀ་ཡབ་ཨུམདུ་བསྐྱེད་པ་ནས་གསང་རྫས་དབབ་པའིབར་དངྱུས་བཞིན་བྱ་ བ་ལ། 

སྐུའི་དཔྱིབས་བངུད། ྡོར་ནོད་བུའི་ལམ་ནས་ཨུམ་ཆིཡཁར་བབས་པའི་ཐེག་ལེ་དུང་དང་ཞླུམྟཉར་དཀའ་བྱམུ་ < 

བྱ་སྣལ་བཅུཿ་བཛ་ཧིས་ལེནདགོས་པསན། ཁྱིདའང་ གློ་བ མ་༨ མིང 








གསལ་པ་གདབ་ པ་འདི་ལྡེ་རེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྟན་ཞིབ་ཆེནཔྱལེ། །ནྡཾྡཾནལ་འབོར་གཅིག་བཞེད་པ། 
ཧི ཧྱི་པབ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྨྱོབས། །ལནགསུམ་བརྡོད། བླ་མ་ལམདདཔ་དགག་པའི་ཕིར་འབུ་གསུམ་པརྡོད ཉས་ ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་ མཛོད། 
ཤཱ བླ་མཧེནུཀ་ཡབ་ཨུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའབའི་སྦས་ཕྱོགས་བརྲའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམསཅང་སྐྱནདྭངས། ཡབ་ཀྱིཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀརརྗེས་སཱཉ་གསཔའིམས་འོདདཐུ། བཿ 
ལཱོ།།ཏྟིག་གིྡེག་མ་ལྟ་བུར་ཆུར། ཅེས་ དངོས་གཞིའི་སབས་སུདམ་དབང་ལ་ལྟ་བྱ་ལ་བཅུཅ་བཅྡཉྱགིས་ལེནཔྱའིདྱཀེལ་ལསནདདྲཅིལ་དུདབང་བྲམར་བཟབ་པའྱེ་འདབ་ར། (ལ། འདིརཡང་ལྟ 
ཧཾ མས་ ཧེ་རུ་ཀྱ་ཡག་བྱརྭ་དག་པ་ལུམདང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ལ་ཐོག་ཏུ་དབང་རས་བཞག་པའམོས ཤིག །ཅེས་པས ལ། དངོས་སུའང་བདགཉིདྱ་ཀིས། ཇི་ལྟརའདས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིས། །བྱ་ཆུབ་སུསརྣམས་དཔང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསངབའི་དབང་གིས་ 
དྲ །སམས་ཀྱིརྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུརའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིོཿ ཞེས ཚི་གས་བཅད་བརྗོད་པས་སྒྱིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཱྭངས་མ། གདན་གསུམ་ཚད་བའི་འད་བཞིནདེཉིད་མཐིནཔརམུངས་པས་གཤིར་གཞས་ཀྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དམ་་ 










༧ 


ག་ཡིན 





བཾ 








།ཚིས་པདང་ཡས་ཧན་པའི་ཡེ་ཤེས་པྷནམས་གཉིསསུམདཔཿའདྲེས། ལྕསྱ་ཟི་ནང་ཐམས་ཅདྱ་བྲངྲཆུབྱཀིསེམས་བདེ་ 


དེའི་དོན་དུ ལ་ཕུལ་ མཛོད། དེ་ཏརསྟ།སུབ་ ཞིང་། བཉེདཔ་དཔ། གསོལ་བ་གདབ་ པ་འདིནག་གིཇེས 


ཆེནཔས་ལོངས་སུ་གངབས་འཇབ་ཞིནབྱརདྲརའྲི་ནམ་པརཏོག་པཐལས་ཅད་འགགས། 


ཤཱ ཞས་ ཡེ་ཤེས་ངོམ་ ཕོད་པས་དེ་དགག་བའྲི་པེརའྲབུ་གསུམ་བརོད་ཅིང་གདངགཡོགས་བཅང་། མཛོད། རང་ཡིདདུ་འོང་བའེ་རིག་མའམ། བུམོ་ལོ་བྱཅུ་དུག་ 'ཡོནཔ་མཚན་ཉིད་པང་ 


ལེ ཆོགས་དང་བཅསཔའྱེ་ཆུད་ལ་གས སྟེངོ་བདེ་བས་བྱཅནཔའི་ཏིང་དེ་འཛིན་བུད་པའཅནྭ་སེས། ་གྲསུངྷནམ་པར་དགཔ་འདོད་དཔག་མེདྱ་ཧི་ངོ་བོརྱ་ཧུར་པའ་མོས་ལ། ཨཏྟོམླཔ་སུཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཅིཧམྨོང་བརཞུ། ཞེསྦྱཧོང དུཿ 
^ པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དབྱེ་ མཛོད། དེ་ལྟ་འནཿས་གས་བབྱ་བང་ནུ་བསེམསྦྱ་ཀི་དིལ་འཁོའ་དུ་གསདབའི་དང བེ ངག་གིདིམ་པག །ལམ་ཧཱབྟ་ལཱ་བརྒོམཔ་ལདཔང་། འབབསབུལོ། 


དེ་ལུ་རགསང་དབང་ལ་བརཤནསྤ་མས་པའི་ཉངང་འཛིན་ནིཉ་བྱརྨ་ལབྱརྭསབདན་གིས་མཚོན་པའི་ཉེནདྱའིལ་ལུཁོར་བཞིར་བྱིནྱ་གིས་བླནབས། 


ཟློས་མཛོད། ཁྱེདནི་རྣལ་འབྱོར་ཕོགས་དང་། བཅོམ་ལནགི་བསོགས་གསང་དཔང་སྐབས་ལྟརའནོད། 


ས་ོདོགས་པའླིགུའིམ་བྱཧུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ རྟོགས་ 
རབང་གྱི་ཆུ་རུནདེ་གངཞས་གངདུ་འཕེལ་བརླ་བ་བའྲིི་ 


ལྡནཅིང་། དབང་གིས་ཡོངསསྭ་སིན་པརྩ་བས་པ་དྷེ།་བུག་ཡོནྱ་ོགས་སྭ་འོན་ 


ཕྱིའིཉེརུ་ཀ་ལུཊདྱིལ་ 
།དབང་དེབྲོབ་་ ` 








༢ ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་་ 


ཕན་ཚུན་ངོཚས་བཅྲིད་ 








བ༣མོས་ ཤིག །ཅེསྱབས་ ཏེ། དགའ་སྟེར་ གཉས་སྟར་ལམོནི། །ཅཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ྱེ་ཅིཀྲ་འིར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གྱིརམམཆོད་པ་གཏུ་གྱིས། །ཞེས་ བརྗོད ཀུ དེནསའི་གྲས་དྷེས་བཔཔོ་སོདདང་ཝནམི་ཝུན་བརྟག། 
པའྱི་སིརདི་བྱ་བས་པརམོས་པ་ ཅིས་ཡིག །བཤད་དཅི་དག་ཞིག་བདང་། །འ་གདང་ཆུ་བདེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསེན་པར་ཐ་མོའམ། །བུད་མེདྨནམས་གཉུག་གུས་དང་། །ཆགི་པྷརཔའོ་བིད་པར། །པུ་ཁདཆིདཔར་སླཚར་ཏས། །གིས་ སློབ་དབོན་གྱིས་ཚིགསསུ་བཅད། 
པ་བོད པལ་སའོ་ཞེས་ ལན་བཏུབ་ པར་མས་ཏ་འདི་་པ་ཊོས་མཛོད། བཤངསཅི་དག་ཞེཟ་བདང་། །ལག་དང་ཡུབདེབ་ཞིནཏེ། །གཆེནབ་སྙནཔརཅིས་མི་སྦོ། །གུདམེ་རས་ས་འཉག་གུམ་དང་། །རྟབའི་པྒཊའོབྱེད་པར། [།དགཉིདིྲེ་ཟ་ཏོ། །ཞེས་འཇྡོད། 
དྲེནས་ལན་བཏབ་པས་འིགམ་དེདྱམས་ཏེ་ལས་གཅེར་དར་ཕུང་། གར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དཱ་ཞི་མ་པོས་བགས། རུམཆོགཏུ་ཆུར་པའི་ཟེབ་བསུནནས། ཨམང་ཡི་པྱུད་འདི། །འདེ་བཟྦམ་སཅད་འྱུང་བའི་ ཞས ག་ཏ བཞིན་ཏེ 
དེ་ཡི་མད་ཤན་བདག་འདུག་སེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྟེནཔ་ལ་སོགསཔ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེནརལ་པོའང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉི་ ད་ནྷི་དགཏུ་བཞུགས་། །སུག་པ་གཔཞིག་འདི་སྦོར་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གིདཔོས་ཟུ་ེད། །ཏཱི་པད་ྭསྭོ་ཉོཿ ཞས་གསུང་ཞེ མདྩཧཱ་ཧོན་པར་་ 
མིས དེནས་རྩ་ཉིད ཉེུགགལ་བཅན ཕྱག་བཅུ་དག་པུས་དིལ་དངབཅས་པརམོས་ ཏེ རིག མ་ ༢དགམནམརགས་པའ དངམ་ཏམ་པར་པོར་བའི ལུམཅིམཁའམིདམགསངཔ་པལསལསཔད་མཆས་མཚནས། ཁྱེད་རང 













༣༦༦1 








འ༦༦༤༠ཁ@ཇིཆལ་ི་ལམང། 





¬ 0 ༠ ང་ ཱ སེ ཧྲོག ཅད་བརྩ་སོང་གི་ ཡེ ཤེས་ཁད་པའ་ཤྲ་སས་པར་མེས་ལ་མཉམ་པར་གསག་ བརཞུ་ དབངདད་ཤོབ་པའི་ 
འི་ཆོ་ལུས་ཐམསཿཅད་ལྷ་རས་ཁུབ། ཆུ་ཐམསཅདྱ་བྨཆབ་སེམས་ཀྱིས་གང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བསྔུ་བབ་ཏེ། ཕྱིནངགྱི་ལུ་ཚོ་གས་ཐམས་ཅད་བདེ་སུངསི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པརཿཅཀྩཧེས་པར་མོས་ལམཉམ་པར་གཞག་ པརྙའུ། 
དའིོ་བམཐམསཅསལྔར་སྣལང། ཙོ་ཡིས་ མཇོད། ཐམས་ཡས་གང། བས་ད་ལ་བདེབས་བའཏེ། སམས་ཆིདྲ་མདག །ཕོཉའི་ལམ་སྒུམམ་པ་ལ་དབད། འབྲུམ་བུ་ ཆོསྨསའིས་བོནྱུད་ལ་བཞས་པ་སིཤནོ། །ཞེས་ རེགས་པ་བསྐྱེད་བ་རྒྱས་ˆ 
པབ་ཛི།། ༈ དེ་ཨུཁཔགམ་པལ་ཉེནནས་ུཐམས་ཅ ལ་ཏིལེཤེསེ་པའིགྱནེནསསོའཕེལ་བྱིོབའི་ིར།དཔངཞ་ྲགི་བསམ་པསམཇུལསལ་ མད 
གསོ་ལབ་བ།དབ་ པ་འདིའྲ་ཿ ཆོས་མཛོད། མགོན་པྲོ་ཟུགས་ཇེེར་ཝུན་པ། །དཔང་བསྟུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །ནུམ་བ་ཞུྱརི་མཆོག་ཝན་པའི། །བཀིཔ་ཡ་དྲི་དིནྱེ་བས་རོབས། །ཞེས་པདོ།། སཱ་རདོན་ནས་བྱངྒཆུབ་སྤམས ཀི 
དགིལ་འཁོརམ་མཐོང་བའི་བན་འྕག་གསུམ་བྲནོད་ཅིང་གདོང་གསོགས་བཅིང་ མངོན འོད་གསུལ་སགྱ་ཆཆནཔོའི་རང་ལ་ངོ་སོད་པའི་ཡིར་ ཚིག་འདདག་ལ་གསནམཛོད། ཡེ་ཤེས་འདིནི་རེས་བ་ཞིང་། །དྡེབཞམ་མཁབི་དྱིལ་ལུ་བུར། །རྒུལ་ 







བྲལ་མཐར་སྦིནཞིབཉིད། །ཁྱོདརདཡངནིདེཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་བདེ་ཆེནལནཅིག་མེས་པའཡེ་ཤེསའདིམངོནསུམ་དུམ་ཏོགས་པ་བཞམེད་པའྱིབརནབསི་འཐོབ་པས། མཐོནདྩ་སྡདྭ་ངོགས་པརྩ་བ 








རེ བླས ལ་ 
གཡགས་བསལ་ མཛོད། དེ་ལྷ་ཤ་དོན་དས་བྱཆུབ་སེམསྤྱ་ཀིདྱའི་ལ་འཁོརད་ཚིག་དབངའིན་པོམ་བཞི་པ་ བ། ཡུ 


པ་བྱྐྱེདཔྱས་པའྱ་པ། དེ་ནས་དབང་གྲི་སབས་སུ་ཐོབཔའི་དམཆི་གདང་སྡོམ་པ་ལུསྲསག་ལ་མི་ ལོསཔརབསྲུང་སྐམ་པའི་བསམ་པའི་འདུནཔས་ འདིའིཝེས་ཟློས་མཛོད། 
ཏཾ ཞེས་ བརྗེད། བ།ཏང་རག་གིམླ།ལ་ཕུལ་ མཛོད། 





ཱ ཞེསལན་གསུམ་ བརྔོད། ྷ་ལྟའྱ་པར་དཔོས་ཇེས་གསུམྱྱིསཞསྔ་རེ་བཙུན་དྲོར་བདག་མེདམས་དཔལ་ལན་བླི་པ་ལཇེས་སུ་གདམས་པཞས་བརམས་ཏེདེངསང་གི་བརད་སནབྱརད་ ་ 


།དགོས་ལ། ཇི་ལྟརྟ་གསཔའི་ཐབས་རྱངྱིརོལྱ་ི་ད་ གསདང་། སློཐ་དཔོནྱས་བགྟར་བྲརོདཔ་ལས་ཏོགས་པརམིནུས་པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཡེཤེས་བསྐྱད་དགོས་ཤིང་། དེཉིད་མངོམདྡཱ་པད་པའི་ཚུལ་ཡངདབང་ 
༽ སྤ ོ་བྲང་ ་པ་པོས་པའིམཐའ་ ༥ངང་པའལབ་ལ་ཡིད་ཅོགྲ་འདད་ ` པའ བདདྲ་ཐོབ་པའི་བརྡ་ར་ འཐཐུ་གསུམ་བརོང་ལ་ གདོང་ 
པས། བདྭེ་སོང་ཟུངདུ་འཇུག་པ་སྦེཾསཔའ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལཔ་ ཡིད་ཏོག་ཡེད་དུ་གཞག་ པརཞུ། ཐེཿ པའི་བར 

ཡིད་གྲསསྦ་སི་དི་བག་ཆགས་དངབཅས་པདག །ལམ་རྡརྗའི་མ་རྨབས་བསྒོ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་དུངོཌ་ཌ འིས་བཱ་རུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས། རྟོགས་ 


533 


གཙོ་བོས་ཇི། འབཀའ་རྩལ་པ། །དེད་གྲ་ཐསསཅད་བད་གཞིས་བྱ་སི་༽ ། 


སླེབ་ད་པོན་ལདྲིན་ལནདུ་འདྲུ་ ཤེས་པའི་སྒོནས་ འསྣཐས་མད། དེ་ངནས་བརྩམས་ཏེ་བདབ།བནད། །ཁྱེད་ལ་གདག་ནི་འབུལ་ལགསན། །ཅྱེད་ཀིསླས་བསར་གཟུང་བ་དང་། །མཡིས་་ྱིསུད་དུགསོལ། ། 


་ བཞིས ་གདཨསཔ་མཆད་པའ་བཤུགས་པའི་ལམ་དུསྱ་ཉི་དབང་གྱིཆུབོམ་ ་ 



















- ནུབ་པའཐོབ་པརྩ5ས་པ་ཡིནཞིང་། བཾའངལམ་ མ་འདྱི་མདུས་དང་མི་འདྲ་ཏ། རྒྱདུས་སླེབ་དཔོན་ལས་ཐོབཔ་ཙམ་ཅིས་དབང་གྱི་བམནུབ་པར་འགྱུརལ། ལམདསླསོབོདབདོ་ལསྭ་ཐོབོ་པཅོྱདོོཇོ ་ 

¡ འབྲནབའི། འབར་གས ན་ས ༣ཞདཔགིང ཡ། དབ་གསཔས། དའང་སེབདཔེནལས་ཐེབ་པའིཉིཚནདུས་པན་ཤསཏེ། ཉནགསགཔ་ུབའ། གོ་ལོག 
ཀླ ་ྲཱ་བདས་པས་དབང་གྱིརུ་བོམནུབ་པརའསུརཞིང་། དེལ་དབང་བཞིའུརྒུ་རུན་དང་ལཝཆན་ལམ་གཞན་ལམ་ལྟོས་པར་ལམདུསྤུ་ཐི་དཔང་ཁནསམཆོག་གི་གོའཕད་འཐོབ་པར། ལ་ཁ ཚའ་གཅིག །དེ་སིནཆདའ 
༼ །དེལུརབམམསཔས་ལུསའདི དལ་འཉནནསབདེཆན་ཆུནཅག་སེསཔའི བ་ག །རའི་བཤོསརསངསམས་ཞེསབས ས་ད འི ལམ་ཅི་ཐུན་བཞི་ལདབངཔ་ཞི་བསམས་པས་ཞེས་སོགས ་། 
ཟླ འདི 


ཞི མ་འིརབམས་གཉིས་ཀངཐབདགོས་ཞེས་ 
ཏཾ 


༤ 


དེ པོ ། ལ་མ་ཅི་ཐུནབཞི་ལདཔ་བབཞིབྲས་པསཞས་སེགས་ུནན། 
2 ཅི དུགུ་མཛདམདྩོསུང་། རལ་མཛོས།དེ། དཔང་ཞིདལྔམས་གཉས་ཆོ་གྱམསཔཀི་བས་ཐིནཔྱིཡིར པདས་གེས་སད་སྒབ ད དུས་པསམས་སུ་ལོངགིག་པའ་གདམས་སོ། །གླམ་འགའ་་ 
ློ་དབེས་ཡི་བ་བརོད་ིང་ལྟག་ཆད་ཁབསྐང།། ཧོདསཔ་བཤོདཔག་སོལ། ཆེསསང་ིརེན་བུལདོཞ་བརནབཞུགསྱ། མདན་གཏམའདང་དམནང་གི་ཡེཡསཔ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པབླགལ་བྡ། སྣ་སེས་ 














༄། གོ་གསུང་ཐུགས་ཅིནྱ་མིས་བླཟབ། གིསཔ་བརོད་ལྭ་སོནལ་མྦྱ་ཆས་པར་གདབ་ིངྷ་ཅི་བདེ་གཞུས་པརྱ་པའོ། །།དེ་ལྟ་རདབང་ཉིད་ལམ་དུ་བ་བའི་ཚུལ། །སྲུབ་པའྱི་སེས་མཆོགྣ་ནམས་ལས་བྱདྱ་གུར་ཅིང་། 
ཟླ་མའི་ཞལ་ལསྭ་རྙེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །རང་བཟོའི་དགྱ་ནུས་མྭ་ཐགས་གསལ་བརབ་ཀོད། །ས་བྱར་ཤིནྭཏཱ་ཟབམོ་ཐཱས་པའི་དོན། །ཡེ་གརབཀོད་ལ་ཉེས་པ་གངམཆིས་པ། །དཔལ་ལྔནླ་བམམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཏིས། །བཟོད་ ་ 
ལྷ པརམཛདནས་བྱིཉྱ་བིས་བླརབྟཏ་གསོལ། །ལེགས་བཤདདགེ་བས་བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ཅི། །སླབའཆད་ཉན་པའི་བར་ཆད་ཞིབ་དང་། །ནུམམཁའིམཐའྭ་ཀུས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ནུ། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་གོའཔང་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་།ས 
 འདི་ནི་ཡངདག་པ་འི་དགེ་བཤེསྤ་ཧང་འདུར་བ་དཀོནམཆོགདཔལབ་དང་། མཁས་པ་ཆན་པོ་བསོད་ནམས་པོ་གོས་ལ་སོགས་པའྲི་སོབམའི་ཚོགསྣནམསིས་ཡང་ཡང་བྷསུལཔ་ལ་བཏནནས། ཇི་བྱཊཱནདམ་པྡོནའཆངད་ཀན་ཆོགྱ་མལ་མཚན་དཔལ་ི 
7 བཟུང་པོའི་གསུང་གི་བདདཆིའིབྱརདྱ་མོངཔ་འཁོན་བིའིགསཅན་ཨཱ་ཝྷདཏཔའི་བྱནཔ་བོ་ནཱསྦམལམཚོན་དཔལབཟང་པོསྦལ་མཆག་གི་ལོ། དཔའླི་གབའི་ཉེར་ཝལ། ཉུང་སྟེད་ཀིཆ་བྲཀ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུམས་བྱརན་པའི་གནས་སྭུསར་བའི་ཡིག་་ 

ཝུ པཞིམྨད་ལྭ་ཤཱརས་དིས་པའོ།། །།མཆནའདིྣམསྱ་པར་ཉིད་ཀྱིསབཏབ་པའོ།། །ཨེད་ཤཱསཱནསརསྦ། ཏྲ པ་ལྷ རཾ །།ཞེས་པའི་ཡི་གཆེནརིགས་དང་། ཡིག་ནུ་པམཆན་ཐག་ཿནནམས་བདག་ཆེ་ིནཔོཆའི་གསངརི་ལ་བ་བཞིན་འཇོས་བླསདམེདཔར་འདོན་ཆ་གབ་པྲནམསམཆནི་ཚུལུ་ཏོ་གཏར་བདག་གིསེས་པའོ།། ཀི 
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པ་འ ། འད །དཔའ་ཆེནོརོའིདབངགྱིརུ་བོ་ཁིགསལྱའདྱ་སླི་་ཐབས་ནད་བུའྲིབངབ་ཞེསྦྱབབདྡོར་འཆ་ཆོར་པཚོསྤརེས་མཛོདཔབའགས། ད ཀཾ 


༢༢༢༤ 






































སོ 


བ་བཤད། །དེལ 
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བསཊནལ་ ་བསིལྤ་རུལ། ཁོམདངཿ 


ཚོ །འབྱེད་བ་ཤམསཔསམཛེས་བརྩ་བས་པའིནདདུ། དྱགིལ་འབི་ཐིག་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའམ། ཐིག་ཆེནབྱ་ཆད་ཉོྱ་གིས་བངཝུལ། 


ཤེའི་དྭགས་སྤུ་ཐའི་གནས་སསའོན། ཡདམྫངལ་ 
དྭབུསསུག་ཙོབའི་གནས་སུ་བཞི་པ། པྱགོས་མཚུསསངྱ་མདྱདྨ་ཟུམཔའོ་རྱེ་བས་པའྲིསེ་དུ། ུདགའིཆོསུདགོད། དབུས་ཀི་ཚོམཐུའི་མདུནདུ་ཡུམ་རྱི་ཚོས་བུའངདགོད། [ 


ཐིག་ལེ། 
དུནྨའིའི་བརསྦ ལ་གི་སྟེངདུ་སྣ་ལའི་ཚོམ་བུབཀད ལ་གཞག །དེནམསྭ་ཀྱི་ཕིསོ་དུར་ཐོད་ཅི་ བཅོས རཔ དདུ་ཐ་སའཇགའ མེ་ཏོག །ཤདདྲུ་པང་ལཉེབར་ཞབས་བསིལྲ་དིབཟང་སྱི། ལྷེལ 


སུ་པ། རྱོ་འཐར་འཟབྱརགཙངས། ལྷོ་ྲང་པའོས་ཆོད་ཡོན་ཆུགཙངསཁམེ་ཏོག་དཀར་པབཏཔང། ཉེཐཔཏཱམ་ཏོག (བཏཱ་ཝལ་ཉེབརདདུག་སྲེས། ཆབཡ་ཉེ་་ 














































དམེ ཤུབྱ་བདདྲ་དི་ཆབ། རྱང་དྲང་པོར་ཞལ་བསན་མས་ཁོའོ་མཱགྟ་ཐཱས་པདབཤས་པའྲི་སྤི་མཚོདདེ། །དེའིགཔའདོརྩོསམཅིཕདཿཙོམྱ་གྱི་པོགསས་ཚོམས་བྱར་དདང་། ཏར་ སཱའནི། ཉུབ་ཤེསོ་གསུ་དའེའདྷ་ལ་་ 
ཆེད ཤ༣ པཞི་བླེང་ལིའི་མཆོདཔ་ཞིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་་ 





།དེའིམདནངསསུ་ ་བུའཤརྐདའདས་གཏོད། ཤརྦ་རརའཇིག་ཏེནཔའི་གཏོརས་བཞག་ལ། ཝཚ་དདཱ་ཟེདནའདས་གཏོངྒ་ཁིའོགྟོཏ་རྲིསཔ་ཞིན་ ་་ 
དདགགཔའདེི་འགསག་ལསོས་པིོུགཔྱིཕག་ེན་ཡངམཛད་དོ། །གཞན་འས་འེསཆདབདངཅིག གྲ 
























བྷ།རཱ་ཕུམ། རྔགས་ཅྱེམཇུགཏུ། གས་ཉིད ། འྱམགསུས་བཏགསཔའི་ །ངཨཆོད་དབུལ། ལུག་པག་ཡམནྡོརེདང་བཅས་པའི་ཐལམ་སྣྲིདགའབཅས། གཡོནཔས་  ་ 
ཌ །ཞེས་པྲནས། ཚོགས་བའ་བགོར་ལགའཚོལ་བཅེད། །ཅས་ (ིབ་དང། གཡསནོིངཿ གཅིད། གཡོན་དྲིལ་ 

2 དཔལ་བ མབསས་ི་ ས་དགོངསྡ་རོགས་པནས། ནར སྲངམཁྱཿ ཅནྱབདནསས་ིགད་ཡི་ འད 

ཤུ ཅདམུངདའ་ྱིས་ཤིག _ ། དཔྡ་ྲ་་ ་ 

།བའམི་དབང་བའིའྱབུངཔགདུག་པཅཤ་ཐམས་ཅད་འདེརན། འཞོན་དབ། ཅད བམ ཆེ 

ཱ ལོ །གཞས་དང་མཚོད་པའི་ཡྱོ་པདྲ ཅི་བ རི པའོནིཿ དྲ་ཐསས་ཅཧདྨ་ཀན་སེད་པའི་ 


ལག ཆེདིཇེ་ཡེཤེསཆེ་ 
ལྣྱའིཊ སག ཧཱ ཡིདལ་བདེདཔ་ འང ིེ 
བྱར་བས་ེ་བསབསངབདདབོ དེ 


འི་ས བོ 
1 གྲལ ་ 
7 


ཚཏསབསང་། ཁུབརྔོད། གཏེའོམསག 
ཏོརལ། ཨཿ ངོ 


གླཱཝཱ་ྱད། བ་ཡས་ , 


་ོ་གོོསགསཔ། གསཔབཀནྱཿནྱཐགས་བསྟར་ཡིན། 
















༄༅། ཟུ །གནས་ཁང་རླུཾ་ ལས་ཞི་པཆྷསཱ་ཚོགས་ལསྤ་བུབ་པའི་གཞལ་ཡས། བཤྷི་གེ་བཞི་ཏ པབསཔཞེ་དང་ཝནཞེང་ ཐསས་ ཅྱིསབྱསནཔ་མཆན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུངོགས་པའི་ནངདུ། ༈ མཆོདརྫས་“་ 
ཚམས་ཨལས་ཡེ་ཤེསྱ་ཁིཀཝཡ་ཡངས་ཤིརྩཾར་ཆེབ་ནམས་ཅིནདདུ། རྩིཞུ་བལསྦ་བུང་བ ལ་འབད གཞིང ཅྭབུསས་ མཆད་ཡོན། མེཏོགོ། །བྲདྲུགསྡུས། སྣང་གསུལ། དྲིམཆོག །ཞ༩་ 
༈ རེལམེམསདཱངས་ཤིངཐོགས་པ་སེདཔ། འཇིབ།ཏེག་དད་འཇིག་ཏེནུལསའདག་པའི་དགེ་བལས་ཚུདཔ། བཔོབཟབ་ཞིང་གཙངབ་སུལནས་མཁའི་མཐའ་ཁུབཔ། དའོརབཛི་སིད་སྭ་ངོས་ཅ་བའ་ཆུམིའཅ་དཔར། ཡི ཛཱ 
ཙུས བཇནང་ སསྱིཿགུབཅསལ། ཨོཾབྷཱིནཾའོསྦཱར། ཨོཾབཛྙིཏིརའ །ོཝི་ཤངོན་ཡེྲུ། ཨཿརབཧོཧ། ཁི མརྦ་ཨརྩཾ་ཨཱཿརྲཾ། ཨཾ་ལྡེ་ཨཱའཱ། ༥ འཛན ཨོཾཿརྫདྡུ་པེཨཱཿཛྲཾ། ཨོ་ཛྲ་ཨཱལེ་ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ 
གནྡྷ་ཨཱཿརྲཾ། ཨོཾབྔནཾཁིངྱ་ཨཱཿརྲཾ ཨོ་འ་ཨཱར། ླ་ གྷརྷེ་ཌིའི་སཱགས་ལན་གསུམབརྗེདལ། རལ་མོའབུད་དའེལ་སགསྱ་བལོ། ཅཱ དོ་ིང་ད་བགསལ་བགས་པཞི། ཟིཧགྱི་ཕྲག་ལེནལ་ 
མཁས་བའྲིམགསའཆང་ཕིགཤིསམཛད་པ་ཡིན་ཟེརལང་ ུག་གསུམ་བཅོལ་ནས་ཟྱངལ་བཤམ། ༡མག་།དུང་བཅིགསས་ཏོ་བམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལནས་ཞུ་དབུལ་བྱ། །ཝཾ་གྲསམབ འཤས་གཏོག་བས། ། །ཕྱག་གསུམ་བཅཡནསམནྟུཡ་ ད 















ཕྱགགསུམ་བཅལ་ཏེ། སྙིམ་པམེ་ཏོགདད་བཅས་འགྲེངས་ཏྱེ་ཅུང་ཟད་འདུད་པས། བག ཤྲིནྫཏཱ་མཛདཔའྦ་འི་ཕེལ་ 

5 སམབཅུས་ཏེ། སིམ་པཡི་ ཐབ ་་ (འཛེན་དགལགནས་པའམཛོད། 

༥; བ པར ཕྱས །གཉཾས - ཚ་ཁ རོད ༦ ཅད་ཀྱིས ཀོ་ཤ །སྟོབཇ་བྲ་སི་ཤ་སྭཱ་མ ¬> ! 

# རེག་ཡེནྷ་སེྱ་ཟིསབྣས། ཡངྱཕགགསུམབཙལནས། གུནཧིས་ཐུན་མེངོདཱསར་ལའབུལ་བསནུ། ཞེ་སབཛེད་ཅིང། ཚོགསཔཐམས་ཅདྱ་ལིས་སྦརལ་ཚོམཐུ་དུན་པ། ཁྲཿྷཐཱསིཉས་ཨཚརབསེདཔ་འདི་ཉིད། དུསགསུམསངགྱ་ཆས་ཐསས་ཉད 














ཐེཏ། །ཡས། བདེ་བརག་ཤེགསཔཐམསཿདྱཆི ྲ་ཐུགས་ེན་ཏཿལ་ དང་བྱརགདནསས་རིསདགདངསེམ་སཙན་ཐསསཉྱི། ིསདབགསལ། རྒྱ་ཆེའ་བོན་ཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་བཅན། 

] (སསང རིའི་གོའཕང་ཆོའདི་ཉིདལ་ཐོབཔའསཛདདུགསེལ། སྭལྱས་ ཞེ་སདང་། ིིགས་ོ་ེས་ཡའ་པབསའསས མ་པ ཕག་པས། དྲ་བཤུས ཛིས སི 

0 མངོནཞིགཔའིམངཔའ་དའས། གཞགས སས ལ། དེལ ཆུབའ་ཞལྱ་ཅགལ། ཡུམ་ཡབ་ ཀཱ འིན 
ཅསཏྱཀིལུའཁོརབྣསསུལ། 7 གྱིས་བརླབ], ས་གཞས་ནིསགིསིམའགཉ ཏས་བསད་ 

ཁའ ༈ ིི་རཔས་སྣརབྱིདབས་ ལོ ་བལསཔྒདད། ཙཱ གནས ལོ་བ ཨཱ ི་ྲ་ ! ཉས། ཨོཾ དཿ འྱ་ྡིས་བར་དྲ་བགཉགོས་ 


༥ 
བྷནམསབཞིད་། མཐུརྦ་གྷརི་ རོལ་ཆེན་དདབ་ཅས་པྱབ། ྩ ར་ར ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུལནགྲསུས་དང་། གཏོམ བནདང་། གཏོརསྡགས་བརྗོད་པ་སཾགོསདཀྱུས 











ལྭུལནབཱམ་དམ་པཤས། ལསྱ་ིདབསྡོ་གུབ་ཁུངྱ་སལདཱ་གསལྦཾ་ཁྲ་བརདང་། ལྷ་ཨསགསུཕས་པརཔསམསལ། རིག་པ་འཇིན་བྱ་ཁེདདྱ་སི་ལའ་ཁེར་ །ཅི་བདེ་བརྒ་གེས་ཤིག །ཅེས་བོད། ཁག་པགཡས་པའི་ེས ཧཱ 
དཔལ་ཝ སྲབ ཡེག ཅསངརྗོད་ ཅིང ལས དངེས་སྣཝའིགཏདོམ་སངསར་གཏུང། མ། ཚོསདངསཆོདཔདམནསྲནསས་བང་ ལའ་གཞག་གོ ལྷསྟགོན་ལ། ཨཾ $ 
ཏསབསང། ལྷུ་མལས་ཕྱུང། ཐ སྩལད ་ སྟངཔའིཔངལས་ཕཾལས་པདྨནས་ འེམགས་ལན་གསུམརི་ པ། ཧྷིཝཱདྱསཔབའིའཁེལལོའི་ནངད། ཨེལས་ཆས་ཅིའྱ་པགནསྤཟུགསུམཔྱ་ཊི་ 


*|༄༅། །བཞིན་ལྷགཔགས་སརྡོརྫཿགའཚལ་བའྟི་སངས་ཀསྟ་སིངགར་གཡུང་། གཡནདིལ་བླུ་ཤོ་ཀརེའ་འིས་མས་སུགསིལ་ཞིང་། ས་བ །ཾ་སཔོའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོདོ། པ་ཡུཨུམ་བཅྱབ། བཞང | 
ད 
ད 
། 
„ །དཀརལལནང་དམར་བ། གདིང་བ པའི་ནད ཡུལས་ནུང་གིདཀིལ་ལབོའ་སེནཔའོ་ གས རསང འ་བ ཆགཔའི་བརདད། སྐབས་དིརམྱ་བསེདལབདའ་སེཨིདམཔ། འཕགས་པའི ཤུས 
སཾ 


ཆེའི་དདག་འཇུག་གཉིས་དང་། ཛི མེལདགསལ་བྟཝརགནུངསས། དྲེནམས་རོགཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 















༈ ཅེསཔའི་བའདང་། དབུས་ཅི་གདནཅིསྟེདད། རྡྲིི་བཛཾ་ཡྲད་སཿ། བཅོས་ལྡན་འདས་སྟིངཔྱ་འདྡརྲཱཱམདོགམན་པེ་ཞལ་བྱཧདྲ་པགབྱདདུག་པནས། གརདགུའི་རདངཝུན་པཉིད། །ཅེས་པའི་དར་དང། ཤི་དླད་ཡ་་ 
ལཊ། དེའི་པདན་ཨརདིབདགབདམནས། ཀ་ཀ ས་ཅསརཔའི་དབུས བཞགས ལ་བ ཤརྐད་གོརིགས་གཡས་ཟིགུག ་འི་ཏའ། ཨིས ལོ 
སྨ་ྲེ་ཡེནཱས་ཊ ཙངྭདྷཱ་རླསརི་ཝཱངགུག་ཡཱས་སུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཇིན་པ། རྐྐགསཱི་ 





མོག ཡས་ཅང་ཏེའུདང་། ག་ཡོན་ཕག་པའཛིནཔ། གིབྷེ་འི་ཡེནསཿ། ནུབྱཏ་བྷེ་ཱལིསེམགོ་ཡསཅུསསལ། ག་ཡོན་ཐད་པའཛེན་པ། ཚྷཾ དྲ 

། ༄ང་ཤའྡན་ ཀས །གཡོནདྲག་སྣརཛིན་པ། ཤིཤ་ཝའླ་ལྟེནུསཿ། ཤའྨ་འིའོའི་ཁོདམ་དཀར་མག་ཡསདགེེ་མོངོ། གཡོནགསིལྱ་བེདའཛིན་པ། འརའ་ཡྕེགཱསཿ། ཉེདུབཏུགདལོ་པསྦའོ་མགོཕན 
[ླགག་གས་རཛགཔ། ༼ིཌ་བཱ་ལྲེའཞག ཅུ་བདྡགཡདསབདེགློས་ཚོགས་པག་ཡས་ནོར། གསྒདགགས་མཛུབ་མཛུདཔ། ཐམས་ཙདལཔགལགཅིགྱཡགགཉིས་མ་ུས། ཡེ་ཤེག་ཅི་ཡ་འད་དབའིདགསན་ 
ཡཔའོ། །ཞེས་པའི་བརདད། དེ་ཐམས་ཉ་ཊི་མིགྷ༔་གཏིསུགདཇིམ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ནྡོརིམ། ཐུགས་ཀའིརྨུལསའོད་ཟེབ་འཐོས་པས། རང་བཞིན་ཅིགནསནས། ཚེ་དྡོརྷ་ཉདགའིདའི སའི་ 

















ཀི 252 
ཏཱཀཱ༨ཀཧེབཛྲཾས་མཱ་ཛྲ། དཀར་མོ་རྭིདགུས་སེགསྦའིས་མཆོད། རོར་སེགེས་ཅིས་བླ་མདོ། ༢ 























པའི་ཟཱརའི་བརབཇོད། མཆོད་ཡེནྩོསི་ཕགྱ་ཆུབཅས་ལ། བཛྲརཱཱི་ནུ་ིཤིས་ཞས། སླ་ཀཞེ་སབའིའབུ་གཉིསིདངཔལ། ལག་པགིས་བསེ་མགའྱ་ཕིའབསནཔའིསེགོལ་དང་། ཧི་མལནངའཀ་སཱནཔའིསེགལགཏོག་གེ །དེབ་ཞིནད་་ 
ཉཱཤརཿཉེརྩ་ཧཱདྷ་ལནམས་ལའིགསའལེཏིང་། ཤཔའྲི་རེསསུ། གས་ལ རོས རྲི འང ཞེས་པའི་བརའཆདཅིང། རྟེན་ཁེབས 
ཟླ ལག་པ་གཉིས སམསཱཱཕགསསུལརཔ ཅུང དྱདདའ་ནྱ། །ནང་མཆོད་འིཞབླ༣བས་དན་པརྱའསནས། འབྲ་གསུམཁརོདཅིངག་ཡོནཔའིམཐེབཕིཞིས། གཡོནྐ་ེ་དྲདཞེགསམ་དགུགཔ །དབུམཞསཐང་སཏ ངི 
¿,ཙུགཱཧཱ་འཐེར་ཞིང། འདྲེ་ལརྱཁསགཞསལརཞགེརིནམས། དྡོམའཇནི་ྱོ་སེམཕྱིཡ་ཆོགན། ཕེགོ་སབདཱ་ཛཱསགསྱཧིདེ་བཞི་ནག་ཤེག་སཔཐ་མསཿདྱའི་སུགསུང་ཐགས་ཡོནཏུནཔིནལུས་ཐམས་ཅདིངའ་ྩ་ཚུའལ། མཚིནཔའི་ 
ུ བམ བཅ་བའི་ཞུག་སྔར། མཛདཔའྲི་ཕིཞཱ་ལས་ཐསམྱིསམི་ཁབཔ་མངའ་བདྗིན་ཅནཿ་བཞྲིབ་མའིཞལ་དུ་ཨི་སརི། རྡོཆིའཆངགི་ཞལ་དྲ་ཡོསའྲི། བདག་མེད་མའི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྡཾ། བྱིཝཔ་ལིཞལད་ཨོསཱཿཧཱཾ། ཞགུ་པཔའེ 
4༦/ཞལདུ་།ཨུཿདྲ། ཌམནུཿའེཞལཧུས་ཨཱཿརྲུཾ། ཨ་ཝརྷུཏཔའི་ཞལ་དུཨོཾ་ཨཱཿདྡཾ། ག་ཡརངྷརལིཞལདུ་ཨི་ཡརྡོ། འཐེག་མི་ཤཱཡེ་ཤེས་ྱི་ཞའངཊསྡཾཿར་མསེམ།སྦ་རང་བ་འེཞལ་བུཿའཛརཱུ། ཞངདགེ་ནཔ་བའིཞལདུསོ་ཨ།ཐ 
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ཅཧ། ༄༅། །མསྦ་ས་པཆེནཔོའཞཁད་ཐཱཿཛཱཾ། མེབདཔེནརིན་པོཆེའི་ཞལད་ཨོོསཿནུ། ཆེའཛུནའིནཔ་ཆེའི་ཞལ་ད་ཁྫོས་རྲི། ཆོས་ེས་སཔྦའིཏིུཞལད་མོ་སྭརཱུ། འགྲབའི་མགེནཔ་ཆེསྱཅལ་འཕགས་པའི་ཞལདུ་ོ-ྱ 
རབ ཞངདཀོན་ཇོགདཔལ་ཧིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ། ཞབཟའ་ཐགཡུག་པའི་ཞལང་མོ་ཨཱཿཾ། དངལྔ་་བམདམ་པར་སེ་དནམཔྱྱལམཿ་ནཅི། བདུས ཆོསྔ་རདཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིལ་ཅིཞལང་ཨོི་ལྐར། དྲུ 
རྡོམའཆང་གུརདགའ་བཟང་པོའིཞལདུ་མོ་ཨཱརཱ། /སེམསདཔའ་ཆེནཔོད་ཀེན་ཅོགྱི་རལ་མཚོནྲཧིཤལ་དུ་ཡྟོ་ལྔ་རཱ།། བདགཆེན་རྡོམ༢ཆངཐེ་གསྦྱོ་རལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའི་ཞཁདུ།སོ་ཨཱརི། ཆེའཛུ་རྡོརིངཔ་ཆེན། 


ཨནོས། ཆོས་ཅིབཐེལཔ་ེབ་པའིདཔལ་རྡཐུམ་དམ་པཞ་མསྦིཞ་ལདཱ་ཨོཾ་ཤཱཿརཱོ། སྨིཞ་མཚམས་ི་ཐདནས་འཐེར་འིང་། ཨཱ དྲེལ་ཕི་ནུ། ཀའ ཡཿྱི་ཕེདྲ་ལགས། ུམ་དངྱ་ཝ་མོརཱམས་ 
ཚཾ འདས་ཉྭིངཔོཚེརྡོ་ཇི་ཉ་ྲགའི་དི་ལལཁའྱཧྲིལ་ཚོགས་རྣམས་ཅིཞལདམི་ཨཱརྡཱཾ། བྱབའིརྙུད། སྐྱེདཔའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརཏྱིརླུད། རྡེལ་འབྱར་ཆེན་པླནམད་པའིརྒུདདེ། རྒྱུད་ལྡེཆེནོབ་ཞི་དང་འཁྲེལབའི་ཡི 






















ྷཱཾ ཞལ་དུ་ཨསཱརྱུཾ། དེནས་མཐེབ་སིནྱ་ཡིས་བདུད་ཅི་སརང་གི་ལྗ། སིནམཚམས། མྩྱི་གཙུགནམས་སཐིག་ལྱེ་རས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཛོད་པས་ཝུས་ཀྱི་ལུཐམས་ཅད་ཆེམ་པརུབས་མོ། །སབས་འདིནམཆོདུག་ཡོག་པསནདམའོདནས 
༼ ཟུར་ཕུདྲ་བཔསཏེགཏོརམ་ནམསལ་ཐནཞིང་། ། ཕྱི་སོཝ་པ་ལདགོས་པའང་གཞག ལི་བཤའི་ཐདནས་འཐེཞིང་། ཨིཾཤྲིམརྟུ་ཏཱལཱཡ རིནགཔིག་པཅོམགའཔ་ལཱམཐལ་བཞག་ཡེ་གབཀ་འང ཁེརདད་བཅས་པའིཞལ་དུ་ཨོོསརཱ། ཨོཾ 
_ ཧདྷྤ་པཱལཿཏུ་རུཧཱ་ཡ། མཐུ་ལྟེབསྱྱིདའང་ཛྱུག་་ ་་དུཔལམཤེན་ཞལབཞིཔའ་བནདངཅས་བྣམསཅིཞཡང་ཨྟོ་སྔར། གན་མངཆོས་འཁེོསཔཞབསནབ་རེའབར་ཞལྱས་བཞེས་པ། བཀའ་ཝོད་ཆོས་སྐེངྲ་སབསམས་ཀྱིཞལདུ་།བྷ ཡཾ 
¡ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞི་དདདཉེ་བའིཞཱང། ཚྭཚི་དང་། ཉེབའི་ཚྷཊོ། འདྲུབ་དངཉེ་བའི་འདྲུབ། འཅ་བངཉ་ཱི་ྲགཅ། དུཿ་ཁད་དང་ཉེ་བའི་དུད་ཐེད། ཡུལསུམཐུསེ་གྷེའེས། གནསཏོ་ུ་མ་བི། དདཆེན་པེ་ 
བརྒྱདན་བཞྲུགསཿ །གས་པའི་དཔའ་པ་དངན།ཡའྱའོརམ་བསམྱ་རིས། མི་ཁྱབ་པ་སླ ལང འིསའབོ་བསེམསུཿནྱ་ཧི་དོན་མཛད་པནམས་ཅིཞལ་དྲ་སྟོ་ལཱཿརཱ། (ཞེང་ཧངོབཁེ དུ། ཕོཉཧནས་ཡུས་སྐྱེས་པ། ཟྔགས་ལས་ སྤྱེས་པ། མངལ་ལས་རྐྱེས། 
4. ”(ཁའཁགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ་ཅ་ོ་མབ་ དམྱུ ལྟེབའི་ཐདཞསའཞེརོཞིང། གཞན་ཡང་ཤེནཾདོ་མྱིན། མྲིནཔེ། འབྱུངཔོ། ཡི་པཱགས། ཤཔབ།་སྐྱབྱེད། བརྗེདབྱེད།མམོ།ཞིཉྱོང་ །སཛམ་མས་ཤིས རེ་ས 




















ཐོར །པམསྱཧིཞལདཱ་ཨྟཾ་ཱཿཛ། བོདཁ་མསྦསོང་བརྱ་འེད་པའི་བཏནམབཅུ་གཉིས་འཁེར་དངབཅས་པདབ་གནས་བདག།ག་ཞི་བདག ལོ་བདག ཨུལ་བདག གྱུཞུག་མཐགནས་པྷམསྦའི་ཞཡང་ཊོསལུ་རཱུ། འཐོ་བའིགསྲདག ། 
2ཉི | ལམཚུད་ལྔ། ཤྱེགནསརྣམཔབཞིས་བཟྫས་འི་སེམསཅནཐམས་ཧད་ཆེམ་ཞིང་། ཟག་པམེ་དཔའི་བདུད་ཆིྒྱུད་གདནས། མུ་དྲུདབནམེདང་འི་གེ་ཁང་ཐོབཔའྲི་ཀལ་བདང་ལྡན་པརྱ་ཆུརཅིག ཨཨོཾྫརི། ཞེས་པ་དང་། སར་མངནངའི་འེ ཙེ་ལགཞགནས། །ཨོ་ 


'ཨཱཿརྡཱི] དཿངཆུཿཿཏདཔའེ་འཕུངུཡོདའགས་ཡས་པ། འཛྱག་པབདེབའི་འངདདཿཞས་འཇིཿམཛདཔཡིཞཏེ། འདིམ་གཟོནམས་མཚནཆེརརང་། །མོཾསྦར་ཏྷགཱག་ཏ་ཨལཾཏྲས་དན་ཛྲསྭཏཱ་ཝཧཀོཊཧཾ། ཞེས་བརོད། དཀར་མོའདགསམ་དང་། ཁྱོདནྲི་ནལའབཱུའི་མསེགས་ལའོལ་་ི“! 2 ) 


ཆེནྱ་པ། ༈ དྡོ་/ྫི་གའཚལབའི་སུཔ༥གས་གཟུང། དིལབུཚོགསསུཁཿདཔ་རེརེའིམཚམསསུགསིལཞིང་། གདངས་དངཊཅས་པས། ཐམས་ཅད་དངེས་པོའིརབབཞིན་མཆོག །གདོནོནས་ཐམས་ཅུད་བདག་ཉིདགནས། །ཐབས་དང་ 
ཧཱཾ ཤེསབུགཉིས་མེད་པའི། །འེ་ཡིདྡོརིལ་ཕགའཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡི་མགུལསའྱའུད། །དྭུ་ག་སེབབྱེ་གེཞད་བཛེས། །ཞལ་བདཔ་ལྕསཉ་གྲསུམ་པ། །མགེན་པོ་དེ་ལབདག་ཕུག་འཚལ། །སྤྱི་བེ་དང་ཧཱེ་དནག་བམཛོས། །དཀར་དང་དམར་པོག་ཡས 
ཤཱ།ངག་ཡོན། །གངགི་ལུག་མའི་ཞཁྷནམསནི། །ཞག་པདེ་ལྱ བཤའཚ་ལ་ལོ། །མངཔྟོརབེདྷཾ་ཨཱངརམེ། །སྒྱེས་པ་ཁྱིདང་མ་ཧེ་ཧན། །གཡས་པའི་ཁྱག་བརྒྱད་ལགནས་པེ། །ཐོདཔ་འཇེན་འཕྱག་འཚལ་ལོ། །སདང་ཆུ་དང་ 



















ང་། །ཟླ་ཉིག་ཤིནརེགསདབ་པ། །ག་ཡོནཔའྱི་ཕགདཧུད་ལགནསཔའི། །ཐོདཔ་འཛིནལྱ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་བཞི་པེསའི་བདུད་བཞི་པ། །མཉུམ་པརམནན་ཅིངཤ་ཅེ་རྱབུ་ཉིད། །ཉི་མའཞབསག་ཡས་བརྱངས་དངབ་སྐུམས། །གརམ་ཛེད་” 
དེ་༦གའཚལལེ། །འཁར་ཡེབ་ཞི་ཡིབདག་ཉེད་འཇིགས། །འཇིག་པའེམགེབེ་སྣུ་ནམ་པརབརུན། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པནམ་དགཔའི། །ཕགྱརྦལ་མེས་ཡངདག་བརན། །སྣ་ཚོགས་ནྡོངིས་སྱི་བོརམཚན། །དྱུལ་རིགསྱྱིབདག་པེ་ཉིད། ། 
༼།དམཔའིདགའབ་ཡངདག་ཐེབ། །བདེཆེ་ནདེལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། ༈ །དོལས་མེསཔའི་གོདྲི་ཤུད། །ཡན་ལགགནག་ཅིད་གཡེཞནཉ། །གཡས་པཞིེི་གུག་འཇིན། །ཆངསཔམནན་ལ་ལུག་འཆལལ། །ཚིལསྦྱགེས་པའི་ཆོརྦ་དུནམ། །བཅོད་ 
ཟྭ ཡན་དགྱི་ལཡོགསས། །ཕྱནཕག་དངཿང་ཏེཝཿཛེནུ། །དབངཔེམེནན་འཕྱག་འཚལེ། །གི་ལསུཧྐྱེསཔའི་སེརམྡེརྦབ། །རོལངས་མཉི་ཉེདབད་མཉན། །ཕུག་གཡནྲོ་ཕུངབཟེད་གུ་ཡསཔན། །རྩསྭ་ལ་ལ་འཛིན་ལྱཕགའཚལ་ལ། །ཧྷཱས་འབུངགྲི་གེའོ། 
ཧཾཿ ལྗང་གུ་ནྩཾ་ལསབྱུངཐ་ཾ །ཕྱགཞ་པྦུལ་དང་ཐོདཔས་ཐེལ། །དྲག་པོམེནནལཕྱག་འཆེལ་ལེ། །གཤིནཆྗེམཞནིདཔིལས་བྱུང། །ག་ཡོནནདྲག་སསེངགེ་གཡས། །དབངཝདུནྲི་འཇེགས་གཟུགསམ། །2ྱགའཆཔུཀྐཱི་ཝེནེ་ལའོ [འི་ཁེདོ་མ་དཀའ 
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རཾ 


ཤིལསབྱུང་། །མིནྣཾའསྦིན་སྟེདནགཞས། །གཡེནོནགསིྱྱེདག་མས་པན། །དགེསྲེདཾའཛེནལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །གཏུམ་མོནམ་མ་བའི་ཁེཐེསས་མ། །མིནཔེདལི་ལསྦྱ་ངབྷ་སེ། །གཡེནན་ཝོ་དཔ་འཁེརལོག་ཡས། །ཧུག་འཚོལ་སྲིནཔཨཉེདཔ་ལའོ། 




















ནྡྲ དང་སེམསཅནཐམས་ཅཔཡམཆོག་དང་ཐུནྣམེངཞི་དངོསྦ་གུབམཡུས་པྱསལདུགསལུ། །ཞེས་བཇརདུདོ། ༈ །བུམཔ་ཧུགནནི། ཨྤལི་ཏཱསབསང། སླ་དཝས་སྒྱང་། ལྟེདཔའི་དཔལསཔ་ལསཔྨདདངནས། ནང་ཆུདཔབཅུདཐམསཿདིས་ཡེངས་ 
4 སུགངབའིརྣམརྒྱལ་བུམཔའི་དབུམསུ། སྣཚོགསཔདྨ་ དབྲ་མ་གྱཧདཔའི་ལེ་བདཔ་ལས་པྱད་དང་རལསཉིམའིདའིལ་འའྩའི་ལྟེངདུ། ཉེནམངོས་པལསེགས་པདདུད་བཞི་འིང་བཚངས་པསེ་དཔེ་ནསའུབྱབཏྡྲ་ཐགས་ཐངས་འིས་དུདཀྲ་ནམས་བཅའེལ་ཞིང་་ 
གདོངྱ་ཧེནད་ ལྐོགས་པའི་གདན་དང་། ལསཐམས་ཅདཔའི་བྱུམ་པརཔྨདདང་ཉིམའེགདན་དང་བཅསཔའགྲུན། རྣམརྒྱལ་ཐུམཔའིདབུསྱིགདཆཊི་སེདདུམཚན་བཟང་པེ་ཐུཿམཐུ་རཱགཉི་སྱིངབེ་ཞིས་ཕནས། དེ་ལསྤ་སུ་ཡའོས་མུཛོགསཔཆེསྭ་ཧྲིབིངས་ &@ 
༢།ཨིཡཤེསིོགོ བཅོམ་ལྡནའདས་ཏཱིངཔྱེ་འཛྡདཱི་མཱ་མདོག་ཝེཊོཔོ་ཞིས་པནས། གཉིསགའང་ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་མེའབརབའི་དབུསསབཞུགས་པ། ཡུམྱི་མཁའམི་དམིགས་ཏེནས། ཀླརི་ཀླུ་ལམེ། ཡབ་ཕྱཧཱེམེསུཔསྲབགས་པའི་དགའ་བའིི་སྒསདེ ཿ 
བཞིནག ཤེགས་པཟམས་ཅདྱ་པན་དཱས་ ཡབ:ྱཞཡདུ་ཁུཀས། ཟགས་ཏུཇེས་ཡུཿགསཔའིམེསའདྲདྲའུ། སྲུའི་དབྱིབསབརྒུད། རྡོརྗིའི་ལམནས་ཡམཧི་པྨདན་བབས་པས་ཐིག་ཡེ་མདགརྱ་ཧུན། དྡེནམགགབྱོརོ་བོདི་འོཌརྫམསསྭ་"" 
རྒུན། དེརྣམས་ལྷམབརྒྱད་བདུད་རྫི་འཁྱིཡཔདངཐརས་པདུཿགུརཔ། ཡུམགྱིམཁའནངནསཕྱིསའཐེནཏེགདནགེསེ་འི་ངདུའཁེད་པཞི། གདང་ཤོ་རླིཞག་མེནས། མེའབརབའི་དབུསནཁཞུགསཔའ་། །ལསཐམས་ཅདཔའི་ཐུམ་པརབདུདར་ 







དན 















3 < 
ལྭ ཱ སྣུམ ཨྱོཏུག་ཝན་མཛཱཀ་རིཀཧེབྲཛས་པའི་ཤན་ཨ་བཛིའིཌ་ཤ 
ལི ཚཤས། ལ་ཤིཧུའྱཧོའོ མ་ཡངྒ་ལཱགས་ཀའི་ས་བེན་ལས་འོདའཝེས་པས། དབངགྱི་ལ་འིགས་ལའཁེརདངབཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛསྣ་མཱཛཾ། 







ཤོརིདངཔུཀསི་ལམི་བཉེདཔཞས། ཌོ་ཝིའི་ལ་འོདུདཔག་མེད། 
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སེགེལ་གཉིས་ཧྭཉིས་གཏོགོ་པ་དང་བཅས་པར། ཧཱོཾ་མོགཾ་ཙིབོ་ཚཾཛཾཤཾལོཌིཚཱཾ། བཅེམ་ལྡནའདས་སྟིངཔེྱེ་རྡོརེ་ཧང་་ཁ་བེའདུད་རི་འི། 








ཏྣ་ཤཱགཏཔྨ་ྭཱལསཔལྟིལར་ཨོཾཛཛྲ་ནིདཤཨ། ཤཛའི་བར་དང་། བཅོམ་ལྔ་ནདེབ་ཞིནགཤེགས་པྱན།། 


སེགས་དང་། སཔསྦྱ་རཱསྣ་ནམསནི་ཐམས་ཅུད་ཀི། །ཞས། རྡོ་ཇེའི་དབང་བླསྐརཆེག་པ་སིཞ། །ཨོཾབྷོཛྱཱ་བཝ་ཨྭ་ཐིའྱི་རཱཾ། བུམཔའི་རུས་ཕྱྱི་བོས་དབང་བསྒྲད། སྒུ་གང་། དྲིམདག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས། གཚོ་བ་ཡབ་མུམགཉིས་དང་། ་ 
པྱ ནཾ ཡིས ་་་་་ ཏར་ག་ནམས། མྲ་ལའདརེརྗེལནད་འགོའའ་རངང་ཤི་ཕན་ཙའིམཐར་་ 


པདང་བཅསཔཔི་ཞལདུ་ཨྟོ་སྦཱ་རཱུཾ། ཞེས་བོདོ་ཅིངག་ཡོནཔའིམཐེབ་ཕིནངསནངམཆེད་འཛེར། རོམ་ཆེན་ 










༄༅། །འཁྱིལ་པནས། ཧྱནགྱིས་བརྒུཞཔ། དེ་ཐམས་ཅདྱའི་མིགཏུག་ཏྲ་མག་ནྡོ་རྗེས། ཞུས། ཟླགས་ཀར་ཞུགས་རྡོཇིམ། །ཐུགས་ཀུའིསབེནལས་འདོ་ཟེན་འས་པས། ཤྱོརསབཅུའིདེབཞི་ཞག་ཤེགས་བཟམསཅདྲའེོརི་ཝདག་ 
བཛུང་ཊི་ལྷའིལབདངཐཅས་པའྱི་ནམཔར་ཨོཾ་ྲབས་མཛཿཾ། ཨྩོཏ་ཝཱན་མྡཀཱནིུཀཧེ་བྲཛས་པའི་ཝཱར་ཨཾཔཛནདྲིཾའིཤུས། བཛྲ་ཤཔྡ་རྲཱརཱམས་ལརངརང་གི་ཕྱགརྒྱདངམཐརཱསེ་གོལ་གཏོག་པརྩཧ། ༅ཱགྱཧདང་བཙས་པས། ཨོཾ་བྲབེ་རྟི་མཱཀླན་ཡ་་ 
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3༥ ༄༅། 





ཧྱ །པའིནདདུ། པི་ལསཔདྨ་འདུབ་མབརྒདཔའི་ཉྟེ་བདང་འདངམ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདཤུ་ཡོངས་པུྱུརཔ་ལས་ཞེས་པནསའིགམ་ལ་འུཁྱུདཔ། འབྱུངཔཏེའབཞི་པེཐམས་ཅདཝང་། ཞེས་པཞས། ཐཱཀྲཀའ་ཐུཧྲ་རྡེརྫིམ། ཐུགས། 
4 ཞྭའིསའནལས་འོད་ཟེལའྲཐོགཔས། ཕེགས་བཅུའི་དེབཞིཞག་ཤེགསཔ་ཐུམས་ཅུདྲགགསུང་ཐྭགསརྡོརིའི་རམ་པར་ཡཛ་སྭནཛྩཾཿ། ཞེས་པནས། ཡིད་པ་འདོདཔ་ཤུནའྦུའ་ཤོག །ཅེས་པའི་བད་གཏེར་ཆོག་གིདརུས་བཞིནབས་ལ། ཡིད་བྱུད་།བལྟེད། 
ཐུང་། རིགས་ཁའི་བསེདབྷནམས་ལག་ཡསཐལ་མོྟཾདགའབཞག་ཞས། ཇྲིལབུ་གསུམབནུང་དང་། རེལ་ཆེནྱབ། དེམནལ་རྡོརིཧི་དགའ་བཟུངཞས། དི་ལཐུཆིག་བནུད་དང་རོལ་ཆེནྱེད།ཆོསྐསདགི་གཏནཆོག་སོགས་དྲབ་ལསྣནམྱ་ཧུལ་གཞིར་བཞག་ལ་ ® ¡ 
ཞལ་ཤཤེསྦ་ཏི་སནཔཐདབྱར་ནནསྱབེད་རིང་། སྦྱན་འདིནནམས་ལནྡཆིག་ཡབཅིང། དཱི་ཕྲགསིལ་བཙམ་དང་། བསྟོདཔནམས་ལྱལཤགའཚལ་བའི་ཉཔསཀ་དད་། དིཡབམབཛུང་། བབ་ྷ་ནམསལ་བདག་བྲསང་བའྱི་ཕྱརདད།། རིལབ་རིག་ 
རྡཧ། རྡོ་ཇིའི་གུ་ཁིལ་བྱུསཱམབརུང་། གྭཉསུམཚོགསཔྦ་ཐཱཀཾགཱམྱི་གབསྔསརིལགསིལའེརྩེབ། འགསསྱུར་དཔདམ་ཆིག་སེགས་ཅིསྣ་མཚོལ་མགདབ། ཧགེཧྱིརྗེས་མོད་ཞི། ལ་ཆོདཔནམས་ཁགསས་ལ། །ཨལཾ་ཌསཊསང་། སླ་བུས་སྱང་་ 
གོས་གདོདུབ་ཤདཔ་ལྟརའིཉྱིས་བཟུཊ། ཚི་མཆོད། ཞངམཆེད། ཡིད་བྱུང་། བལྟེདོཞུདནྣམསའུམབཀྱེད་ཀྱི་སྐབསཨུབཔྟནཔ་སྟརཀྱགཔའིརྗེས་སུ། བདེབའག་ཤེགསབཐམསཅད་ཁྱིག་བདག་དཔསེ་མསཿནཐམས་ཅད་ལམཆོག་དང་ཐ་མངོག་དབེས་ཁུ 



































པྱལཱལྡྲུག་སེ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརཚདགསུམདང། མཁུའཱུརབ་དངསེག་སྦཅཆོགས་བཅུད་གཅེག་བརོད། ལ་གཔགཉིས་ནྡོམེའུ་ཚུལ་ཁྱསེནད་བསནཔའི་མཐེའླརཔགཉིསྨ་ལེལ། མཛུབ་མེགྷོའིསྦརྗ་སུརབསིནམ་ཚམསི་ཞདད།ཁརའདེགས་པའི 
སལ། རྲིཾའཛྲཡུཏིདྟ། ེ་གཧྱ་ཏེནདང་བརྟནཔ་དབཅཊ་པའི་དཅི་ལ་འཁེ་རཔཐམཧདསངདཅིལའལེརྙད་མུཉ་མདང་ཅི་བདད་མམཁའི་བམས་འདི་བྷཏཞཔའ་བཞུགསནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་མཚོགོ་དངྱ་ཞུནམོང་གི་དངོསྦ་གུབ་མཁུས 
ུཕདུ་གསེཁ། ཞེས་བརྗོད། གེདྷ་ཏི་ནད་། ཡིདྱ་ངུང། བལྟེདྡའཱཛནམསྭུ། དམའིས་སེགསྟེ།ཡེདཤདེ་ལདམིགས་ཏེ། ཕིཧོསབྱཊབཞུགསཔའིསདསྦྱརས་དངྱ་་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགེ་ངོས་སུ་གསེལ། ཇིཕིདཞམ་་"ཌ 
(ཁའི་མཐཱའུ་དདམཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཉདམིགནསཔའྱིསཁྷན་ལས་འདསཔའིས་ལམབཞག་གིབདྲདུ། རྒྱལབ་རྣམསམྱངན་ཡས་མི་འཇའ་བད་བརྟནྣཔའབཞུཤས་སུཤསེལོ། ཤིཾབནས་ཁ་འདིཉདདང་ད་ཅངམུཉངས་པའི་ལུཆོགས། 
ཨཿདངི་ིདྲའྩའཔབབཞིའི་གནོད་པསམ་ཞིགགི་བརད་བཏན་པརབཞགུསསུགསོལ། བཞུགསཤས་བདགདད་སེ་མསཉན་ཐམསཅད་ལུམཆོག་དངྱ་བ་མེངི་དབསེབ་མུསཔྱསཡཛུགསལ། །མིསྦཔཏྲིཿབ་ཡྟེགའཱ། གསངཇེདོངམེ་ཏགོ་གཏོའ་ལ་༤ 
ཏཉབཞུགསྦ་པ། ཏྟིན་མེདཔ་འིགཏོདམཧནྫཾ་ཡེ་ཤེ་ས་མས། ཨོཾ། ཁྱུདིས་སེམསཿནདེནྱཤ་མཛོད། །རེས་སུཐཱཤཔའི་དཔོསྦ་གུབྱསལ། །སངསྦ་ར་ཡུཌདུག་ཤིགས་སེགོས་ཀྱི་མཐའ། བཛྲམུ། ཞེསབེད་ཅིད། ལག་པབསལ་ 














ཀེ 


།པའི་མཐེབསྲིཞྱིསསེ་གེལ་ྲིནཱགཏོག་སནས། ཁྲུ །སའངབ་ཞིནྱཧེ་་གཞས་སུག་ཤེགས། དམ་ཚོག་པྲ་ནམ་སྲྲཾ་དིཧོཉོས། བདག་ལ་བཉིམ། དགགགི་ཡག་ཏགཏིདམ་ 

པཾབམསདཛི་མངའ་ཞི་ནམཔདགཔྱར། ལུག ཛྲསྭཱཔ་ཝྭ་ལླུད་ཀེཉྷཾ། ཞེས་འརེད་ཅིང་། ཐམྔེབོ། ཆྨོན་ལམ། བིམ དན གྱལ 
བསྙནཔའོ། །གཉིས་པ་དཔོས་གཞིལ། ཐགས ད། ཏིང་ཕེརལ་སེགས་པའིནདད། དབུས་སྡུརལ་ཚོནསེཔོ་ལྔརདིས། དེའི་ ཏིའི བགག ¿ དེ་བ སོ 
ཤི 'གུད་དཀར་པེ། ལརོམ་པཚནསེའོལྟའ། གེ ± ་ དམད _ བྱངདུརྨཿཆོྟ ལྗངཨུ་ཁའཾ། ཨཿ ཟས། གེའི །དྷེནམསདྱརིལ་ལཁེར་ འྱཡི་དབསསམ། ་ 
པའྱིརིྱདུབཤམ། དྲིས ཏེའྭ་སྱོད་ཝཱདང་གཏེན་ མཞིགྲ་ཡངབ་ཤུམ འཇྡནེའི་ བདུ ཡལ ལྷའིནལའབྱོའད་ནཔ་ཙམ་ཧིས་གསལ་གདབ། ཐིག་ཆོནྣནྣམསལ་བདུད་རི་གཏེའོལ། །སྔའི་ཏསབསང། སཱ་ 
སྨུརས་ཕྱང་། + ྣ་ དུཿ ིན་ཚོལསི ས་ཞགྲ་བལ་ ཞལ་བྱྱདྱག་བཅུ་ཐུག་པ། གཡའརྒྱདརྡོ་རྫིདང་། གཡཞོབརྒྱད་ངེས་ཡུབྱམཔའིདྲེལཊུའཛེན་ 














ཞས། ཟུགས།ྔུགས་དོཛམ། ཁྲ 
ཉིམ ལད་་ 


༢ 


༣ 








ཤག ། 
3 དངགཏས་སཱཿ 











ཚུལནི། ༢ང༨ཅིལལཁསྦའྲིའུབནས་ཤད་དྲུ་ 
ཧི་ཐིཀྣས་ཞས་འཟུབཉེ་བཛཿ་ཧཾ། ཤེ 











པདེརྦ་ལེབས་ཟིནཔ་དང་། སྤེདམསབལེནབྱབ། མཉམ་པོནའགོབདང་། མེབམཐནོ་ལ་འཐོབསེགེས་ཡི་ན་། ཤྲ 
ཕྱིམགཉྟིས་ལྟབུ་ལགཉིསཀར་ཇུ་ང་འད་ཞུདཔསཆོགགི། རྒྱབ་ནསའགྲོ་མི་དགེསེསེ། །བམསྦ་མེབ་མའྱི་དབནསའཐེ་བོའི་ཚ། ཁིགསྐུད་ཨྱིབེའབཟུངཞསརྱབསྦེད་་ཡིཿི། 


‡ ག་ཀབཏཱས་ཁཱ = ལྩོརངཤརལྟེདོང་། །ཞུབབྱང་ཤརལེ་ལྕེཞྡོདཏུ། །རྡོརྗེསླབེ་དཔེཞའགྲེབའོ། །ཤྣདད་བྱང་དདྱབཤའ་དང་། ཧུ །དང་། {ཞུཊ 











རྦ མ་ཡང9། ལག་པགཉིས་རྡོརྗེདང་དྲིལཁུའཛནཔས་ཡངསཔའི་པདཀོནྱཤས། ཁྱ ༄ཅ་ བ་འ མམ ་ཱ དེ ¦ དོང བི 

པཱ 'དཀོརྱབསཏེ། འྱི་དབ་དདབརསཔསཧཱཟུཿགཉིསའི་ཐད་ཀརྲ་སེག་མོའྱི་ལགྱཧབཅས་ལྷ་ཕིན་མ་གནུས་ལཁབོའི་ལྟ་སྱཕཔ་ཀྱིས། ཤའརུབ་ཉྷོབྱང་ 

གྲི་ནོའའིམཔསབལྟགིང་། དགྭཏུ། ཧིཧིཤེསབཚུད། སེམསཅིས་གེགསདབབར་ཆདཐུམསཅདབླསདཔདབསུམ། དེནས་ཤརནས་རིམཔ་བཞིན་སཞོབགྱི་ཚཅི་གརིབཟང་གྱིུ ཨབས ཞོགས ཏས པས། ཀ་་ ་ 

དིས མས་མི ཤེ 1 བཿ ཆས ཧྭ གསང་གསཏེ། ཞིབ་ད དག་ལ། ནམསྔའབསཏེརིམ་ཞིན་མགཔ་གཡཞཔིུ་རུཿ་ཅིབབ 

ཡ་ ྒི ེལཤྱེདཔ། ལིར རལ་ཆེཞ །དཀྱིལ་འཁེརྟཉྟི་དཔབི་བརྱཊ། །ཡོ་བྲརཾ་ཧྲང་ས་ཡ་ཡ་མཧྲི་ཀྲཿ ཞེས: དཅིང། དང་ལན མཚམསནས་བྱམསཏེགམས་་ 
0 ལེགས་པའྲའི། ཐེདཔ་དད་ཏི རེ ཚུ ལྔན 























ཧྷཱཾ།ཧྱན། | དད་དྲ་པས། མྫངལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའད་བ་ཤམམོ། ༤ གཉིགཔཆོག་དངསལ། དཔེདླགབྷནམསསསོའིགདན་ལའཁོདོདེ། ཟླེ་ཤའགོགཏིའོམཞས་བདག་བྱསེདབླགས་པ་དངབཅས་པའ་བརླ་པ་སགྷོནོ་མབས་ཡུབ་ཤད་ 
ཤཱ། འ་རེསད་ཡལའཁརབསུ་བའི་ཚུ རངགི་ཉིདགནསའདེསའཐེསོཔས་ཁམས་གསུམ་སྣོདབཅུདཐམས་ཅདལ་ཕེགོ །དྲེ་མས་ཅད་འོད་བེརྱའྲི་ནམ་ྱཧུར་ནསྲསངཔའི་འུཁེར་ཁཟིལ། ལབྱཏ་བྱརདཔམ། ད་ས ཏོ 
ཧྱིདཨྱི་ཡའཁེར་“རྡ་རྗའི་ཚེསནང་མཚོད་འཐེདབའིསབསཀྱབསཏེ། ཨྲའིཏཾས་བསང། སྣུབ་ཝསྱ་པང། གྱིའི གས་པར ྟེདཔའངཔལས་པཡས་པྷདདངའ་ལསཉིམའེདིལ་འཁེརྩཿ་སེད་རཾལསྣས་ཆོགས་།རྷ 
རྡེརི་ཤེས་པཞས། གདེང་ྱེནདྷ་བོུས་པའི་གདན་དང་བཅུས་པརྱ་ཧུན། ཅེས་པའི་བརྙ་སགཉྱི་ཧྐིབསྲགུ་བ་ཤདང་ དེནས་བདགགས་ྲགེམསཔའྲིགང་ཁའི་འཁེར་ལདང་ ཞེས་པནས། གཞུལ་ཡཱས་ཁང་གདནདང་བཅསཔ་གཉིསཿྱ།མེད་༥ ༤ 
པརྱཧཱན། ཅེས་པའི་བརདྱའུསབཞིན། རངདྱལི་ལའ་ཁྱྱོའི་དབསསགཙོ་བེ་ཡེ་བ་ཡྱམ་དུགསལབའི། ལལིོར་ཡིད་མིགཏའེབརྱར།་ སྟེདཔའི་དབ་ཕས་ཨཱཌཱལསཊེས་པནསྔ་འམེ་ཞེས་པའི་བརླ་སབ་ཐབས་བཞིན། ཐབས་ཤེས བ་་ 
€ སྙིམོས་པར་ཁྱགསཔའིདག་འབའེསྒས། ཞེས་པཞས། རིནཔོའརྙེས་ཚོགས་ལསགུབཔའི་གཞལ་མས་ཁངགུབཞི་པ། ཞེས་པའི་ཐན་དྱགསཊཞིན། སོབཞི་པ། ནངནས་རིམ་པ་བཞི་ནནག་པ། ཞེསསེགསཤས། ཆུནདྱུསསབྱརནཔའིགཞལ་་ 














༢ 


ཤཱ 
ཀླ 


།ཡས་བདད་ཆུ་ིརླ་སུའ་ཐབས་ཞིན།དའྱ་་ལོབྱདདཁདོཆེཔའྱརད། དེདགགནས་པའི་ཤངཆེནཔོ་གྱད། ཤིང་གྱི་་བལགནས་པའྱིལོགས་མྐོངབབྱརད། སྟེ་གྲིམམཁའ་མགནམ་པའྲ་ིན་ཆེནཔྱ་ད།དེ་དགལ་གནས་པའི་ཞེུན 


ྨ 
པབྱ་ཧད། ཤི་པགི་ཡལ་གལགནས་པའིནིངྱལེངབྱཧད།གཞན་ཡངརོ་མགོ་བཅུདགནསའྱཆེལཞིངགདོང་ཧེན་དྲུ་ཕིོག ༢ ༣ན༠2 ཧོཿ ཉྱི་ཐིག་ལེ་བླེའལིསེ༣མོ་སྒྲད་ 
དེ་སནོ་ཞ་ལབྱད་ཕགབཅུ་ཟག་པཞེས་པཞས། ག་ཉེགགའང་ཨེ་ཤེསྦའི་མེའབརབའི་དཔངས་ནབ་ཞླུག་པའོ།།ཤརྱི་ཟིགལེའྷོ་ཟིནགམེནས་འཛནཔ། དེ་བཞིན ལོའི་ཐིག་ལེཙྲོདམཔོསྡོད་འུབཅིིགལེབྗེསསེའམེ་སྤེད་ས་མཛད་པ།ཐླཱསཱ་ཿད་༡ངནས་ཡེའབམཊའི་ 


བཞུག་པའོ། །ཡཱཿྱརི་མཁའངཤི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡཱམ་དཔགཏུམེདཔའའྲོས།ཞམམཁའེ༩མསཿསད་ཁཱག 


མམ་ཁའི་ཁྲ་མཁྨསཇདྱ་ཁབ།བཅམསཤཐླས་ཅདྱིག་མུག་དཔག་བག་ཅིཕངྱོ་སར།མེལེྷསཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁབཀེདྲོ་ཚུའབཊ། ཤར འི་གདན་ཁལ་བད།མ་ཁའནད་ནི་ོ་དིདཔག་མེ་དཔྲམས།ནམ་མཁའི་ཁལཐམསཅདཁབ།སྤེ་ཐཅཿམསཅདྱ་འིངྱརལདང་སེད་ 
སྒདངཟོནབའི་ཝུཉཔཾཔྱྲ། མཉམ་པཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལབཀོད། ཚུན(འཇུཊ་ལྷེར་དབང་པེའིགདནཁ་འཁེད།མཁའངགིབེ་ཞཱིདཔགཏུམེདཔཔྦེས།ཞམམ།འིཁསཱམསཿད་ཁྱག་སེམས་ཞཐམས་ཅད་ཨི་དེད་ཆགྲ་དཔའཤེསཉི་ཡུབཔསྱ།སེ་སེརརོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། 


ས་པའི་གདནདང་བཅུས་པརྲ་ཧུན། ཟིག་ལེཆག་ཅིགརདབ་ཧཱརཱནས།གདནས་སེའྟི་སིང་དྲའོདཔཞི། དས་ཧྱི་ཐིག་ལེབཿམལ་འདས་ལྟིངཔཉེྡོརི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཤྲེ་ཕང་དངྷན་མ་པར་ཤེས་པའྲིལཕངབྱོསད། ཆོསྦའིབྲི་པའི་ཡེ་ཤེསལ་བཀོདྡ་ཚུར་འདུས་འདལཐིམ།མཁའནངགིགོགིདཔག་ཏུམེད་པ་སྦེས། 
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ཧུར་འདུས་ཤུའུཏཱཏེ་དབགི་གདུན་ལ་འ་ཁེད། མཁའནབྱི་ཟླས་སིདཔགུ་མེད་པྲེས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམསཅད་ཁུཀ། སེམསཧན་ཐམས་ཅད་འིསག་དོགདཔའད་འེད་ཀྱིཕཔབྱོ་ཧངས། ཧཱབྲ་གུབཔའི་།ཡེ་ཤེ་ས་ལ་བགེདོ། ཚུརའཇུྱདྲུགཔ་འིག་དན་ལ་འེདོ། 
མཁའཊབའྲི་པླཀྲའིདཔགྱཿམེདཔཝསོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ལུབ། སེ་མསཿནཐམས་ཅདྱིསའི་ཁམས་པཔས། ཤམས་པཚང་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུརའཇས་བང་གདདུག་ཤིའ་ཇེའི་གདན་ལ་འཁེད། མཁའ་ནང་གི་ཤྭལ་ནིདཔགཏུམེདཔ་ 
སྦྱོས། ནམམཁའེཊམས་ཐམསཅད་ཁྱབ། སེ་མག་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱིཆུའི།ཁམས་སྱངས། ཆྙིདུརྨ་ཚདམེད་པ་ལབ་ཀོད། ཚུནའདུས་ཤུརཉུའཞེརབདགགིགདན་ལལའོད། མ་ཁའངའི་གདོལ་པམོདཔགྱརཱམེད་པྲ་མསོ། ནམམཁའི་ཁམསྲཿམས་ཅད་ཧཐ 
།སཿཧཐམས་ཅདྱ་ལིམེའི་བམགྱ་སཔས། དགའ་བཙདམེདཔ་ལབ་ཀོད། ཚུརའདུས་ལྷེུབཙུསནབོའིགདནལ་འཁེ་ད། མཁའནངཤིག་ཡུངམེ་དཔག་ཏུམེདཔྲམོསོ། ནམ་སཁའིཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུབ། སེ་མས་ཅཤ་ཐམསཿདྒའྲིརུང་གིཁམས་ཕྱཐས།་ 
བཏདཉྟེམསཚདམེ་དཔལབཀེད། ཚུརའདུ་སཞུཐངདུཐག།སབྲངསནེས་ཀྱི་གདལའའེདོ། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅསཔ་དཔག་ཏུམེདཔ་སྲེ་མེ། ནམམཁའིཁམསཐམས་ཅད་ལུབ། ཨེཡསཿཐམས་ཅུདྱ་ཐིམ་དགཔདྷ་དྷཾ་ཅི་འཇིག་ཏེན་༤་་ 
ཕྱས། དགངཤད་ཚུབྱི་གསཅིརོམུ་འྱ་གཔ་ལགེད། ཚོའྱམགལ་མ་བཞང་བཅྲནས། མཁསཞརདུ་ཐོ་ྱདདམགསདཔྲ་མས། ཞམས འཁྲབ་པ སམ་འཛནཔ་པི་ལམྱིཞ 











རཱུ 














ཐརད [དདའཇིགརྟེན་མོསབརྒྱདཀི་རྟ་བསྱངས། རྒྱུམའེདཔེ.ཆྒྱནདཔའཁེརའདས་དབྱེ་མུྱིཌྟ་གཱཔ་ལབཀེང། ཚུར་འདུས་དུསཐེརབྱརད་ལཐིམ། མཁའནད་གྲིསདབའི་བེརལེདཔགྱཏུམེདཔ་བྲེས། ཉམམཁའི་ཁམས་་ 
ཤིཐམས་ཏད་ཁྱབ། སེམསཅན་ཐམསཿདྱའི་ཡུས་ངག་ཡེདོགསུམ་ལ་བརདག་ཙོ་དེཔ་ཐམས་ཧདཚར་བཅད། གུ་གསུང་ཐུགསཛྲ་རེགསུམགྱིགོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུཿའདུས་སུངབའི་འཁེར་ཁལཐིམ། ལྷདེ་ཐམས་ཅདྱ་འིམིགཏུ་གཏི་མག་ཛྡ་རེམ། ཞས། 
སྭ་ཀཿཤཱགས་རྡོ་རིམ། རྡརགསེཞིང་ཨྣཐཚརགསམ་བརྗོདཔསྟསཱགིནཧིདའིལ་འ་བརནམམཁའ་བཞུ་གས་པའྱ་རིནའྲའཔགིབགེགསབསླད། དེལ། ཨྩོཿགཱ་ཤསེགསྣསེནདུའགེབེའྲི་རུཊཞི་སམཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨྱརཧིསོགསྦའནདུའག་བའི་དགུག་  ་ 
གཞུག་གྲི་ཝགསྦྱ་རཁགས་དྭཆུས་ཤིན། ཨར་ཡང་སྙིང་གའྱི་རིལསའལྦཝལེ་ཕས། ཞེས་བནས ཌྫོམསཱཾལ་འོད་དཔག་མེདའི་མདབ་བཧན། ་ཧེས་པའི་བརྟལ་གེནརྱབ། ཚྩཱི་ིཧབཛ་ཨོཾ་དཱབྲྦཧཾཱསམཡ། ནས། ཌྷི ཨོའི་བྲཛ་ཧཱརཱཀ་སེགས་༥ 
བླ དགུབཞིཞང་རྗེད་པའི་རྗེས་སརིཊདང་བཏེཤཔརབས་པའིདྲའིལ་འབེཔ་ཐམས་ཅད་བཏནཔ་རཊཞུགསནས། བདག་དངསེ་མསཉཤཐམསཿད་ལམཆོག་དངྦ་ནམེངགིདངསྦ་གུབམ་ཝྱཿ་པྱསལྲདགསལ། རངདྱའི་ལའབརྱསིགཙོ་བ་ལས་མར་མགཅིག་ལས་གཉིས 
' མཆོདཔ་ལྟནཏེརུཀུ་ཞལག་ཅིགཕྱགགཉེསཔའིནྣམཔབ་བྱེ་སྟེ། རདགནས་སུལཁེདཔའགྱུར།- ཧེསབརྗོད་རཱིདབལམ། དེནསམནོདཔརྱིནླབས་ནསབཐུཔཉྟེ། ཕྱིམཆོདདང་། གེས་ཐུད་། ནང་མཆོད། ཡིདབུང་། བསྟེདཐུང་། བསྟེདཔཉི་བུབ 

































ཀྱིསསོལ་ཆེནྱེད་རྙིང་། དཀྱི་ལའཁེན་བད་པའིནང་དུཌཚུདའདཿསཏྟུབཐྲང་། དེནས་ཡི་གེདརཔ་བླབ་ཞིང་། དདོསསདའི་ལ་འཁེར་ལྷ་གདོབྱ་བེདཔའམ། གྲེ་མབ་དོགན་ཐམས་ཅད་ཤིས་དཀིལ 
ཟྭ ཞསབྷགྐེརདྱ་བེདཔའབསམ། དེའྲིརེསྲསུ་ཐལམྱསཝནས། བདག་ལས་དང་པ་པེའིཏེནྱརིགཔཟག་ཏྲུ་ཧུན་པས་སེགས་ ཟི 


།དཔེནྱགྱིས་ཏིངམནནལ་ཐམས་ཅད་ དུས 
བཱུ མོཁེཧྱ་བེདཅི་པལེགབྱར་ཇིཛིགས་བྲཊ། སེམས་ཧིས་འདུདྩལམ་ཧིསྟ 

སོ་།ད་བས་ན།མ་སུམའྲིགད། མངྦལགྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། མཱབེདབེནཾརྱིསསྣ་དྲངས།ཏྲེཐམས 

ཧྲ 








། 
ལས 


ཤྲ བཁེར་ཡཁྱ་སོནས་ཏེ། བགྲེངས་ཏེའདྲུད་པ་དངབ་ཅས་པས། 

འཁེརམཁྱ་ལོགསཏི། བྲད རངནངགྲི་གུ་ཁལལ་ཁོདད། །བདག་འཇུག་བངབའྲི་རུལནི། „ མངྡྲལུ ང ཏི 
དིསཞུམཆུ་དུད་ཟད་འཐུངཞིདྲ་གུཤས་འཐེརབའི་ཉུཔསཀྱབསལ། ངི་ལནབུམས་པཙུམ་ཧིསནི། །ལྷནམསིསཞི་ཞུསགསལ་ཝཱར །ཞེས་སོགས་ལགས་དངའ་ཅས་པའཆོད། དི་བཟངགི་བཅནདང་བཅས་པའི་མཛཛལཆོམ་བ་འཛུན་པ། ཨེ་བྔར། 
སིཿསམ་ཨད་མེདཔའདིཉིདྲབ་མདང་དྲཀིལལ་བྱ་ཅིག་ཙོ་བོཐམི་དདཔའྲིདང་དུ། འཇྲཤཔའི་ཆོསྐནམསའུབའི་ཡེ་ནདུདབུལ་བའབྱའིའོ། །ཞུགསྦ་རེས་འགེའ་འི་དེནོདུབ་ཞེས་སུགསེལ། །བཞེསནས་ཧིནྱ་སིསབླནབྱཏཱགསོལ། ཞིས་དང་། བདག་མེད 
ལཾ མ་ཡིསམཧིནའཁྱུད་པའི། །ཞེས་སེགས་ལནགརྱམྱ་གིསགསེལ་བ་གདབ། སབསྦ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདྱུན་ཏེ། །ཞེས་སེགས་ལེམོ་པ་བླསགཔ་ནསབཟུརེ། དམགཞག་བཞི་པའི་ལྷུདབན་འཇྱུའ་ཏ་འེ་ཞེས་པའི་བརིབྒསམྦོབྷྣམས་བཞཏུ་མི་འདེནཞིང། 














།ཞན་དུས་བཞིན་བརདདོ། །དེནས་མྤཔ་་ཀི་ེ་དམེ་ཏེགྱ་སདསཞསའཐུལ་བའི་སྔངས་ཀམྱ། མང ལཞིངབཞིའིའབ་ ཉི་ཟཟངཅིག་ལའིའི་དཔལའབོརཕུནསུམཚོག་སབམཚའབམེདཔ་འཇོཏིདླབ་མདང་དྲཀིལ་འཁོའྱིགཙོའི་བེམིདད་པའྲིད་ 
ཡེ་ཤེ་སདབབ་པྱུ་བའི་ཡོནདུདབལབསབ་ཧིའོ། །ཞུགསྔ་རེསའེབོའི་དནོད་སེགས་བཛོད། དེབདིཞག་ཤེགས་པཐམས་ཅདྱའི་སསེ་གསགསེཁབ་ལནགསུམབཏབཔའི་རེསསུ། ཐཱམསཧའི་ཤིབབུའི་རུ་ལྱགིས་འངཉིདྡ་གདཅིག་གིསྱ་ཧེདྲོརམགསལབའི།ང་ 
གཉིས་བཟདནས་ཡེདཔའི་ལག་ཱནགིདྲ་མིལ་འཁེ་ཞེས་པནས་སིབསིབཡིམགེས་པའི་བརབཇེད། དེནསརེལོཆེན་དང་བཅསནྡེརི་སི་རི་ལག་ཏུདཝེལལ། རཱིཾ་ཨཱཿཧཿཾ་གོས་ཇེད། སི་བ་རྗེ་ཧགམདུ་ཤག་ནས། ཏིབས ཞེ་ས 
7, ཛིཀ་འཚོལབའྩིུབ་ཀ་སག་བུང་། ཚིགསབཅདའི་མཚམས་པྲའིལུདོལ་ཞིང་། དེཞིན་གཤེགསཔྱའ་ཤིགཞས། །ཞེས་སེགསལནགསུམགདངས་དངབཿཅས་པསབརེདོ། ཞྲི་ཝངནྡངིརགའཚལ་བུཏདོ། །ནས། ས་མཤཧོཙའི་བར་་ 
༡ དལུས་བཞིནབརོད་ཅིང་། གངོབ་ཞིནམྨ་ངའབྫསས་པའི་མཇྦ་ཀཱཧུ། ནྡོ་ཇྡེ་ལབམའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡེནྲོདྲ་དབུལ་བསངྱའིའོ། །སེགས་དང་། བྱདྨ་རཱབརྡོ་རཱཾསསེགསགསེལབགདའ་པལནགསུམ་ཧྲི་རེསསྭ། ཆུབ་ཞིས་སོའི་ཝགས་འཇེད་ཅིའྱལགརབཅའ། 
@ཾ རུཿསཀར་དང་ཆུས་བྱེདྡབའི་སྐབསས། ལགཔག་ཡསཤ་ཡསྭ་སོདདང་། གཡེཊོག་ཨོ་ཞེདོདྲ་ཐཱས་ལ། མཐའབསོལབའིཁྐུ་ཚུདགཉིས་ཁ་སྦུབཏུ་དེའོ་བའི་སྟ་ཕཔ་ཀ་ཙམྱཞྲིང་སྔགས་བརྗེད། རིག་པ་འཛིན་པའྱི་བུདདང་། ཞལབ་བཔདང། བྲཀ་་ 





















།མི་ཤིས་པ་ཐམསཅད་ི་བརླ་གུན་ཅིག །ཅེས་བཇོད་ཅིང་། རང་ཤྱི་མི་གཚུག་ནུམ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཞུབ།] ལས་ཉྱ་རྡོརིསནསྱཧལ་བུམཔ་བཏེག་ཧིད་། གཞུནནམསྭཉིསགདངམདངབཅས། བྷཞསུམཚོགས་པསགསོ་ཆོགས་" 


༠: ཐའ མི ་ཱུ ཅྱི་དཀྱི་ལཆེག 
སཿ རིེའྲི་རེསསུའི་ཕབགསི་ལ་ཞིངམེ་ཏོག་གཏོད། དེནས་རིག་པའི་དབང་ཝ། བཅུལ་ཞུགས་ཆི་དབང་གི་བརདྱའས་བཞིན། བདག་དང་དབངཛ་སྨམྱ་མལབམ་པའྲི་རུམི་དམིགསཏེ། ཞེས་སེགས་དང་། ལམདུཊ་ཅིདྱསིལུཆོགཞསའྱགུངབྟན། 
བཱ དེག ལ་བླམྔས་པའི་ཇེས་སུ། རྡོཇེསེབ་དཔན་རི་དབང་འུབའི་ཡེནདུ་དྲབལབད་ ་ 





ཇ་སཡུྒབ་ ོ་རོར། ཟིན་ལོ་མིསེའབྡེའ ྣམཨྱི་ཁ་དོག་བརྗོད་པ་ཙམམཛད། རྡོརྫི་མེབ་དཔེནྱཾཧི་དབངགྲི་རྐབས་སྭུམ། 

ླངདང་བིལསཉིཡ་ཞེས་སེགས་དང་། རྡོརྗེབནཔོ་དང་། འིནཔཆེསེནཔསེགསྲ་ཕུགམཚནནམས་ཁ་དོག་བརྗོད་ དི  ངོ། ཟེ སི ° དེ ཧཿ ཤིས་བ གབྱརའ། བྲོ་པེ་་༨ 
ཆད ཀདྲ་བུས་བཞིན།བྲོ་་ཁི་། ེའགཤགསྔམས་ཅིསམ་འ་ིུབཞས་ བླ་མས འགན ག་ན བ་ཆེད ཅས ཟབ 

རྣམསཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྤམེརྙཾམས©སམཆེད། དུབ 


རླ ༈ དབངཀི་ནླུ་དུཧིསྤསནམཚམས་ཡནཆདགང་། བུམ་པའིདབངཝཐབ། ལུཿ་དི་མདག །མགིནཔ་ཡན་ཆད་གང་། གསངའའིདབང་ཐབ། ངགགྲིདེམདག ཧིངག་ཡནཆདགང་། ཤེས་ 
± སེམས འི་མདང་། །ནང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ ལུམ་ངག་མིདགསུམགྱིདིམབག་ཆགས་དངབརུས་པདག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡའ་ཡུན་པལས། རྡོརྗེསེམས་དཔས་དབུབརྒན། ཞེསངརྗོདཅྱང་། འངགེ 


ཤཱ ༢བ་ཡ་ཤེསྱལ་དབངཤེའ། 


རཾ 











ྱིབརམེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཨོཾམརཏྟྫཛྙཱ་ཡསཱརྤ། ཞེསཔནས། ཨོཾ་ཛནིཝིཧྷཾགི་བའུྱགརྒྱདངབཅས་པས་མཆོད་ཡ། དེ་ལྟནན་ཁྱེདེལརྡེརའཆངཆེནཔེའི་དབང་བཀླུརབ་འདིས། ཞེསཔནས། ཁྲེ་བེདང་བམེཞིགདན་ཡིཊོ། །ཞེས་པའབར། 
བརྗེད། དེངནསབཅུ་མསྭ་ཏྲེ་ཛོགས་སངསྱརས། །ཞེསསེགས་ལ། ཡངསཔའིཔདཀེརྩིཝེནདུཁྲལེ་བའིསེ་སའྱི་ཕག་ཧབཅའ། རྡོརི་ལགཏུ་བྲབརནས། ཨཌཱལཞགསུམབཇོད་དེ། མིག་ལྱབུག་པའི་ཚུལྱ་ུཞིང་། ཛིིལམིགམཁཿརཱལཔོ་ཡིས། སེགས 
བོད། མེ་ཡངངམ་དྡོརསི་ཙེ་བལ་བྟལ་ཞིང་། ཆོསནམས་གཟུཤཡ་བྟརན་སཱབྭརཱ། །སེགསངཚེད། དིལབགསིལ་ལ། ཐམས་ཅདཤམ་མཁའི་སགོས་འརེད། ད་བཞིཞག ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདདང་སེ་གེསྦ་ཀི་ཁྱཡེགོསྔ་དུག་ཏུ་མདའ་འཕེནཔའི་སྟངས་ཀས་བསྐེརེབ། £ ` 
ཙུསབ། ཡང་མེ་ལོང་ངམ་རྡོ་རིལ་བྷཝ་ཞིང་། ཨ་པྲ་སཏ་སེགེས་བ་རོད། རྡོརེའི བུདང་བཅས་པས་ལུག་བགཉིས་ཁྭུ་ཚུད་ཁྱ་ཧེན་དྲུ་བསྟཞཔས། ཨོཾ་བཛྲཾཧེཏུ་ནཱཱཾ། ནས། ཁྱེན་ལརྟག་ཏུ་བསུ་དབའམཛད། ཀྱི་གརབ་རྗོད། སེམས་ཅནཀྱུཊ་ལ་ཐམསཿད། 
དུ །ཀེས་ས་ལ་མང་ངི་དརའཐབ་ཡིགསྔ་་འི་རཅ། གསུང་བངསི་ཚ། ཟབ་པ གསང་དབང འིཡཉདྱདབམ་སབ་ངད།གལོ་འགདའ་ིརསྲས། འགམ 
དདར་འཆིང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམྱཧ། ཡབ་ཡུམ་ཐགས་ཤེས་ཞས། ལྕབགོ་ཏུ་བཞགཔའི་བར་ཞི་བཅུས་བརྗད་ཅི་། གཡེནཔའི་ཕིནལགགི་བདུད་མྱི་ལེཐོག་ཏུ་འཛེག་ཅིང་། ཇྷི་ལན་འདསཔའི་སེགས་བཇོདོ། ཡངའབུ་གསུམ་བརྗོདཉིང་། མིག་དམབས། 























༡༤།༤༠༨ །བའི་སྟཔསཀྱ། རོརེདི་ལྲབྷཧཱ་ལནས་ལག་པག་ཡས་པས་མྱི་བོར་དྲཀེ་ལ་ཞིང། ལྟེངྱ་ཕོགས་སྲབཅངས་ཏེ་བཟཏནས། འདིརནྲི་ཆོདལ་པས་ཡུང་བསྟུན། [སེགས་བཛྗོད། ཤེ་སདབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞིཔ་དཀྱུསབཞིཞ 
ལ་། མཇུལ་འཇུལཚུལ། མིག་དདབ་ཅིངྱ་ཚུལ། བྲེམྱིར་ཤིབྱབུས་བཇྗོད་པྨནམས་གེངངང་མཚུངས། མཇཇཧཱཏཱ། གཙོབསཇི་ཝུནབཀའྱ་སཱལཔ། །སེགསདང་། མྫལ་ཚོམ་བུ་བདྷན་པྱངས་པའི་མཛུག་ཏུ། མཚར་བམེདཔའདཱིཏིདྱ་ཀམ་དང་དའིལ་ 
འཁྱཉིག་ཙིབབ་མི་དདཔའྲིདཔདྲ་དབངབཞི་ལེགས་པརཐེབ་པའི་ལཀའྲིཞུགཏང་རག་གི་ཡོན་དུདབུལ་བརབྱིའོ། །ཇཱགསྔརེས་འཐོབའི་དེནོདསེགས་དང་། དེངནས་བཙུ་མསཏེ་སགས་འནག་སུལ་བརོད། དེནས་ནོརྦིཡགའཚལ་བའི་སྟངསཀས་བཟུཿསྟེ། 

དཀི་མཚམས་སུ། རིལ་བུགཅད་གཏུབ་ཏུདཀོལ་ཞིང་། ཨཨོ། ཞམམཁའྱ་སེབ་མཚན་ལནིའ། །ུས། འདོད་ཆགསམཉམ་པའི་དུམ་ཆོག་མཆོག །གི་བར་ཆགཅིག་དང་། ཤེསའབ་ཐབས་བདུག་ཞས། ཀུན་ཧིསངིམེདམཐེངབའཤེག ། 
༦ གི་བའ་ལནགསུམགདང་ས་དང་བཅས་པསབཇརོད། ¶ སྐབས་འདིས་འཇིག་ཉེནདཔ་འཇིགཏེན་ལསའདས་པའི་གཏོམའབུལྱཚཞི། ུདགའྱིསུབའད་ཇི་བབཞི་། ༈ ཟེེལབའྱིཏིན་འདམ་གཏེར་མགཏོགས་གཏཞགཏེའོ་མ་༠་ 
ཌཱ རྣམསསྟེད་དུཤྱེས་ སྔགས་དབྱབ༔ཁྱི་ཡསྣ་དྲའསཔའིཕྱི་བསྟབརྔད་རྡུང་ཞིང་དབུལ་བམཐེངོུརྒྱུད་ལྟདུ། ཏཾ ཇེསྦི་ཆོག་ལ། རེཞིག་དྲའིལ་ལའོརགཤེགསསུམིགསོལ་ན། མཆོདཔ་ནམས་ཁགསབའམ། བསམསཔས་བ་ཤམཔ་གདྭ་རུངྱབས 
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་ །ག ཤེགས། དམོ་ཆོག་པྒ་ནམས་ཛདཱི་ཧོཉོས། བདག་འའོམ། ཞེསབཇོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཉིངངད་མཉམ་པརབགག་ནས། ཨ་ཀཱ་རོདང་། ཨོཾགིཁིི་ཝི་རཱཱཧཱ། (ཞེཿབརྗོད་ལ། རྡ་རྫོའི་ཆེསྔྲ་པར་ཐོགོ་མརྦའསཔའིདཐང་ 
ཤཱི ལྷནགྱ་རྩིག་པརས་བརྩམས་ཏེ་ཆྱིག་པརྣམསཁེརམེར་བ་ཤིག ཧཿ ་གམ་ཚངཔ་ཞི།ཞས་གཙབའིམཚན་མའི་དརབ་ྱདངདཡ་བ། དེབཞིནདྷ་ཉོདང་། ཞུབདང་། རྨ ི་ ལྡོང དའག་མབིསཔཞི་དཀད་ 
ཁྭངས་ཏེ། རངགི་སྤྱི་བོའགཞག །དེནསལས་ཉྱི་ནྡོ་རེསཏ་ཤ་ལ་གེགས་པས་མཐའ་ནས་འིམ་བཞིན་ས། ཚིགཀི་ཤུལནམསལས་བཿམཨི་ཆུས་ཧུད། །རས་གཙུངམ་སེཤས་ཁིསྦ་ལིསལྔ་རེས་མི་མངེན་པརྱབ། དེའི་ཤུལད་ལེ་ཏག་གི་ཆརདབད་ཅིང་ཤིས་ ༥ 
བརྗོརྒྱར་ས་པརྱ་ཧྲསལ། གཞནནྣམསནེ་གེདུབ་ཤདཔ་དངམཚུངསགེ། །དེདགགི་གནས་ལབས་སུ། ལསབསགསཔའབྲསབུདང་བཅས་པའིྱིརྨསནལམའདེབསཔའི་ཚུལ་མདོར་བཝས་པཞི། དགེབ་འདི་ལིསམམཁའིམཐའ་ཀས་པའི། །ལུས་ཉུན་“ 
ཧྲ གླུ་ེསབསོདནམས་ཡུ་ཤེས་ཆོགས །རྱུཿདུངྒགུབས་ཏེཚའདི།ཁོན་ལ། །རྡོརའཛོནཔ་འིས་ལ་འགོདཔར་ཤོག །ཅེས་ལཞགསུམ། བདུག་གི་སུསགཱསུམ་དགེ་བ་ཆིབསགས་པ། །ཞམམཁའིམཐའཀླས་གུནཔའིསེམས་ཅནརྣམས། ]བམེདཞེག་པ་ཆེནབའི་ 
ལཱ བོ་གུརཏ། །ཀླུནངརོཇེལ་བནཔའིསའ་ཐབོ་གོགོ །ཆོཾསཔ་ལནགསུམའི་མཐའ་ཐུག་སབསརྱསསུ་བཛེས་ལ། བདག་ཅག་སཿསྦུ་རསམ་ཐེབབན། །སྒྱེདད་ཆྱེ་བརགཞས་བཟངཔེའོ། །རིགསབབངསཱུདཔབཟངབདང་། །གོགསབཟངྦགམསྔ་རེས་འཛིན་་ 
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ར་་་ 


།ཚུལ་ཁྲིམསདག་ཅིང་མཁས་ལ་སྲིན། །ྣམཔའདག་ཅྱིང་རྒྱུདགཅིག་ལ། 


ནཱས་བརྗད་དམ་ནུང་བད་དན་ཡངཟུང་། །བ་ཤིསལཕེ་ཡཞིངྱ་སེནུ་བདེལེགས་ཤེག 


་བདུན་ཏེ། །སྣང་བསངསཨརྒྱས་ཞིང་གྱུརགཞལ་ཡས་ཁང་། / 


།སྐལ་བཟང་ཡྱོད་པསྣམངརྒནཔ། །ཐེས་ནས་ལེགསཔརྟསེནོཔར་ཤེགོ །མགོ་བིརློབ 


་མའི་རོད་པནའཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོནདིལ་འཛིན། །བ་ཏུགསང་་ 


གསརལ་པབྲཊ། [ཡིད་ཧིསཟབཇ་བྲགེམོ་པརབེག །དེངནསྱ་ངྒརུབ་ཉི་དཔོའི་བན། །བམ་ཕདངམི་འབབལ་ཞིང་། །སླྲུབ་ལབདམད་མེད་པ་དང་། །བསྟནལབའབྱེདཔའཤེག། །ལྷ་མེ་ཚོདམ་དམཚིག་ཚད་མ་དང་། |དེསག་སུངིགགྱད་ཚད་མའི་" 
འའ སྨ བརྟན་ ཛུ 


མཆོག་ལིནཏེ། །བདེནཔདེ་ཡིསྭ་ཕམོདདག་གིས། །བདག་ཅགརེསསུའཛིནཔའྱི་རུརུའཅིག །ཅེས་དང་། བྲཀ་ཤིས་ཅི་ཆིགས་སུབཅདཔནི། མཚུཔསམེདྲབ་མདཔལ་ལྡནདོཆེའཚང་། །མཐུསྟེབཾས་དབང་ཕྱུཤབླམདཱརྨུད་པར་བཅུས། །མཚན་་ 


།པདྨ། ྟེ་བའབདུདབཞིའི་སྟེ་དདུ་བརྗེད། །ཡོཞོཏནམཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིགདངས། །ཧེནུཀ་དཔལབདག་མེདརྣོལའཤྱེརམ། །བཀྐ ཤིས་འཕེལ་ཞིདྱསླེནུ་བདི་་ 


།གས་ཤེགོ །ལྷ་ཚོགས་པྨདའི་འདབ་མརུ་བདེ་བཟའ་ཞུགས། །ཉྱེ་མཆེདའྱབུངབྷནམངའ་དགཔའི་དངས། །ཡེ་ཤེསཚདམེདརཔབ་ཞིནྷ་པཿོབྱརྱད། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྱེ་རུབ་དེ་ལེགས་ཤེར །ཁམས་འྲུག་དག་བཤྱངརུབ: །ལམཧྱིབྱང་རུཏ 
བྱལ བ་ཤོས་ིམི་ླབད་ལསསདད་ །ཡནལགརྣམདག་བྲོབེ་ཆེན་པེའི་གྲུན། །རྡོརྗེའིགགཞི་རབབྲའེགན། དས །བཀྲ་ཤིས 
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ཇྲག་ཅིང་དབང་བངབའྱི་ཚུ་ཕགསལབའྱའེདཔའི་ཉུན་ཐབས་འདིནི། ཆེསེམསདཔའཆེན་པོས་མཛདཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངདའི་ལའཁེའེགཞུརགི་གཙོ་བོག་ཞིད་བཞག །དེཉིད་ནས་ཆུང་ཐད་མིགསལ་བདབང་རུརེནམདང་། ཆོགསའཁེར་ཚོདྲ་སེངསགཾས་ ཌྷ 
གངམའིགསུང་འབདང་། གཟསང་བཀྱུནྱ་ཧནསགསནོཇིའཿང་ཆེནཔ་ཡགྲསསྦལིཡེ་གྷེནམསྱ་ཧེས་ཁབསཔས། རྗེབམའགསབཀྱིརུ ྟུནབཀེད་ཡིན་པས། དཔེདྲ་ལན་བཟབཔརགནསཔནམསདྱཀེསཔ་བྱསེདཅིང་ཡེ་དཆེསཔའི་གནས་སུགཟུངབརམཛོ། ༥ 

བངཀླིརུཁོའིགསལ་བེད་འདི། །དྲོནོགཉེརདྲ་མས་ཡང་ཡངབསྐུལ་བའིངརོ། །གླུ་ནངས་ཆོས་ཚོའིབཀའའབངས་བེགསལྱའི་ས། །དགེའཕེལའི་བོའྲི་མོ་ཁགཞས་ཚྱསན། །དགེདེས་འཐྲོན་མསདམ་འོགྲནམདག་ཅིང་། །གདཉགསུམ་ཚུངབའིདྱཀིལ 
མཆེནཔམཆོག །སཱིདམཐའི་བདྡ་སབ་ཅིང་མཆེདཔ་དང་། །འཇུཊཱ་ིངདབངམཆོག་ལེནཔའིསྐལ་ལྡནཤེགེ །ཧུཏྟཿཧུ་སརྦཛཱཾཏྲཾ། །ཨ་ཧོཤེསྣ་ལུགགསལཔའི་བཞིཞབཟདདག །འདྷི་ཝའི་མཐའདཔེདོ་ལུངའཞིཞདཔངཔེརྣམས། །གེངེམའི་ཡུང 
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དད་རེ་བཙུན་ཨེཝ་པའི། །ཡབསསདགགགསུངརབ་བལསཚགསལ། །བབོ་ཡིདའའྲི་མེསཔསསྲུནགུར་ནས། །རེཞིག་བསམ་ཐའིཞགསྦ་འྱི་སནྭ་ལའོསས། །ངེས་དེན་བབ་མོའི་བདད་མཉམགཞགནས། །ཨ་བཅོསོ་ལུག་པན་འཇོག་ཁྔགོ་བྱ་གུད། །ཅེས༅ང་ 
།སས། ཏཾ ཆྒུདཔངགྲི་བསཅྲིར་ཅན་ལའ་ཧོདའའུགསསོ། ༄༅། །ཁམམས་ཅདམྱ་འེཞཔ་དཀོན་མཆེགྲེ་ལུནྲགཀྱི་ཉརྡོརིམན་ངག་ལུགསའི་དབངབ་ཤད། ལུ་ངའིགམནང་གཏེར་མཛོདདང་། སིངཔེ་བྲཝས་པགཉིསདང་། སློར 
ནཔ་ཆེའིདབངྱརུཆེནམ། མམཆེན་འཁེར་ལྡེ་ཕི་མོ་པའིགསལབའི་མེ་ལང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོའྲི་ཞུགསྲསསཐམས་དམ་ཏཱནཔྨ་ཀླམབྱ་རམཆོའི་དངོས་མེབརབའྱབམསསམེ་ཊིའིནམཤདགྱའྱི་རུནུནནཡས་གབྲུའྱ་ཧིས། ཐམསཅད་མའཞཔ་་ 
དཀེནམཆོགྲ་ཕུཞྲགབིགསུངདུ་མ་གསལ་བ་དང་། དམི་གབསལ་འཇམིཞནམསཟུརགསལ་དྲུབཀོདཔལ། ཀ །སལེབྷོམསྟ་གེནྱོིང་དབངབྲསམབའྲི་གབསྩུས། གསལཔའི་མེ་ལེངལས། མེབདཔེཤྱའིཞལདུ་འུགས། ཟླུགསཀརཆེས་ཆགས 
འདདྲུཝ། རྒྱུན་ལས། ཧེསུཀཕྱགགཉིས་པག ཡལ་དྡོརི། ་ག་ཡེནཐེདཔའཛིན་པརྱ་ཧུར། ཅེས་འདུག་པ། ཅེདེར་དཔའ་གཅིགགི་ཤགམཚནནི་དི་འང་ཡིན། ཡབ ཤདྱི་གབསལགདཔིངཔའིབིནྲབིསཁས། ཧེ་ 


རུས གཉིས་པའེརྱགུབ་མགཏོགསཞཁག་གསལ་འདེབས་མི་མཛོད། ཙེས་འདུགགེ། །ནདདབདབྱགུརབ་འིདགསཔའདེལ། དབང་གི་དངེགཞིམ་ཐབ་བརྩ་ཧིགསངབ་འི་སཉན་ཟུཏཙམལས་གསང་ལྲེགེགི་ལུངབཡེཿརེགོས་ཁེགསཔའ་མི་བཞེ་དཔར་ ་ 


















༄༅། །བབའི་ཆོགཞེས་འདོག་སཔརགྲསུངསས། །ཟིནའིསལས། ཁདཔརྱའི་དོནོཞུ་བའི་ཡོཉདུ་སྫཿལ། ཞེསའྱབུངབ་འདི། རྣང་ས། གངདྷཔ་གཙ་ཆོསྦུ་པའིཡོནདྷཿལ་མཛད་པདེསག་ཚོདའདད། ༈ རྒྱུན་ 
3ྱསྐབསསུ།  ཕོངོས་ཛེ་གོས་དགེ་བྷཉེནདཔནཿཏམ་པའི་མྗེམོ་བཞེས་པའཔདྷེ་ཕབུའི་སོམ་པའ་སང་ ངྩེ་ཆུ་ཨརྦཱཔཔ་ལས་སོའརནངནས་བ་ཤདཔའི་ཆོག་དངམ་འབྲེལབར་ཡོངས་རོགས་དགེ་བཉེནཞེས་ཡེངམི་འདེགས། ཏ །སྲཿཔྲ་བབའི་ཚོ། ཆུ་་་ 
མྔགསལནགསུམ་བརདོག་སུངས། ཡངའདྲི་བསགསལ་བའི་མེ་ཞོང་ལས། དེནས་ལུམོགསུམ་ལསའད་ཟེའ་འཕེསོ་པསྒགགསུང་ཤུགས་རྡོིདཔགཏུམེདཔྱསནདངསནསྣ་ལུམགསུམལཐིམ། དེ་རམསྦ་བརྒརུབ་ཀིསེ་མསྭ་སཧུཉསསླེའམའི་གནསགསུས 
དྲི་ལཔས་སླེབ་མའི་ལུས་ག་ཡིདགསུམདང་ཐོགཅིག་ུགུརཔརདས་མམོ། །འདི་བདག་ཆོནནྡོཆེ་འཆང་གི་དམ་ཆིག་ནམབཤད་ལསཀང་གཡུཿགི་སཟིནཔ་སྦྱས་ར་ལེགས་པརམངོན། ཏཱ །སེ་ ། ༣ 

ཤད ཤིྱ་ཕགཤིས་བླི་ལམཛད།  ཞེསདང་། སོ་ཤིངའདོརྦསྦིརྨགཔཟླུམ་པོའམ། ག་བཞི་གང་བདེ་ཡིནགུསུཏན་འབྫུམ་པོའ་མཛོད། ཏཱ །མངགུད་གབས། ཟིན་བིས་ལསསྲུངྒསྒུདལའང་ཨབྟཱཚར་གཅིག་བཟླགསུངས། གརྒའིཆུཧྒུན་ལས། 
ཧཱི ལེ་ཤེསཔབཉིམ་སྐབས། ཛཛཧྲཾའཧེཏཱཾ། ཞེའབྱུང་། ཧྲཱིཾབདུནཾབ་རྗེད། རྫ་སྔགསདང་། གུརཱནས་བྱུང་བའི་ཡིག་བརྒྱདབླཞིངདཔུང་སྒད་འཆིང་ཚུཡགསུངས། ¥ །ཀུཤ །ཇིནབྲིསལས། ཤུད་ལ་ཨནྡདང་ཨུམཿི་ཐེངམགས་ཚརཊ་ཅིག 














སྐས།་བསས་སྲས། 






གས རཱ 


ཤྱ་འདུ་སྲ་བརྣམས་འདུ༩བསེགེ་སཉི་ཁྱིའུཏཚད་རུ་བདཔྨནལམབེཏབ་པའ་མཛད་ཡ། དའེཿཐཐཔའི་དབང་པྲེ་བམ་བྱེར་མཚོའི་རུལདུཧུན་ེ། ཕྱིརརོདོཔའིདུསདེའི་ནདནསཚ་ལོྱཧཱཔཉིགས་མྲ་ཝ་བདོབའི་འགེབ་མནུངུསཔྷ་ནམས་འདུལབ། ཁྱད་པར་་། 


འདོད་མནོནམ་ 





ངི 
ཇཿ 


རྟིཞནས་དེངག་ 


ང་བ 


དྷ གི་སཀྱིརརླབས་མ་ཛད་གསུངས། འདི་བཞི་དབངབཞིའི་སྟག་ཞོད་ྱར་བརཏ་འིགསུངབྱམས་པས་ཀངབསྔགསཔར་མཛད། སེ་ཤིང་། དཔུང་སུད། ཨུ་ཤུབཿས་ཆུ་ཝྔགས་ཅིསབསངའཞེདླབུ་ཝཱས་སུདབརགསུངས། ཤིནྱའིྦ་རོབྱབདྱའིལགས་གངེུ་༽ 


།ཆོས་བཤད་པའིསྐབས། གདྒའིཆུ་རྒྱུན་ལས། སྔེརྣཾསདས་རྒྱསནིཊ་ཆེནཉྙིང་པོའི་དྲང་དུཿ བཟངགིསཔས་རྒྱསསྟེངཔེའོདརྣམས་བྱངཆུབསྲེམས་དཔའ་གྱུར་པའི་ཚེགཞནརྣ་མས་གྱིསཞེ་དག་པའེཞི་ད་ཁམསམཀེསུམགདུཡ་་ 


༡ ༽= 


དཤ། དྡརྡེཕོབ་དཔེན་འགི་ཞེསྱཧུབས། སེབམའདིཞེསྦྱབབརྒག་ 
༈ དྡོརྡསོབ་དཔན་འདིཞེས་ཁུབས། སློབ་མའདིའེསྱབབརླག་བཞི་འི་ཉནའབེ། 


ཡིས་དེམ་ཐངས་བཞི་ནངགོལོ་བརནུས་པའྲི་ཆོས་གྲས་བས་པའིསུངསྦརས་སུའྱཧུ་འབརྱགུ་རིག །ཅེསྨསནོ་ལས་བཏུབཔའི་མྲཐུ་ཡིནཔས་ས། །ཟིནབིས་ལས། འྲབསབུལ་པེ་བྱཧེདཔྲགགསཔམཐའ་ཡསི་] 
ོང བླལགསསྐ་ཞི་སཔསྟ་བའྱི་ཉཱས གགསཔསའིམ་བཞིན་འག་མིནྱི་བརདད་མེགས་པལ་འྱགུམཞིང་། དེས་མཆོན་པའིསངསྤ་ཧུསཉིའ་འབ་འཁམས་སུ་་ 
༡ལ་བྲསསབཅུས་དཔའབ་དངྱ་ན་ལ་འྱབནམ་ཐམས་ཅདྲའིསྨ་མེབོ་དཔེནྨས་བམརབཅསཔ་ལྱབ་ཀཅིག་པ་བཞིནདུ་དགེངས་པརཿཛད་ལ། དེའི་མྲའསྦ་རུད་ཁ་དེ་ཆེནྱསི་ཡེ་གེསྤྱལུརདྲུ་སེ་བ་ཡིན་གསུངས། ༈ །རི་་ 
























ཐ༦། ༦༡། །༢མཁག་གཔའིི་སྐབས། སངསྱརསྦྱྱཧྲིནཁའྱོོན། ཟིན་བིསལས། མིཁམ་བྟཏགས་པསསཔཔྒྱརས་མཞོངབནི། སངསྦྱརས་ཅྱིཀ་ཐང་ཡའང་བཞིནམེད་པ་མཐེངབ། ཆོས་ལུངཏགོས་ཧི་ཡེནཏནཧུད་བརཿཧྱརུདལྱསེ་སཔ། དགེ་འཉངསྣང་ལནང་ 
ི། བཞྟིན་མེདཔ་ཨིནམཆོག །སངཿསརྒྱསཀྱི་སྲུབྲིསམའམ།འབུཿམ་ལྟ་ཁུལསེམས་བློ་གིངརབ་གཞས་ཅནཆོས་པུྟིསོགས་དེདགགི་སྣངབ་རྙནནམ། ༡་ཆུགླ་བརྙན་མཐེའོ་བའཐིང་།མྨི་ཡམ་ཤཊསེ་ལཁྱངསྙུན་ྱིནྣལའཁྱེན། སབས་རྒྱས་ཆེསཚེག་ཧིརྗེསསུ།འང་ཐམས་པའི་ཉྙིང་ 
གརངྦདྨདངྒ་པའྙིསིངྱ་ ཨོདཀརཔོ། དེའིའེདྲ་ཅིསཝས་ཐམས་ཅདྱ་ཁབཔས་ཞིགྲ་སིབྱསུངས། འོང་ཕད་ཧཱད། དེལས་རང་ཉིདས་པསྒྱརས་སན་མདཀརམེ་ཁལ་གཅིགྲ་ལགགཉིས། གཡས་མཆོག ནྲཧིསཔདདཀརཔཁྙིཏི་ད་ཁེརལ་ལྟེ་ཁཁ་མིག་འྲབས་ཤིས་་ 
མཚན་པདང་།གཡེན་གདནལ་བྟཏཞཔས་པྨདདཀའ་པོའི་ེབབལ་ཡག་གི་སམཚནཔ་འཛིནཔའི་ྒགཉིསྟནཱའིཐདཀའེསཔ། ཞབས་གཞེུནནསོཔ་ི་ུབསཧསབྱགས་ཤིང་།དད་དངའིནཔ་ཆེསབྱར་ནཔ་འྲི་གགསཀ་ཉི་བའི་གབུཁྱལི་ི་ཞུང་དུཔགིམིངཡིགདདབྱ་དབད 
༄༅ གང་བདེ་ འཅི་ག་དབངགགསཔ་ལརཚ བླམ་ས་འྱགུཁབ་ཡནལ། མིགི ོ་ྱདཀངནན་་འས་ནི་ྱ་ཉནཉུམཚགས་ཡཞགས་པ། བིག་པའི་ཐོགམ་བྷསིགཔའ་དགསམའུན།ཨི་ཤེསན་མཔཿངམ་ཡིགའ་དིབསབསསོ། 
ལི བབའིཕྱིཞསཔགཱ ིས་བརམནྡསམེདཔསྟ་ིསཔ་འསླེམ་གཏད་དེ།ཨའོརླ་ཕུཛལཏི ལོ་ནི ཤཡེསཔཱ།ཞེས་པ་བརྒ་ཚམ་བཟླ་སརྒུང་བུཿཔཅནདུཏནམརྫསཀྒོ་བཟུ་པབའིམཐལ་སྤྱནཀྱིའཁེབ་ཡོཛེསམསྟེ།།བེྲཁྱིསགསེ་བ་གདག་འདིསརྲིངཞརད་གཏ་སེྲ་མིམཐུནཔའིཕེྲ་ཐམླརད་ཞིབ་ྱེད་ 


¡ 

















པའི་མཆོག་མིན་པསྦརུནདྱ་འཁན་ལྲེགགསུངས་སོ། །ཡང་ཁིནཁྲིས་ལས། སྟགེནཱརྱི་“རྫས་བསངའཐམས་ཅད་ལསགྲུབརྗོད་པ་རྒྱངཔ་ལག་ྲུ་ཤུས་འཐེ་རབ་སེགསམི་མཛདགསུཕས། 7 །གངཱའི་ཆུརྒུན་ལས། དེནས་སང་ཤེརངས་སླེབ་དཔེན་རངཤི་ས་དག 
བནསེགསྱབས། སེབམྨ་ནམས་བོས་ནསྒ་མིལ་མཧཱིས། ངན་པྱཀུརནྲ་སུང་བའི་ཐབས་བསུན། དེ་ནསྔ་ཛེས་ཆོགྱ་བེདཔ་དབངྱརིུ་ལུགས་ཡིནནོགསུལཊ། ༈ །དངོས་གཞིའི་མྫལ་སབས། གདྭའི་རུུ་ནུན་ལས། གཉིས་པལ་ཡེནདབུལ་བའྲི་ཚུལ་་ 
དང་། གསེལབགདབ་ཚུལ་ལ། །དངཔཞི། །རྒྱཆེབགསུམ་དངྡ་ཕན་ཞིང་། དི་མགྲས་མ་མེདཔའི་དངེམ་པཀོནམཐོབ་མེདཔ་ཅི་འབྱོར་དངོག་སུ་བཤམས་ཏེ་མྩ།ལ་དྭགུཔལོ། །དེའདྱུརེབགཧཿ ་ ཡུལྱརཆེདྲ་བམ་ཡིདམ་དྲིནམ་མཆིས་པ། 
| ཐས་མ་པྱ་ར་ཆེབསེམས་ཅུནཐམ་ས་ཅད་འི་དོན་དུས་ྱརས་ཐེབ་འདེདྲ་ཧིའསམསཔས་གྱུཉཞསབས་ངས་པ། དབེམ་མྱ་རཆེབརངགི་ས་དངེསོསབ་ཤམསཔ་དང་། ཞི་པབའི་ལ་དབངྱ་སུརབའིའཁེར་ལོསྦསུའབའྱི་ལ་པ་ཞི་གགི་མངའཿཅི་ཡོད་ཨིདྱིས་སྦྲལ་ཏེ་"་ 
§ }མཛྫལཧུུུལ་བས་སེ། །རྲི་མགསུམ་མེདཔ་ནི། དེ་ལྟ་བུལ་སྟེརེབའིངུཧཱསུའབད་རྱོལ། དངོཕཾགའིའི་དུས་སུསེ་ར། ཆེས་ཀྱིཏསསྦུ་མོཿསེམསྦ་འི་དཱ་མ་གསུམ་མེདཔ་ལོ། ༈ །ཁྱའིལོ་བས་བསང་ ་བའྲི་གབསདེར། གླངའི་རུུརཱན་ལས། ལེ 
ཨཱི། ལ་བདུ་ི་མྐིཀ་པཞི། །ཨོཾཨཱཿཛྲིཾབརྫེདདེ་ནངགི་རྩ་ཁམས་སྤྱད་ཕྱིན་ཁརཔུད་དོ། ¥ །ཞངགིསེསབཤགྱེདྱི་སྐབས་སུ། གངའཆྦརྦུན་ལས། གཞིལམ་འབུགཐུའིདྲས་གྱཉེཡས་བེད་དེ་ལགཉིས་ཡོད་པལས། 


དང་བེནི། གཞིདུ་ི་ཝྷནགྱེས་་ 

















།ལས། ཡེ་ཤེས་ངོས་གྲཟངབ་ནི། བདིར་མེ་ཤེས་འབེབས་པའྱི་ཆཕའཁྱ་ཁིཧེརཀསེགས: ས་བནོན་སཐིཡ་པའིདམིགསཔ་འེད་༡ང་། ིགས་ཤོམ། ཅ། ལའེཊྱཀྱུམནས་འ། ད་ལ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཐེས་བཙམ་ཡིཞཔས་སེ། །འ་ 
ན་ཡ་ཤེསའདིའངྱཧུདལསཔཡོདཔ་ཞིག་ཡིནནམ། ི་མོཔགིགཔཡན་ཤེན། ིནི་ལསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་གནས། །ཞེས་པྟའསྔཿཞས་ལྷན་གྱེ་ས་མའིག ར་ནས་མ ཡོདཔ འདད ད། ི་ཤེསགསསི་ོགས་ 
ཡེཤེསདྱིུ་ ༄ྱསཔཙམ་ཡིནཔསསེ། ར་བ ཞེསབཤད། །དངེསྤྲ་གུབ 

6 ཌ བརྟགཔའི་སྐབསསུ། རབའྱའུམསཔ་མསཔའི་ག ྱིརཟནལས། ལྷ་ཡགསེལ་བའདེབས་པན། མིགས །འདིབདིལེཤས་མ ® འི ཀཿ ༢ གླ་གེསས་གད། ཏ་ བས ངོ 
༡ཡིནན། ཁ་དགོ་ཝེོཔོ་ཟིའབ་མཆོགདད་མངྦོསེདྲཾི་ལསྦྲ་གུབ་པརའྱཧུན། ཞེས་བྡ་ྤད། ཏོ ྒྲུ་འའི་སུབས། ཀངྐའི་ཆུ་རྒུན་ལས། དཀྱི་ལ་འཁེརྱི་ཤཾ [ད་ཚོས 
ཁེརྱབསཏི། དཾ དདྱི་ལ་འཁེནཆེནཔའྱིསེད་ཚད་ཙམཧིགཞལ་ཡས་ཁངགདཊདདབཿཅས་པཚོནྡ་རགས་སམ། བྲེམ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། རྩིགཔ་དེདསེརོས་མཐོནེདཆཐབྲི། དའི 





















ཧཱ དེབབདཔ་ཡིན་ཅེསབཤད། དབདྒརུ་ཆེནམོ་དདགསལབའྲམེ་ལོ་པཕསགསུངསཔའབའ་དི་དད་མཐུན། ༈ ོསཇཿཆོད་ཧྒདབས། ཡངསྟདའིར་དུན་ལས། ཌོཝི་ལུགས་ཨྱིདི་ལ་ཆོག་ལསའབུང་བཏྩི། ཆ༢བྲསསབཅས་སགས་ 
ཚིགས་བཅདབཞིའང་བརྗད། ཡབུམ་པའདེགས་ཚུལ། དཀར་ཤཱཀ་གིདབདྱརུལས། རྡེ་ཇྗེལེབོདཔྱོསིསྣནམྱརྱལ་བུམཔདང་། མཚོདག་ཡོགཔས་ལསབུམའདེགས་ཞེསགསུངསཔསགཉིས་ཆརའདེགས་པྱ་ལུག་ལེན་ཡིན་པའབ་ཤད། 
པའི་དབང་ལྔའིསྐབས། གདན་ལཔེ་ལསཔདྨ་དང་རཾལས་ཉེ་མ། ཞེས་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས། གངྒཱའིཆུ་རྒྱུན་ལས། རིགས་ལྔ་ཀརའཁེརོགསུམ ཏམ་ལེབསསུཀག་བཅྱིནཡིསདབཔཁེནརབཞེད། ཅེས་བཤད། ལེ 
@ ༡༣༩ ཀ་ཡོ་སཨུ་དུག་པརཅིཉིཆིསབླམཊ་པདང་། མི་བླ་སེད་པ་ལདེབཞིཤཞདང་། ཅེད་པན་མནཔྲ་ལེབ་མདུད་དབད་པསདམིགསཔ་འཕ། མེབ་དཔནཆི་བྱསྐོད་པའྣལ་འབེན་ཁེནསམཛད་པ་གཉིས་ཀ་དང ཆེན་མེན་གསུང་གི་སྒའི་ཟིནཔས་མིའགལསམ་་ 
¡ མབའདཱིགབས་ི་ཡེ་ཤས་་གཉིསསབས་དབུ་གའུག་གི་མགསྦྱར་སཔ་ནག་ཅིག་མཛད་པདང། ཚཛཿརི་ོབལན་གཔསབརདོ་པགཉིས་ལ་ཁུདཔར་མེད་འྲད། ༈ དབང་ལྱ་སྱ་འབེ་མབས། བའདམདུཀྫཿ སམ་འཡིག 
ཉིས་འརེགས་འགམ་ཆུང་བདརྒྱཆེའ། ལྟེདམའིདའུས་སུཔཚོགས་པདྨ་བདབ་མཁཆྱད་པའི་ེབརདྡརསིབརྱེདཔ། འདབམ་བཅུད་ལཤའདྲུ་ནམ་པརྙལང་མཛད། ཏཱརོིན་ཆེན་འབུང་ལྡན། ནུའ་ཏུ་འོད་དཔག་མད། བངད་དེན་མེདྤོགབ 

-- ~- _” - ཤ་ འལ 2 ་ལྱཊ། འདབ་བུད་འདདུ་ནམ་པརང་མཛད། ཏརོ་ཉཆེནའབུང་ཝན། ཆུའུ 
















འིད །ཆུབམ་ཆོགལ་སགསཔའྲི་ ཀྱ་ཆམཛད་པའོ། །དེའི་ཤརལོར་མུནམ། ལྕེནུདུ་མཱཿྭཀཱི། ཆུབ་བཱངདུ་གོས་དཀརམོ། ཀཇ་ཤད་དྲུ་ཐོ་མསེ། འཁེར་ལཁ་སེགས་པརའང་གྲི་གམཚན་འཇེནཔའ། །དེནིག་ཤེགས་པ། 
ཤི ར་ཤེགས་མའི་གདན། དའྲིཔི་ཐལ་ལྷསམ་དང་པོའི་འརད། བངཆུ་ཁསེམས་དཔའབུམས་པདང་སའི་སངཔེ། ཨམམཁའྱིའཉིངཔདང་ཤགནནྡོརི། ཞུབཏཱ་སྱན་རས་གཟིག་སདང་འཇམ་དངས། བདདྲ་སླིབ་པརྣམ་སེཡདང་འུན་ཏུ་བཟང་པེསྟེི 
ག་ཡསམཆོག་ྐྱིན་རངགཡོནྦ་ཐབསྦའིཉྫཧྲི་ཤཱགཧརམཛད་པའོ། །ལསྣམདེཉིདཅ་ཤརལྕེའོགརགས་ནིས། ཉཱཤབ་ཙགདོརིམ། ནབ ་རདོརིམ། བངག་ད་ྡོརིམ། ་ཤ་སིག་ཡསྲས་འག་བར་རིམ། གཡནདུ་ཆོས་དྫིནོིས་ནུམས་ 
མེ་ལེར་ལསེགས འི་རངཏགསམཚནམ་འཁིནཔའོ། །དེནི་སེམས་དཔ་འདང་སེ་མས་མའི་གདན། ལྷསྣམ་ཉྱི་མའི་ཕྱོགྒས་མཚམས་བརྒྱདདཁྲེ་བེ་དརྒད། ཤྲི་ཁོབ། ནུབཏུ་འོག་གྲི་ཁྲ་བྷི་པི། རཔའདྲོཀི་ཡུམདངབཅུས་པ་བའི་དང་ཁ་མེའ་་ 
ཀ་ཊ །ལོདདཔག་མོདའིདབངངསནྲོིཆེབྲམཞེ་སཔཞི། དྷལཱ་མོངས་གགས་ཉིས་བཟེམ་པའྱི་ེདྲག་ཡིན། ཚཱེ་ལའི་དབུས་རུཐལ་བུངདང་།སེར་འོག་གིརྷནམས་བྲ་མམས་པ་ལེ་དག་གའདོགས་ཞེསྲལ་དདང་བཅུསཔ་ཐམས་ཅདམའུནབ་དཀོན་མཆོག་ "༠" 
ལི རུན་རུབ། བོ་ཅེནདྡོའཆར་གི་གསུང་༢ས༦པའྱདི། ༈ །མིངདབང་ཞབས། གསང་མཚན་བདག་གླིང་མཐར་ཅེ་རྡོརའཆངཤིས་གེགྲོདི་ལ་མཛདནས་གཞནང་། ༈ རྡོརེ་བཛུལ་ཞུགསྱ་འིདབབགྲི་ལེབམྭ་ལཱ་བེད། རྡོ་རྫིའཆཞེསའུབྱུང་“ 












ཧཱཾ བའ་འརྡོརེ་འཆང་དང་རྡོརྫིསེམསདཔའ་ནི་དནགཅིག་གེ་ །འདིལ་ཨྤངའི་བྲགས་ལུང་མཛད་དགེས་པ། དེའང་ཕུག་ལེནམི་འདབ་ཁ་ཤས་བཞུགསྲ་ཀང་། བདག་གླི་མའིན་པོ་ཆེཚྲོརི་འཆད་ནམཔགཉིསནསྒསལྷགབས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ངག་དབང་ ་ 
ཧཾ ཆསྲགགས་ཁྱི་ལམའབྲསཆལག་ནལ་གཉིས་བཤདཔལས། བ་འད གིས་འྲི་སའི་ག་ལེགས་ཆབཞསཔ དརསནི་མཛད། རེགས  རྡེ་རིསེབོ་དཔེཤྱཧིདབང་གི་གབས། མེབ་མ་རེ་སེའི་པདབང་ 
ཟླ སྟེགས་སུ་གཞགགསུངས་པ། བདུག་གྱིནམའྲྲེན་དམ་པར་ཆེ་ནྡོརིའཆང་ཆེནཔནོསསལྷསབསནི་གེང་དུ་བཤདཔའིདབང་སྟེགས་ཤི་པཔེགྲག་བཞིྱར་ཚོནྱ་ཧིས་ཟིས་པ་དང་། སྩངབསེགས་བཤམ་ཚུལདེ་ལྟརལས། བཅུལ་ཞུགས་ཡཞནས་སྦྱང་བརྣམ 

མཛདཔ་ལས་དབང་ཏུགས་མིསེ་དི་འཛུག །མབདཔེནྱགདབདངོས་ཆུགསནས་དབངསྟེགས་ལེ་་ཐབ་མའཇིག་ཅང་། ཤོངཆས་མཚད་པསགསགཡས་གཡེ་ནྲོད་ཤམ་པདང། གདུང་སདང་། རྒྱལ་མཚན བདན་སྟེ་དདང་ གཡས 
༈ པཤདབཀྲམ་པམཉོད་བྱུང། སིབོ་མའིགཙོབྷཉ་ཐུའབྲཐམས་ཅུད་ལྟ་སབསགཅིག་ུ་དྷེ་ལདགནང་ཡང་། དབང་སྟེགས་གྱི་ིཨེའེང་ལནག་ཅིག་གི་སནི་མན་ངག་གཏེར་མ་ཛོད་ལྟ་ལསརག་ཞག་དང་། ལན་གཅིགནི་པརྨའིའྟེ་བའ་བདུད་བཞི་བརྡེགས་་ 
ཙཱ།པའི་གདན་ཡདཔ་ཞིག་ཐྲིས་འདྲུག་གེ། །དམ་ཆིག་གསུམ་སྒྱིནཔའི་ཏེན་ཡང་རྡོརེ་སེམསདཔའ་ལམ། རྡོ་ཇིའཆངྒསུམདོག་དཀརཔོ་ལསུར། ལླདེ་གཉིསྟརེཞགཅིགཔ་ཡིནཔའྱི་རུ་མཚནནི། གངྷཱའིཆམུཆྒུན་ལས། འདི་གཉོསརྟེནག་ཅིགཔའི་གཞང་ 
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ས་འདྲཟེརལྔ་ཝོམ། གདན་གྲསམཚངབ ཚོགས་ཕྱནདྲང་སནས་སྫ་འཁྒུརདའིའིག 


གཡིགས རྫོ རྗམེབ དཔེནྱཧིདབ་བཤྲིག དག ླྲེིེི་ 


དི ཀབསྭཀྱརྦ་ནཱའི་ 
༼ིབདང་འ་ཏེ་ག་ག། འ་ ཞུསབ་ཤུད། ཤྲུ གྱིན ཱཧེད་ི་གབེ་སལ། སླབ་པ པདཔ ཏུདབདྡུདབས། རབའྱདམསཔྱ་བམས་པ་དོཔལ་བཟང་གི་ཟིན༔ 





བཨནདགས་ཏེ། རིགསྔ་ལ་བཞིནནོ། ། 


ཀཾ མོ 

ད་མི་འ བསྒོཨཔཙམ་ལསམེད། འི ་ཀྱ་ོན་རག་པདབདཔ མས 
ས་ད ཟིཞབྲསྭསྭ། ྣ 
བསྐུར ཞེས་དང་། ཡངདེ་ཉིད་ལས། ད་གས དིདམང་་བའམ་བཐ་མགང་གུདཔའ 























༢ འསདང་། ཌྡོའི་བགས་ལ། ཝེབྲ་དབའི་དབང་ཐམ་སཅདདཔས་སམཏིང་ིགགད་གིས་ྷགད།ལོབདཔན་དབངགི་གབས་འདི་ྱ་ལག་ད་འདཔདན་ཡོ་ེསྔ་མགསའེམ་འདཐབ་ཞིགསབདྲད་རབའྲ་ཞིག་དང། ཟླབ 
དཔན་རིན་པོཆེའི་དབང་རུ་ཆེན་མེར། སླེབ་དཔེཧགྱིསྙི་བགཞེས་བནོལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགསྔ་ལའི་དྲམི་ལ་འཁོསྱོཉིའཁེརལེ་དོཔག་ཧུམེདཔ་ ནམ་མཁའ་གང་བཟླམལལ། དེདགགིས༅མ་ཆོད་པའི་ཡྭ་དདྱཔ་ཚོགསདང་། ཡེ་ཤེསྦའྱི་རུས་གང་བཞི་ 






ྱི་མིབེནེསླབུག་ཅིང་། སངརྦརཱསྣན་མཱསཞེས་སེགསདང་། ན་ནམ་མཁའ ེ་ག་བབམ་སད་ིསྣཔ ཤདཔཁི་དབངནས་ཅདབདབར་བསམཔརྱ་ལབ། ས་གས 
པ་སྨྲན ༨༣ །ལཁཅུའང་ི 


ང་དང་། དབ 








མལ་ུ་མཁག་སགཔའི་བྲ་་གོམའི་ འདབདྲད་ཀཀག །དནས་གསེལོགདྱབས་ཏེའིག་པའི་དབྒ་པབྟར་བསནུས་བསུར། དམ་ཆོགགསུམ་རིཊ། ཆུ་དང་ནས་པར་བྱགན། རིགས་བདག་གྱི་བསགདབཔནྡ་ཇེབདཔེནྱབདབང་དང་། བརལ 









པངམཐའབ་ཏེགྟ་པ་བུརབ་ཤདཔ་གསུམམ། །ཞིསབཤདཔས་ཧྡརྡེརིའ་དམ་ མཆོགགསུམ་རྦྱིཞ། ུདབངཿཾཿ དང། གླུཿཧེནབསེདཱནམས་ེངགས། རྗེ་བཙུན་ཆེ་མསྦོ་རུདབངནི་དབོསྔོསབླསུན་ཞིང་། གཞན་ ་ 
དར ་ གཏེ་ོསཔ་པ་དགའབསྔ་རབ་མབམའི་དབབ་པའིན། དབངམབདྐུནད༔ གམས ིདབཤདཔའི་ཏི བཛད པསདསསདབངའ། །ཞེསགསུངས་པའིདེ་ནོ་་ 
དང་། མེབམའིདབངད། ་དབོདངནབགིགསེཤེ་པསས་མི་གས། འི་དབད་ཞུབ་གཅིག་ལ་སྦེལམཛད 


་ྷ རྨ རེ ཞེས་པའི་དྲེནཏེ། །ཞེསགསུལས་པས་དྷལའི་ལུག་མེནལ། སླེབ་དཔནོདང་ཕུབོམའི་ 
པའིདབང་གི སེམསས། །འདིལ། རར ་ ཞེསབགནསྲི་སག་སྔབམཚམསནམདབ་ཤད་པ་རམངད་དེ། དང་པེ་བེདེད་བ། དགའལན་པནམས་་` 
དྲད མྐས་གིས་བསསཝ སྣདཡམཔ་དོདད་ར་བཡ་མགགཉིང་པའགསརྱས་ ད་ིབསྟཞའཛེན་འཁུགཔ་པདྨ་དཀར་པེས། ་སབས་མཆམིབརཝ་གས་ལརབེགས་བརམི་འཐོབཔར་་ 





















ཐུད འདད གནེ་ལསྟཱགས་གོམ་མེདཔར་འདོདཔ་ཞིཧུ་ཆད་འབེལ་མདྲད་ཟད། གསུམ་དའབའུགས་ཨྱིབགའཛན་ཛོངྱུང་བདད་། གའམུས་པགསདནམས་སེདགེ། པཆརེཧྭུསཆོག་ནནསས་༩ི་སྟལལེད་ཊདབད་བཞི་ 
རྫས བ་ཐོ་པཱྦགསྡ་ོགསཔརམི་འཐབིགས་སདོ་ཅད། འདིའ་རད་ལུགསཧྤི་ཆལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིནཔའྱི་མིས་བན་པ་རེ་བཙནྱསཔའི་བསན་འཛིན་ཡོངས་ཅིགྱགྱཧནྱར་ྡོར་འཆང་ཏུན་དགའབཟང་པའི་ཞལ་མནས་ཙིནྡོརུག་ ་ 
ལཿ སྫོམཔའི་ངེའི་རས་གཟུང་བལ། བསམ་པདབོགག་པས་གས་ཀུདཔྱམ་ལས། བཀེང་འགལསཉིད། ས་ངག ས་པ ། ཤིསནཞེས་བབ་སེ །ླིན་པའིདོན། ། 

རྟེན་སྱྱོད་ལསརྣམ་པའ་གྲེལ། །རྡོརྗེ་གསུམ་གིབསྲུད་བཞི། །གང་གཤད་དམ་ཚིགསྣོམཔ་སྟེ། །སྔགས་གྱི་སྨྱོདཔ་ཞེསབ་ཤད་དེ། །ཞེས་གསུཿས་པས། སྔགས་ཁྱིདས་ཚེགདང་སྡོམཔ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡ། དིའི་དོན་ནད་ཇེ་འཆང་ཆེནཔའི་ 
ཕིས འིགཔ་འཛྲིན་ང།ི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཨགས ཁེ ཡོས དའི་བྱགྱ་ུ་ལནི། ཐལལ་པའི་ལུཨངག་ཡིད་གསུམགནན་གྱམ་ཏཉྡརེ་འཆད་ཆེནཔའླིས། ༥ 
གསུང་བུགགསབྟལ་བའན། སེམསདཔ་ིརིགཔྱ་ཧནཆགསཔ་སེ། མདོའ་ནེ་བཙུན་ཨུམཆེད་གཉིས་ཅིག། ནྡེརྡཾ་མེབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞི་གགིས། ལེབ་ལ་དཔང་བསུརབའིདུས་སྲུབསལཅི་ལུསངག་ཡིདགསམ་གཞས་བརུ་ཞས། སདསྦརས་ཅྱིས་༥ 









ངི 


ཆི 














ཧྷཱཾ གསུང་ཐུགས་སུ་བིན་ཁིས་བཟུབསནས། སཱངབའིདངོས་པ་ཟམས་རད་ལ་དདགཞལ་ཡས་ཁད། སྦྲར་གྲྭགཐམས་ཅདསྔག། རྦནརེག་ཟམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུབྟལྟ་བྷསེ། མདོའོ་ནྭསངྲ་གགུའིགགསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལསྔགས་སེ་ཤེས་སུབལ་ 
བའིསེམསྦྱནན་ཆགསགཅིག་ལྭ་ལགས་ཅྲི་ཞོས་པཞེས་ཁངྱ་པ། དན་ཆིག་ཅེས་ཁདྱ་བྷྟསེ། ཞེསགསུངསད་ལྟད་ཡིཉ་ནོ། །གསུམ་བདེལར་དོན་ཟིནདའིདམ་ཚིག་དདྲམས་པད་གདདུ་མེདབ་དཔ་ལགཉིས། ཆུད་སྡེ་གོད་མ་གཉིས་ཉིདམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པགད་" 
དུབྷྱཾདུད་པདང་། སྡེམ་པའེང་བོའོ། ༈ །དད་པོ་ལགཉིས། ལྡལོ་པའི་ས་བནྩོ་ནུདལ་འཇོགཚུལ་སེགས་བཤད་དདད། རིགསྔ་ལའི་ཟུན་མེངས་ཡིནཔའིསགསསར་ཛོགས་པརཐབ་པའི་དུག་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། སགེནཿི་སྐབས་སྭ་སོབ་ 
ཀླ དེ་ནཊ།འིགས་ལའི་སྣོམ་གཟུངལན་གསུམ་བུས་པསནི། སྔགས་སྣར་ཨྱིན་བོན་རྒྱུད་ལ་བཏབཔནསབཟུང་སྟེ། སྔགས་སྡེམ་-ཌ" 
# 






རོགས་བ་ཐེབཔའི་བརྩ་གྱི་སགསསྐམ་ཐསསཅད་བསུང་བར་འགླ་བདས་ཤིད་། ག་བོན་དེ་ཉིདྱ་ཧཱསཔར་བསཔ་དང་། རིགས་ལུམྨྱིའི་དནགགླིསོན་འཇུག་གཉིས་དད་། སེསའི་དམ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཐབ་ཅིང་། དྲེནས་ཡེ་ཤེས་དབད་དག་ག་བདོདྲེརིནྲ་ྱིས་རོད་ 
དེདཅིད། དེཤགའིགཔའེ་དདྲལ་དང་། བྱརཱལ་ཞུགས་ི་དབངབསུརནས། ཆོས་ཅནྱི་ཕུང་པྲོལ་པོརེའེ་བ། དེ་དགའི་བཅས་ི་ཆོག་ཉིདདང་། དུགཔ་དེའིགསྲ་ལདང་། རྡེརེ་སེམས་དཔ་འད་དུགཏུཅིག་གིས་བླནབས། ས་བནདེ་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས 














ཌ དབང་གི་དཔསགཞི་ཡིནཔས། 


གསུམ་པའདིའི་ནངདུ་འདུསཔ་གི 






ཉི 


(ˆ 



















ཐོ ི་བདཔདེ་ལྔའི། དེའདྲ་ཁེདཆེསཔ་ལསོགསབརྔོད་བརསྱིབ་སེ། མབདཔོན་དུ་དབང་བླསརབདད་། རེས་སྱུསིནབ་གནད་བརྲི་བཞིད་། ཞེསདད། རྡེརྲཾ་ཅེསཁོས། སྡེགོལ་ཝཡོར་འདིདག་གོ །ངི་ཉད་འདེད་བཞིནམགོཔ་ 
ཟླ ཧཱཿ །མཁསཔ་ཡིག་ྱི་ཕིབྷན། །འདདབར་མེདཔཔྱིནསཧ། །གཡ་ཏེཉིདདྱ་ག། །དེ་ྔམརྱམེནརྦྱཧ།།ཟོས་པག་སུམལ་བཀདནསནི། །དེན་སད་ིལ་འཁའ་བསུག་པརྱ་བུ། །ཞེས་གསུཊ།པས། སྐམོ་པའིགུ་ུནནརྗོ 
དཔཤགིདབངམྲི་སྨརབརག ཤདཔས། དགང་དེ་བླར་བའི་སཱནོ་ལའེགས་ལའྲི་རུས་པ་འཛིནདགོས་པར་གསལ་ལ། སྡོམཔ་དེ་་གེཧ་ག་གབསསུ་འཛིན་པར་ཡད་བཤད་བདང་། ཅེ་མོན་ཡད། སྣེམཔ་གསུམ་ལབཀོད་ཟིནད་འད། དེནསིལ་འཁདྲོད 







བི གནམ།་ིནི། །ཞས་་རབ་ེའདདེ། འདི ཉརདྡརིྱུབ་ཡས། གས་འཛ །པར་ི་དན།།སབདོི དབད །ཞསགགུས་དག། དེ་ད དབང་བ་དགད། ཟུནམང་ ཙི 
ཤ ཡད སས་བྱ་སགཡུ་བེདདགེས་པར་བཤད་ཅི། དའྲི་སནདམས་དེཐབ་དགསཔར་མབ་ཤདཔའི་ཕིནརོ། །དེལ་འགོར། དའྱི་གོན་ཟེདདགསོ་པརབཤད་པས་ཆོག་མདོ། དེ་ཐབཔས་ཆོག་སེད། བསསགཞཞིག་ 
ཧཱི ཉེན་། འ'འོགདདཔེནྲོ་གིདབང་གྲི་གདས་སུདམ་ཚིག་གསུམ་ལེན་མིདགོསཔར་འགུར་ཏེ། དབང་དེའི་སྡནད་རགསྣ་ལའི་ལྡམ་གཟུང་གྲི་གབསས། །ནོརདིལ་བྱུཿཀྱ་ཡད་ །ཡང་དག་ཉིད་དུག་ཟུད་བར་བྱསི། །ཞེསདམ་ཚིག་གསུམཔ་འཛེན་དགེས་པར་ 














དྷཱུ བཤུད་པའི་པེན། དསར་སམཔ་འཇིནད་ཞེས་པའིདོཤོ། །དཡོ་པདེཐད་པགགབསྲུད་བད་ཀསླ་བདས་པའམ། སྡོམཔདེཕོབཔ་ལླགོཔའ་དོོ་ཞིག། དུའཁོརོ་འགེལ་ཆེག་ལས། དྲེནསསྦའེདཔས་ཁས་འཞད་ནླིགན་ལམནོ། །ཞསགསུངས་དའི་ 
ཕྱིནད དྡེས ཤཾགསས་ཁ་བཀོདནསནི། ད་ད །ཞསཔིདིསེསེར་བརབདང་་བདགེས་སཀྲིསོམཔ་དངྲ་ཝནས་དཏེནྱཡིགདབག་ལ། ནྡྗེ་སབོ་དཔེནཧི་དབང་བླསར་ནས་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱིསྣམོ"" 
ལུནདཡསཔལ། དཀའ འྱཅིདེ་ཁོནཉིད་བསུན་པརབཤདཔ་ཡིན།ཏེ། དྡརདྱརིངསདདྡརེ་སའིདྲག་ལཚགྱོཏཾ། གཞུངདེའི་དགོ་དུ་ཁ་ནས། རྡོརྡ་བདབནྱོདབད་བུརཛར་བའཇེས་ལ། གསད་བའི་ཆོས་ལ་བྲསཔ་པཞེསྣསབ་དཔེནྱ་སིད་ཁོན་ 
ཉིདདང་། དིལ་འབེརདང་ཚོགའེད་ཁནཉད་ནསསྣསོདརབཤདཔའྱི་རཏེ། འདིནི་གཞངང་སི་ཆུད་ལས་གསུངསཔའི་དགུངས་པར་མགས་པརསོངབ་ཡིནཏེ། ཇྷི་དདའྱད་དེ་ཉིད་ལས། དདབ་སླུར་ནས་ནིདེ་ཉིད་བསན། །གཞན་དུ་ཞཞི་༽ 
- དདོན་གུབ་དག །ཤེནཧུ་རིང་བར་འྱསརརཞེས། །ནྡོར་འཛིན་པ་ཉིད་ཧིས་གསུདས། །ཞེས་བྱུམ་དབངབམས་ཅད་བླ་བིནཔ་ིཇེས་སུདབོནཉིད་གསུས་ལྟེདོདབབ་ཤདཔ་ཡིནཔས། ཅེ་སོ་ལས། སྡེམོཔ་གསུམ་ཡདཀདནས་ནི། །དྲནས་དིལ་འཁུན་ 
ཙྲཾ།བསཱཊ་པྱ་པ། །ཞེ་སགསུངས་པདད་ཡེགས་པར་འགྲིགསཔ་ཡིན་ཞིང་། ནྡ་རྡེམབདཔནོ་ཅི་དབང་གླིགབསསུ། སིི་ལོག་ལབེརལའིདབད་བླསརད། །མགོནཔསོ་བདག་ཡྱ་སལནས་ཀང་། །འཁན་ལྭཝིདེ་ཉིད་དད་། །ཞེས་སགོས་གསལོ་བགདབཔིདྲད 


















༠༨ ༦༅། །དང་ཤིནུསཟྦནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཀའ་སཱཡབབཞིན། རཔྲ་ལགས་བདག་ཆན་ནྡོན་འཆང་ཆེནཔླ་ྲོགསྦོར་ལ་མཚནདབལ་བཟུང་པའའིསབཞེད་དེ། ༈ །ཀཉིས་པའུསཔའི་ངབ་ལོ། མྱི་རཝགས་ལེམ་ཙམ་9ྱིབནི། 
རྨ མཱཊའི་སླ་ཡས་དྲངས་ཏེ། མམནོཏ་ཡེད། དའྲིས་ཡསངསདས་ཏརྒསབ་ཕྷ། དེན་ཡིད་སང་ཅེས་འབུཔབྷ་ུར་བབས་བདརཿནགི་མཛན་ཏོག་༥ལས་ཡིདྱ་སེབད་ཡིན་ལ། འདིས་རདཔར་དབང་གིཆོག་ལསཐབར་འྲི་མཔ་འིངོཞི། སྤང་བ ༥༣ 
 དིམྭབྷན་པོགསྦ་སངས་པའི་སེམས་དཔའས་བནོ་འདབདཿནྲ་གི་སོནོས་འཇོགོ་དགེག་པས། སྣ་གསུང་ཐུགསྡརྡརའི་དངེ་སྲོགབ་འཐོབཔྱབདཔ་འི་ཐབས་གང་ཞིག ཇི་ལཔ་དྭས་བབཊ་པདེ་ལསཨི་འདའ་༽ ༨་ཟུངས་པའིསེམས་དཔ་འཆུན་ཆགས་པ་ཅན་ནོ། ། 

ན་ལགམཏསས་དེ་ཉིད་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བླམ་ལས་ཆོགའི" 














༈ །གསུམཔ་གངལས་ཐབཔནི། གཅིགནས་གཅིགཏུ་ལེགསཔརབྱ་རུད། །བམའབ་ལས་བང་དདྱབ། །ཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབད་། །ཡ 
ཞ་ལགཊཿདབ་མེདཅིད་ཕྱུན་ཨུམ་ཚོགསཔའི་དབད་ལས་ཐེབཔའོ། ༈ །བཞིད་བབོར་འིབདུ།མཚམ་ས་བྟསནཔ་ལ། ༈ །དགག །གཞུག །སཱདགསུསཱི། དངཔ་གཞན་སྲུགས་དགག་པནི། སྭ་ལུགས་ཡི་མ་འགའ་ཞིག 
དྭ ཚེོྡ་རེའི་བདགྲེ་ལནཔ་ན། སྡེསོ་པའི་ཐེབ་མཚམས་འྷོགལྲཝགསཔ་ལས། ཉན་ཐེསོ་པ་མཁས་པར་འདྭགྲ་སེ། བརོདཔ་གསུན་གང་ཡིན་པའིཆ་ཐམས་འབུབཔ་ཉིདདེ། །ཞེས་ཇེས་སྱོདོ་གསུམ་ཁྱི་ཟམལ་ཐེབ་པར་འདོདཔ་ལྟན། འདི 




















ཡང་རིགསྣ་ལའི་སུམོ་གཟུང་ལན་གསུམ་བསཔའི་ཐསལ་མགསྣསསྦོ་སེབ་ཡིནན། །འེ་ནོདབང་གིདཔསོགཞི་བསུརབལདགོསཔམེདཔའ་འགྱུརརཞེན། ཧེནོ་མེད་དེ། དགྲེ་གོངོ་གྲིསམོ་པ་གསེལོ་གཞིའི་ཆོག་ལས་ཐོདྱ་ཀང་། རྗེས་སྐུདུསགོདོང་གདྨད 

སྣ མོ་དསན་གསུས་ས།་ །ཨགིསྱ་ཡང་། རྡེརཆཱ་ཡད། „ སམོཔ་གྲསུམ་ལལེགས་བཀོདནས། དེ་ལ་ས །ཞེསད་ སཾ ཅིརམ་ཏོག་འདེར་བའི་སྡནྡོདྲ་མམོཔ་གསུམ་ཐེད་དགོས།་ 
གསུངས་པ། དེདིགསྡལ་འི་གཡོག་ཟང་གིཚཟབར་ལས་འོས་མེདཔ་འྱིཕིན། ཞུསྨ་མ་ཞིཡི་འཐདདེ། དྭ་ལུརནྭས་དཔནོ་ཨྱགས། ཧཀོནྱཧིས་སརགསལའིགྣསོགཟུད་བེདཔ་དད་ཤདཔ་དང། ཡེ་ཤེས་ཞབསྱིསྭ་སུ་སོན་དད་དཔགོ་གཞིདི་ 
ནྭ་བེད་བར་བཤད་པདང་། ཟུདཆེན་སརཧཾས། སང་སྤ་རས་ཐོདཔའིདྱ་ཁིལ་ཆོགཏུ། འཇུག་པའི་སྣནནུའིགས་ཝའི་སོན་གཟུངབེ་དཔད་བཤདངས། དེདགྐིག་བསྭསུ་སགུས་སས་ཐོབར་བལ། སྡེམ་གཟུང་ལནགསུཊ་ཆྱིཐས་ལ་སྡགསསྡམ 
'འདོདབགུད་ ཞི །དདག་གྲི་སབསསྡ་བམོགཟུང་བཇོདོཔ་རབ་ཤདཔ་འྲི་ཟིན། དའང་འདེདོནྷ་སིནབད་སྲུར་བའི་དགེཔ་ནྱིམགས་ཐུཡོ་འབོད་བེད་ཡིན་པ། ད་གོདདུ་ཐེད་ཟིནུཔས་དབང་གི་དངསགཞི་བྱ་སུར་བ་ལདགསོཔ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
(ཡང་ཌཀི་ལུགསཀམྱ་དབྱརབཞི། བསུངབའྲིགམཔགཅིག་ཐེདྱཧུམེདཔར་འགུར་ཏེ། ཝྔགས་ཀྲིམམེད་ཐམ་སཿདནྲིདམོ་གཟུང་གྟི་སབས་སྲུབབོལ། དེ་ལས་གཞནདབད་གི་ཆོག་ལ་ཐེབ་པ་འྱི་ལོམཔ་མེདཔའྱི་པིན། འདུལ་བའ་འདུས་གོ། 


























ཧི ༄། །སཱགས་དད་མཚུདས་པན་འདོད་པའད་སི་འཐད་དེ། དེནདགླེ་གང་གྲིསྡམ་པདརོས་གཞིའི་སྐབས་སྲུ་བང་ཟིནནས། དུས་གེ་བདད་བླ་སབྱ་བླསབས་ལ་འདམསཔའིཆེད་དུ་བརོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་གི་དཔས་གཞིནྭ་སྣམོག་འཐེབ་ 
ཤཱ ཊདད་བཱསུ་ཡིནཔསྭ་སགསྦའིཚོག་འིདངགོག་ཞིདད། སཾབརིཆོག་འི་ཡནལགུཉིས་མཚུངས་པར་འདེད་པའདུཆསཔཞད་གདིགཞན་ས། །ཡུངདན་ཡང་དྷ་ལུརུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཟུབཅེན་ཀུན་སིང་གིསནེརེམདོད་དིའབུང་བུའི་༥ ༥ 
དགིལ་ཆོགཏ། དའིདནྡལ་མ་འོགོས་གཉིས་བརྒུད་ལཞྱགི་གངའ༽་ལནྡོརྦསོབ་དཔེཤིས་དབང་བསྒུར་ཏེ་ལགས་སེལ་ཐེབ་དརྲ་བས། ངྷེ་ཝཱཝེཡ་པ་གསུམ་བཀདནསསེབ་དཔེནྱོཧིདཔཔདང་འབྲེལ་བརགསངབའི་ཆོས་ཡ་བླཀའ་པ་ཞེགྲ་བབད་ཅིལ་༥༥ 
འཚོནདང་ལྷ་འིདཁེཧཉདྷ་སིནཔ་ལབ་ཤདཔའྱི་ཕིན། སདེསབཞིནད་འཛུག་པའྲ་གབས་ཤིསེ་ཏགདར་ཞིངདྱ་ཀིལ་ལཁརདབི་བསྟནཐོཔལ་ངོས་འཛིནཔ་ཞིབབཚོལ་བོད་བསས། ༈ །གཉིས་པའང་སུགསནས་དའུགཞུག་པ་འགུཉིས་ཏེ། དེ་༥ 
ལྱསིཁསླ་དདགཔ་དང། ཚོགོའླ་གོས་ཐེབཔགཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཧུ་གནོནས་བཟུདནས་འཇུག་པའྲི་ཕབས་ཨྲིའམོཔ་བླ་མགགཊུང་དང་། ཡང །གཙོབས་ཇིི་ལུརབཀའ་སུལཔ། སེགས་དས་ཅིག་བསུས་ཏེ་ཁསྭ་བ་བའྱི་སབས་གད་ཡིན་ 
དཔསེའིརྣགལྦ་སྲིད་པན་ཡིན་ཏེ། སབས་དེདང་དདགཉེཔགབྱསེདཔའི་བསོདནམས་ཅྱི་ཕཿཔའི་འབུང་བའྱི་ིམ། །གཉེསཔནི། ལརབ་ཤདཔའི་ཁསྲ་བངས་ཅི་ཐོབ་བ་ནམས་ཞྱབངྟལ་བུ་ཡིག་པ། ལག་སྣ་ལས་ཙི་དབ་ནི། དབདའེ་ཆོ 



























གཡས་ཐེབཔརབཤད་པས། དེའང་གང་གྲི་གབསསུབབནནྡོརྗཾ་གབ་དཔེན་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦིནཔ།འིསབསསྲུསགས་ཀྱི་ྣཐོ་པ་དོབདོང་བཅས་པ་ཡོངས་སྡུརོགས་པར་ཐབཔ་ཡིན་ཏེ། དབང་གྲི་སྨེནོ་འགྲོ་ྱགག་ཞས་ཆོས་བཅུཞི་ལས་ཁད་། ཁད་པར་༥༥ 
སྒེབདདནོདབང་གིཉྙགདོ་གདན་གསུམ་བྱིན་ཧྱིསློད་བའེ་སྐབསསུ། རྲིའི་ཐིག།ེདངདཅས་དས་ས་བོན་དདྱ་ཕུགས་ཚན་ལསྐར་ རྗཾགསུམ་དུ་བ་སྱེད། འདབེརླས་བླསུསདེ་དག་འདོད། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིནཔ་སམདག་པ།ི་ཐསལ་གྱིསོགསུམ་༥" 
།དགཔསདསརྱས་ཀྱིསྐུགསུང་ཐུགས་སུབསྒྱུར་ཏེ། རྡེ་རཱགསུལྱ་གིས་བཞོ་བཏབཔནས་སགསྭསལོ་སེ་བའིམགྱེ་རེནཔ་ཡིནནོ། །བདེ་མཆོག་སཆོ་འྱབུད་གའི་ཞེ་འུགཅོབྱརད་པའྭ་ལག་གནས་ཏནོ་པའི་སྐབསསུ། སྙིད་ཨརྣམསཞིལྷག་གཞགབྱ། །ཚོག་ བྱ 
༼ བཞིནཱསད་ནི། །བས་བསསོ་ཤིདྱ་ཤུག་པནྱ་ཐཱ། །སད་བུདསའཔོགྲ་བདར་འདད། །དཔུདཔའ་བཅིངསྟཏྟཏགཏཱ་ཧཱིན། །ཡི་གདཿི་སྔགས་བཟུས་པའི། །ཤུ་ཤདེ་ལ་རབྱཏྭ་ཐཱན། །ནི་ཡམདགེ་དད་མི་དགེ་བཏག །ས་གསུད་ཐུགག་ཅྱི་་ 
§ སྡེམཔའང་ཕྱིན། །གིཉིདཡབལུ་ཀིམ་པྱིནཔའ་ཚ་ཞེ་གསངསག་དང་། ཡུདདའིདཞོགནུས་གསུམ་ཤིན་བས་ཡིན་པར་ཡང་། བམགང་མའི་མཆན་ལས། གནས་གསུསྐད་འབུགསུམ་ལས་ཀླ་ཞུརཀྱིལ་གསུམ་པྩ་སེདལཆོད་ལ། 


།ིཏགསཁ་དརའ་ཤད་པའྱི་ཡིརོ། །དསྐལྭམབས་འདིར་མཚོད་པྱ་ཧེད་པའད་། དཔེ་དནམཚཉིད་ཐེ་གདར། འདོོ་སུར་གིག་ཞུ་པའི་མདལཾས། འདོསུད་། ཟླ་བཚེསཔ་ཁྱྲ་བའི། ཉལ་བནིཡ་ཡིནག། །དེ་གཞིནདུསེམས་དང་པོ 










རྨ ཟོག 
དྲིལ་དུགསུཿ 








ཅི་་ས་ེས་ཆས་ ཉི་སྙུཡེདབེརབིིན་ཧྱིས་བླནབས་ཏེ། དེ་བཞིནག ཤཾགས་པ་བསས་ཅད་ཅི་ཐུགས་ཅིདམ་ཆོགདང་སྡེམཔས་ཡུག་ད་དདཝ་ཐེབ་ཅིང་ལུན་པརྱ་བ 
དགིདམཆིགནཔ་བླིགཞསྣམ་པ སྨས་བོན་འིདག་གསུང་ནོར་འདོསྐ་སོད་ཚོགས་པའི་ྐུར་བིན་ཡིས་བླནབསཏེ། གསུང་གི་ གདན་ིག་ད་ས་སའག་བ། བྱ ཁིའི 
ངཱ ངང ་ འླ བས་ཤི་མོས་པས།འྲནས་བཟང་ེ། སྦིད ཨ་ལུསཔ་འཐེབོཔས་ྱུར། 
ཀཾ བེབ་ཨང རིགསུ་ཚགས་པདངབཅས་པ་འཐད་པརའབུརཔ་ལོན་ཡིན་ཞསབམའིགསུངགྲིརེསས་འབབས་ཏ ཏནམ་པ་ཀུནཏུ་ཁག་ཁེནཔ་ཡིནནེ། 


དས གྱུ ཞེསགསུ་སཔ་ལར། འདིར་ཡངསགས་ ུསབའམ་ནཅམ་པཉུད་ྱི་ིམཆོདཔན་བེདཔ་ཡེགའོ། །དེ་ལྟརྟས་གེནྱིཚནྡོརེ་གསུམ་ཚིས་བན་བཏབ་པད་ཉིད། དངེས་གཞི་འཇུགཔ་སོན་དུ། 
ཤས་དཔཔ་པ།ཆོགས་གསལ་བརྱ་བྲན། རུ སེ་བ ས་པའི པུངའམས་སྩེ་མཆེདསྐདཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལབ ིཊབ་བ་དས་ན་བཞག་ཅདམ་ཡཀྱ་ཤ བེ ཞོས་དེས་འསམས་གཟུངའཛིན། 


དེ་བཞིནད་དགཟམཔའྲི་མབདྭོས་ཚོགས་ཊི་རང་བཞིནད་ཉིད་་ 
སྙོནོས་ཐམཁྱ་སིལུས་གདེསོ་པདང་བཅུས་བའྲི་ནས་པརགན་།་ 


ཧུའི 
ཡདོཾསའདཔནོསི་དབང་གྱིསགཉ་ཙིཚྲསགསྣསམྱ་སིད་མགོ་བ་རམཞིང་། དངེག་གཞི་འིདམ་ཡོག་གསུས་ཡིདཔའི་ 
།དེ་ལན་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེསན། འདིལ་འིག་པདང་། ཡུ་གྲིསུབ་བེདགཉིས་ལས། རིག་པནི། སྱིར" 
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རགསྭསས་ཅིངབེ། །ཡིདནནན་ཞེས་བབ་དདཤད། །ྱི་སུད་པ་བེནཔའདནོ། །འཇིག་ཏནམོད་ལས་ནས་ཐོལ་བར། །གང་བཤུདདན་ཝིགྲསམོཔ་ེ། །དྡ་རནསུང་གནི། །ཝགས་ཉི་དམ་ཚོག་ཅེས་བཤདདེ། །ཞེསགསུངཀཔ་ལྟར། ཟླ་བཅད་ 
ཅཤི་མཚནྟཏོག་ལསྤྱསའྱོ་ཧུ་འུམ། སྱང་གཞིར་གྱཔའི་མཚན་རགོ་ལསེད་ནདསམ་ྱིསིུབ་ཁང་། བསྣུནཕུང་མག་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཆསོ་སུམྱཅུ་་ལར་འདུ། དེ་དག་ཀུང་ཕུང་པྗའོའ་འདུ། དེའང་ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་དུ་ནསལ། སྐྱོབ་བྱེད" 
[ ས་བིན་ཅདགཔའི་རགསཟྲསཅད་ཁངདམར་དྲིག་པྱུནའདུ། དེ་དག་ངྙིགདུག།་འད། དཉད་ཁད་ལར་འདྲ་ཞང། དེའངྷས་གསུངཐག་གིའླིག་གསུམདུ་འདུ་བ། ྩྱརད་ལས། ཧེབའི་རིགས་ཁྲ་གདག་ཞི་སེད་པར་འབུར།།ཞེས་དང་དྲླླིག་འདྲིག་ི་བབྱས། 
ཞེསསྭ་ཀུདད་། [རིགསནྲིནམཔ་དུག་པཛོད་ཅིང་། །མདེར་བསུས་པནིནམས་ལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདབྱེག་ཡིས། །མྱིནས་རྣམ་བགསུམདུ་འགྱུན། །ཞེསགསུངས་ཁ། དེསནདམ་ཚེགག་སུམ་གྱིཚོག་སྙིན་པའི་སྤནས་ཡུས་དག་ཡེད་གསུམ་སླུ་གསུད་ཐུགས་”་ 
ྡདབིིས་བླནབས་པའི་ཚྲས་གསས་མོ་ཛགོས་པར་ཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚནགཾས་ཡུསཔལས་ཡིད་སྒྱོབཅིང་། དེལས་གཞན་པའྱི་བཱདྲ་རུའམ། འབསབ་ཐོབ་རུམེད་པའིཔི་རརོ། །དེརས་ཟད་འཁུལ་སྤེདོདུ། . དེ་ལས་རྩབ་ཞེས་བྱ་བབསྲུདྨན་དངེསེ་གྲུབ་ 

ངན་ྱཾ་ར་བཡིན་ལ། ས་བསུངསན་ཉེས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་བ་ཡིན་པསན། རྩ་བའི་ལྱུད་བཞེས་བབྱགསོ་ཏེ། དྱཆརུབཞི་དག་གིཞདཞས་གང་ཡང་ནུང་བགཅིག་ཉམས་ནདམ་ཚེགཟམས་ཅདམ་ཐགྱ།གསནས་འཐུབ་པའྲིགལབ་མེད་པསེ། དཔེདན་ཤིད 

































ཌྷ དཔཉ་གྱི་ཕྲིནལས་མཐའ་དགལ་དགང་བའི་སྡམྭཔ་ཐབཔ་ཡེནན། །འྒྩོསིར་དབད་བསུར་ཞེས་བཙུམ་ལ་སམ་བུད་བསདབད་བཞི་ཚོགསཔ་ཨིནནམཞེ་ན། ས་ཡིན་ཏེ། བོམས་མཛད་པའི་དྭ་ཉིད་ཀི་མཆནདྲུ་གབདཔནོ་ཧིདབཔ་ཞེས་འྲེ་བགཏགསུངས" 
པའྱི་ཡིན། གཞུན་དཔལ་གསརབ་འདུས་པ་འིད་ཤདྱ་ནུད་ནྡོརའྲིཕདཔར། དང་པོའི་དབད་ནི་གཙོ་བྷ། །གཉིསཔ་གསད་པའི་མིང་ཿཅནནོ། །གསུམ་པ་གླུནནས་སྐྱེརོབ་སྟེ། །བཞི་པདེནན་དག་པའོ། །ཞེས་དུམ་དབང་དྷེསསྱི་ནཔནས་གཙོབའ 
གསུངས་ལ། དེའི་དེོ་ནིཉན་མེངབྱསེདཔ་འིཆནས་དབང་གདདམ་གཙོ་བོ་ཡིནར་ཟམག་ཅད་སབན་ཅིང་། བུམ་དབང་གཙོ་བེརོའཇེག།པྲསགས་སྡོའ་འབེབྱབེད་ཅི་ཐབས་ཡིན་པས། དེའི་ཆནག་འཇེགཔ་ལསམ་འདས་པའྱིིར་དྲམ་དབངག་བརོགསྲུང་། ༩ 
ཙཾ པསྦ་ཧང་ཤེས་པ་ཡིནནེོ། །ཡདལནོ་ཤིདལས་ཧུང་། གཉིས་ཀ་ལ་དགོསཔའྲིགགས་དམ་ཆིག་ཁརགསུམ་དུ་དས་ཏེ། ཞེསགསུངས་པས་བའོ་མེད་གུའལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མེར་ཡང་དབངིམྱིས་པའི་ཡུགས་སུམཛདདེ། དྡོནབདཔོ་གིདབང་ ཕོ 


ད ཧཾ གི་རྗེསཨམཐཀཏེན་བཞི་སིནཔར་གསུདས་བའི་ལསྦ་སིདབུགས་དབུང་བའི་གབསྣས། དམ་ཆིགདད་སིསོ་པྲནམས་བླ་སགས་ནས། དྷེ་ལརདེ་དག་གྲི་ནལ་འབྱནོཔས་དམ་ཚིག་དང་སམོང་མཐ་འདག་གཟུང་བ་ཡིན་པསདེ་ཉའ་བླསགས་ས། །ཞེས་གསུངས། 


ཕྱ པས་བུམ་དབངགིསྐསབས་སྲུ་ལསཔ་ཚོགས་པརམ་ཐབོན། མཐར་དེདག་སུངས་ཤིགཅེས་གདམསཔ་ལདགོག་པསེདཔའི་ཕྱིན། རྡེདཙུན་གོང་མའི་གསུང་རྒུན་ཟིནབྲིས་ཡསྱང་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་དབད་བསྒུརབའི་ཆེག་ལགཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་ 




















༄། །པའི་སྣུམཔ་ཨ་ཐབ་པ་འཐབཔཤེད་པའི་དབད་དད་། ཉམས་མྱེང་ཁུདཔ་དཅན་བྱ་ཧེད་པའི་དབང་ངོ། །ཞེསང་འདིའི་སྣགསམདུསདབར་ཁེནོ་ལས་ཐེབཔདང་། མཆོག་དབད་བསྐུར་བ་ལདགོས་པ་ཨེད་པའི་ 
མེགྷ་ཏོག་འགོགཔ་གཉེས་ཅིག་ཅན་དུབསན་པས་ཤེས་ཤིད་། ཚོསྡ་ཇེས་པར་གཱི་དིས་ལན་དུའད་། དབ་གནས་བེདཔའི་གད་ཟག་ཀྱང་། །ལེབོུ་ལནོཔའི་དགྲེ་གང་གིས། །མཁན་པའི་ལས་ལ་འཇུགས་”ལྟད། འདར [དབད་བསྒུར་ 
ཐེདཔ་ཁོནའི་ལས། །ཞེས་དགེེསེངོ་བེནདརྡ་ཚོགསནས་ཞ་བྱོར་ལེནཔ་དེབསྟེན་ཛོགས་ཅྱིམཁན་པརའོས་ཤིད་དེའྱི་བབ་ལ་འཇྲུག་པ་ལྟར། སཱབོདཔེན་སི་དབད་ཐབོནས་འབགནས་རགོས་ཁས་ནཐའདགྲ་བེདཔ་ལ་དབདབན་བཤད་པས་ཁྱང་གྲུབཔ་དང་། 
ཡངའྲབུལ་མེདོགི་ཡུད་བདདུནཔའིསྐབས་སུ། དེ་ལ་ཡངོས་སུམ་སྨིན་པཞི་བུམ་དབང་གི་འཇུག་གདང་། དབང་ཡོངས་སུམ་རོགས་པའོ། །ཞེསཔདང་དུས་དབད་མ་ཐབ་པ་ལཔགསོའི་དིནནབས་བྱེདཔ་འདྲ་མྭ་ཡུད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕིན། ཡུདདྲེནསས 
ཀིསྒསརྒྱད་དད་རྔ་དཛུན་གོད་མའིདགེངསད་ཡེནཱཔ་ལ་ཡིདགཉེས་ཅུང་བདམེད་དོ། ༈ །གསུུསཔྨ་སབ་དབྱནྱ་གིདབང་གིདས་འཛིན་ལྔ་རོདཔྲ་གདོབ། ཟེངཔའི་དུསམཚམ་ས་ལྔ་རོདོ་པྲམདོད། དས་ཚིག་ཉི་ུའི་བཤདཔ་དད་འགལ་བྲ་སེངབ། 
¦ དབང་གོངམ་གསུམ་བླསར་བལ་དགསཔ་ཨེདཔ་ཐལ་བའྱི་སོན་མེངབ་བཞི་ལས། ༈ །དཔཔནི། དད་ལྲུགས་ཧིན་ཁསཔ་ཁཅིག་ཤར། དྡ་ཐྡེསབ་དཔནྩོ་ཧིདབང་དམ་ཆིག་གསུམ་ཀྱིནཔ་ཁནོལ་མི་འཐད་དེ། སྤེབོ་དཔནོ་གྱི་དབང་ཤེདོ་པ་ཞ'*་ 







ཟྫ 














ྦྲཾ།ཁང་བཞི་ཛགོསདན་ཐེབདགོསཔརམཁའ་འགྱོ་རམ་ཚདང་། ཀླ་འིདྲགལཆོག།བ་ཤད་དཔྱོསིན། དེགནྭ་མོདཔེནོ་ཧིདབང་གྲེ་གབས་སྲལགས་་ཟེབོཅེགག་སུདཀཔའངདབཔ་བཞི་མོགོགཔ་ལདགདསསོ། །ཞེས་དང་བཟོའྲ་གབམཐའ་༥ 
, ད་འ་བནི་ིནསཏེ། མད་པ སབ་དག་ག་ཤས་པདང། །ཨ་དེ་ངདབཞིན་ན།།ཞསནཔ་ེབོོ་སདབདཤདགད། དདངྱནདསོགཞིལྱ་ུམདདང། ཟླ 
„ མངོམ་ཡིན་པའི་དབ་གཉིས་སྲུ་ཧེན། ཐུན་མདོམ་ཡིནཔའི་དབངབ་སྲུར་བའི་ཚོགནྷིནམ་པ་བཞི་སེ། རྡེརྫཾབདཔནོདང་། གསང་དབང་དད་། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསདད་། བཞིཔའ། །ཞེསྭ་སབ་དཔནོ་ཧིདབང་དང་གངམགསུམ་ཁྱི་བེ་བག་སསེ། 
| གསུ་ཨབའྱིཔིརམི་འཐད་དོ། ༈ །གཉིས་རྒའི། འདྡ་ལརྒམོ་གསུམ་ཐེད་པ་འནུག་མཚེམས་དབང་བཞྲིབབ་པའིཚེ་ཡིནཏེ། ཐྭསའྲི་ཐཱཾམཔདལ་བྱད་ཛོགསྦ་ཅས་པགཉིསཡད་པའི་ཕིར། རུགསྲ་གུབྷསེ། ནམད་ཀུན་མཆོག་ 
ལ་ཡི །བྱེདཔའི་ནལ་འབུརོ་མཚན་ཉིད་ད་། །རྫོགསཔ་ཡང་ནིརི་ལའལགས། ། ཞེས་བ ཤདཔ་དང་། ཇེབཅེ་མསོ་འཐེལཆནགནདའི་གསལ་བེདདུ། བྱ་སེད་རིམ་ྱྱཝམ་པདང་ རྔགས་རིས་གྱ་སཱམོཔགཉིསསུགསུདསཔའི་ 
| དསྐན་བཅེད་རེསྱ་ིམཐོར་བུམ་དབད་གྱི་གབས་སུ་ཐབཔ་ཡིན་ཡང་། ཛགས་ནིམ་བྱིསམཔས་ཆོག་དབང་གསུམ་ཆིསབསས་ཐེབ་དགས་པའྱཕིན། ཞེསླསས་པའདམ་བཏགས་པསེ། སྡལོ་འུང་གི་ཡུངདེའི་དེན་ཁྱེད་འདེད་པ་ལྟརན་རིགས 





















ཟྭ ༄། །སུནཱག་ཡང། ནུམང་ཞུན་མཆོག་ཟུམཔའི་གོདནོ། ཉམ་སའྡནབི་ལིངཔེ་ཝསལ་འིབྱསེྡ་རོགས་ལབ་ཤད་ི། གས་ཐོར འོ་་གངམཆགཅུ་གསམཞནཔའཡིད གཞུན་ཡད་ཆོག་དདག་གི་ཚོག་ལས་ 
/ང་བའི་ཧྱིར་ནའདའགལ་ལ། །འགྲེལ་ཆེནིདགངས་པའདདེ་ལྟར་དྲུ་ཡིན་ཏེ། དེཉིདལས། ཡང་དདབུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེབསྤ་མོ་པའོ། །བསགང་གིས་སམོན། འབའ་འཛུག་གི་ཐབས་ཏེ། ཤུགས་ལས་འགོནས་ཤེསས། །ཁསྔ་རྡོག་ 
རིམ་རངྱཉིན་རབས་རྲསམོསཔས་ཉམས་མུང་ཁདཔ་མཅནྭ་སེབསྨ་གལ་སེབོས་ཅྱི་སམོ་པ་ལབ་ཤད་ཏྱི། ཟབ་གང་གིས་མྡཡོན་དབང་གི་ཚོགས་མསོ་ཞེས་མ་བཤདམའི་ཕི། དེས་སམོ་ཞེས་པའྱི་མམ་ལའཁུལ་པརསི་བྱས། པད་ཕྱིུན་ཐེག་པར། ཊཿ 
དོནདམ་སཾམསབ་སྐྱེད་ལསམས་བསྐྱེད་རྗེས་པའེ་ཐསྟད་གསུངཨཀྱང་སླམསྟབོས་ཀྱིསསྱེའོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམ་སྭབསྩེད་ལྟར་ཆོགལསསི་སྐྱེ་བྲབཞིན། རྫོགགའིམ་སྡེམོཔའཔདེ་དད་མཚུངས་སོ། །སདོནན་དབང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཤནསྦ་པིདཅིང་། ཟབ་ 
མའི་ལུངདོནོམེས་བཞིན་དུ་ཏོག་གེའིདུགཆུསབླསདདོས་བནམ་པ་ཀུནཏུ་ངོ་བརརིགསུསོ། །ཐམས་ཅདམ་འྱེན་པ་དཀནོམཆོག་ཕྱུན་གྲུབ་ཁྱེདཔད་བཤད་ཨན་ངག་གཏེད་མཛོད་ལས། སབ་དཔེན་དབང་གིགསལ་གདབ་ཀྱི་འགྲེལཔད། དབངབཞི་ 
འཐྲེལ་ཆགས་སུབསུནནབྱསིད་ཐོགས་གཉིས་ཀའམ། བམདབང་རྐྱང་པ་ལྟར་ནབ་སྐེད་རིས་གྱིསྡོམད་འང་སྩལ་དུགསལོ། ཞེས་པའང སྡཾམ་པའངྨ་བ་་ཨ་མེདཔ་སལོ། །ཞེས་བཤདཔ་འདིརདམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལན་པཚན་གཉིག་སུདབེབའི་ 

















ཆོག་ལས་སྐེསཔ་དང་། སྒེམཱ་སྟེབསལས་སྙེསཔགཉེས་ཀྲི། སླབདཔེཞོ་གྱི་དབང་བསྐུརབ་འཆོག་ལབརྟེཞནས་སྔགསསྡས་ཡོངས་རྫོགས་སྙེལ་ཞེས་པདུང་། བསྐེད་ཛོགས་ཁྱི་སྒེམསྟེབཾས་ལ༔ྱུཿབའིསྡོ་འང་གྙེལ་ཞེསདཁི་སྦི་སྡམེ་རྱི་ཚིག་ུ་ག"་ 
4 དགསཔ་ལས། ལཱབ་དཔནྱ་གིདབངགྲི་གབས་ལས་གཞན་ཁྱིམཔ་གསད་བབ་ཡོདཔར་དཤད་པའི་དོནལནཔ་ཤེསད་གོས། ༈ །གསུམདའི། གང་ླི་མབརོདདགནའེ། དགང་བས་གཡུམ་ཁི་གབསསུ་བེ་པྲི་ཛགོགའན་ྱི་ལོ། 
༧ །བཀཅིག་མེདནདམ་ཡིགཉི་ཤུརགདོས་ནམས་ལའང། དམ་ཚིག་ལྔ་ཝདབ་ཤདཔ་ཇི་ལརྦའཔས་ཞེན། སྙིཉམེདདེ། དེའི་སྐབསྱི་མབསུང་ས་པའེཉེསདསི་གས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཟེགོ་ཨདདམ་པབུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དྲས་ཚོགབརུ་དཞི་ཉནས་ནསགས་ 
44 སྡེཿམུངཉཊ་གཏོང་ལ། ལྷག:མབཅུ་དགུངེ་གདནད་ཉམས་3ང་དངོཊྡོན་ཐོབ་པའརིད་ ་དུ་འགེརོབལསྣསགསྣསསྡོ་ཐུབཟས་གཏདབདམགསུཔསཔའི་ཡཱུན། འདིས་ཞི་ོངགྲི་དོ་ལྷ་ལགཔར་ཡིད་ཆེསྱའེ་བར་འགུརའོ། །གཞན་ཡདདབདབཞིའི་ཕླེཔདཞུས་ལན་ 

གས་ལ་བ། པཱ་མོགསུམ་འབདྱའེནམསཏི་ཡུདྲདབསྐན།་བླསབ་པརྨ་རོམས་ཅང་། དེ་དབང་ཅིག་ཅརདབ་སུད་བབླསཔཔ་འིུདྡད་ཐཱངའི། །སགསྡ་མསོ་ཐབ་མཚོམས་ལ་ཕནདནསིཞུསདསདལ་བདབདདོ། ༈ །དཞི་པཞི། འོནོ། མཆོག་དབང་ ༠༠༡༥ 
4 །གསུམ་བསྒུརབའི་ཚེ། དེལ་པེནཔའི་ཝགསྲལམོགསརྦས་ིགེཐོབྱོསམེདནབླསུའབདེན་སདྲ་ཐལ་ལོ་ཞེཞ། མ་ཡིན་ཏེ། བྱམདབང་གྲིགབསསྤུགཡ་པཇོགསཔར་ཐེབཔའི་གད་བགདེལྟ་ཨསྦསདྱ་ཡད་བཿཐབ་སེད་པའི་དགེསཔ་ཡོདཔའྱི་ཕིར་སཱ་མེདདཾ། ། 




















༥༄། །'ང་རྒོམ་བདེདག་གི་ཡུཤས་བསྒྲབ་ཀྱེད་ལྷར་ྣང་བ་ཙམདུམ་ཟད། གནོད་བྱེད་ཀྱད་ཡོདདེ། བུམདབངའྲིདསྲསཐོབ་པའམགསྣལསོགས།སྩེཁིག་གོང་མགསུམ་གྱི་སབསསུཐབཞདབང་བཞི་ཐེདཔའིགརབུགལནྡ་དྣནལ་འབོན་ 
ི།མའསརའིད་སིལའཁེརད་བིན་ནབས་བྲ་པའི་ཚེ་སགས མོགསྭས་བབ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མླནངས་པའྱིཡུར། རགས་གབ། འྲགུལ་མངོད། ཇེབྱ་འདིལསཆེསྭ་ལགཔ་ིསངསྦརས་གཞན་མེད་ཅིད་། འདྲའྱ་ིླ་དབས་ུང་ཏད་་ 
འཛྲིནྱ་ས་བའྟི་ཏུན་འབྲེལ་ཡིནཔ་འྱི་པཱ་མདབང་གདོམ་བཞིན་དྲུ་བྲམ་པའིདབང་གྲི་ཇེསལ་བསྒུར། ཞེས་གསུངས་པས་ས། །དེའང་འདོདན་ཕག་མོའྱ་རིན་ ་རབས་ཀིས་སྨིནཤྱེད་རུར་བ་དང་། སྔགས་སྔེམོ་ཐུག་སེད་དུབྲལ་བའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡུསཔ་ཡོདད། ཡང 
བུཨ་དབང་གི་བསུཿཔུའི་དམ་ཆོག་དང་། ལགཡ་བཅུ་དགུ་དད་བཅས་པའི་དམ་ཚོག་ཉི་ཤུུམགས་སྡེམ་གྱི་ར་བར་མཚུངས་ན། ལྔསདུལ་ཟན་པའྱི་བབདང་། ཆས་འཆད་པའི་ངགྲ་དག་པདོང་། ལནཚཧཅང་ཆེསཔ་བསྟེནནའང་སྲག་སྡནོ་གཏུངོ་བདའྱ་གུན་ལ། དེ་། 
རའིག་འཛིན་སྔམོཔ་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟགམི་སྲིདཔར་ཐལབའི་སྙེནྣ་སེགས་དཔག་ཏུམེད་དེ། །ལུགས་འདི་ཞིདལ་དྲཔང་པར་བུབ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ཡི་གེམངཔའི་འཇིགས་པསམ་སེསས། །འདི་ལྟར་སྔགསསྔཨོ་གྱི་ཐབོཚམས་མ་ཐའད་བྱདོརྒྱས་པརགནང་ 
'སེབ་བཤད་པྲི་བདཆོས་སུམཛདཔས། འདི་གཞན་ལུགས་ལི་མཁས་འདེད་པ་དང་། རང་ལུགས་བསན་འཛིནམས་ཅིཞེད་སུའྱ་ཕེགས་ཙམ་སྨས་ཤིང་། རང་ལུགས་ཟུནམོང་་མ་ཡིན་པའིགུབམཐའྱ་ཆལ་བའི་ལུངབསྟན་བརྙེསཔ་ཇྗེནྡརེའཆང་་ 
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ཌ།དང་། བདག་ཆེན་རྡེརི་འཆང་ཆེན་པོའགསུང་འབནསྦྱ་རས་སྡེསསུ་བཀོད་པ་ལགས་ཤིང་། མདོའོ་བསུན། བདག་ཆེའྲ་གིགསུང་ཁོནའས། ཐགས་འཆད་བསདནམས་ཆོས་འཕེལ་ཆི་འཇིགས་བེདབཆུ་གསུམ་མའི་དབང་ཚོགག་འབུངབྷལབྱབ།ོོད་ 
འདིན་གསར་སེལ་དང་འཇྲིག་བྱེད་དབངཆོགནས་འབྱུང་བ་གཉིས་གནད་གཅིགཔ་ཡིནནོ། _ །དྲ་ཅིལ་འཁ་ཧི་དེ་ཁོ་ཉིདབྷསནཔའི་སྐབས་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁས། རྗེས་དཀྱིལ་འཁེར་བསུནཔ་ཡ། ཚགཙམ་གྱིས་བསྟནཔདང་། རཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེ་ 
ཁནྭཉིདདམ། དགཔ་བྭཤཔ་གཞིས་ལས། དང་པ་ནི། གོངདྲུ་བསྟན་ཟིན་ལ། བཉིག་པདྱེ་སིནྱ་བེད་བུམ་དབད་བསྡུར་བའ་རྗེས་འདིརསནོཔ་དོག་ལགུནས་ཏེ། དབང་བ་མུར་ཞས་དེ་ཞིདབ་སྙན་ཞེ་སསགསགསུངས་པསས། །འདིལའང་། གང་དགཔ། 


༩ གདྱདགཔ། ཚུལ་ཇི་ྭརདག་པ། དག་པགད་ལ་བསནཔ། དགུཔ་ཇི་ལྟརཧཱནཔ་དྱིའུལ་ལོ། །དང་པོཉི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འདོ་གསལ་བའདེདག །གཉིསརའི། བུད་ཕེགས་སེ་བདུན་དུདག །ཚུལཇི་ལརདག་ན། སེམས་" 





འདགསལ་གདོདམནས་བང་ལཕུགས་ས་བདུན་དུ་དགྱ་ཀང་། གླེབུར་གྱི་དྲིམ་ཤིན་ཏུཡ་ཐུག།"པསབསླིབསཔ་དེ་ཉིད། སྨིན་ྱེད་བུམ་དབང་བསྐུརད་ཁ་བསྟེཞ་ནས། སླཾབུཿཁྱིདྲེས་རུང་བད་བསལ་བདྲ་བྲས། དེ་ཉིད་ལམ་ཉམསསླུ་བངས་པ་ལས། སངས" 
༩རསཔའི་ཚོདག་པཀེས་ལྡན་གྱིདྱང་ཕོགསས་བདུནདུ་འགུརབའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་ཨེཞ། བཞི་པགང་ལ་བསྟན་པཞི། རྡུལ་ཚོན་དང་། རཀྲདིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གཉིས་ལདགཔའད་འདྙིསནོཔ་ཡིནྱ་ཧི། དེ་ལས་གཞནཔ་འི་ནས་འདྲདད་། གཡུང་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟད་ཞིད་བདགཝསད། མུངནལས་འདན་བནི་ཞི་ཞི་པདཔེན། ཞེསཱཔ་དེའོ། །ལུབ་ཀུན་ལསྒནས་གོལོ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཞེགཏུ་བྔ་དོདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཇིག་ཞི། རགཆད་ཀྱི་མཐར་ལུཔབ་སོགས་ཀྱི་ལྟབ་དན་པ་ཀྱུན་ལུས།" 
གྲོལ་བའི། ལྟ་བརྣས་དག་འཁརའདས་དབུདམེདཀྱི་སྟད་ལྟ་བུམ་ཚོནཔ་འམྭ། དེར་དགད་ཡིནཝ། །རྒྱནརྐད་ཡུད་དག་བསམཔཞི། །ཚུལ་ཁྲིསསགགེས་ཉྱིསྡ་མོ་པའོ། །ཞེས་པ། གདུགས་དང་འཕནསགསགཞལ་ཞས་ཁང་གྱི་ཉན་ནས་སི། 
ཚུའ་ཁྲིམས་ཅིབླསབཔ་སེགོསགསུ་བདེ་སཚོནཔའམ། ཤོ །དབངཔྲ་ལ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན། །དབྲ་ཝརནི་འབུངབ་ཉིད། །ཅེསཔ། རབསྩེ་ཆིག་བ་ལྱིབང་ཤེགས་སབདུན་གྱིནང་ཚན། དདཔ། བརྩོན་འགགུས། དནཔ། 
[དངེ་འཛིན། ཤེགའུལིདབངཔ་། དབངཔ་ལ་དུས་ཚོནཔའུམ། དེའིངདོདགར། ཡིཤལ། རྩགཔ་ཝའི་ཁད་གྲལ་ནི། ཨབླདནཱི་ངཚནྭསབསྦ་ལཔ་དེཨཚོན་པའམ། དེའི་དའོ་དག་པ་ཡིནནོ། སྟེབས་ཝནི། དདཔ་འྟམབོསནས།༥ 
འབྱ ཀིསབསྔ་ིདདྨ་ལབོད་འོ། །གངཞིགྲས་ཞེ་ས་བཤདཔ་ནི། །ནམ་པར་བད་པྲ་ནམ་པ་བཞི། །ཞེག་པ། གཞལ་ཡག་ཁང་གྲིགདཞིནྲ་ནས་པར་ཟརཔལླིག་བཞི་མཚོན་པའམ། དེའི་ངོར་དགཔ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིནི། ཧུངཔ་ཉིདྨ་ནམ་དཟབའི། 
༡ པའྲི་ཀོ། མཚནས་མདཔའྲིས། སྨོནཔ་མེདཔའྱིོ། ཐབས་ཡམ་ལས་གླ་གནམེདཔྲ་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་གདོདབཞིའོ། །རྟབབས་ཀ་བབཞི་པནི། །ཨང་དགྲསངོ་བབཞི་ཞེས་བརདོ། ་།ཅེན་པ་དྱཀུས་ཞས་བུང་ཡང་། འཁྱུར་དག་པརྣམས་ཁས། 
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སྒེ་ལོགས། སྒའགྲས་བཞི། ནང་ཚན་གྱིཿ"ཁྱུད་བཞིའི། འ 
ན་ལགདདུནད་ཡིན། །ཞེས་པ། གཞཡ་ཡས་ཤང་གྱིཧན། གདུགས། 














བྱསདཔ། ཇ་ཡདཤོར་བའི་སུ་བཅནདང་བདུཉ་ནི། ཤང་ཆུབ་ཡུན་ལགབྲདནསཆོནཔའམ། དེརདགཔ་གིནཔ་ལ། དྭདུནི། ཏིདདེ་འཛིན་ཡངདག་བད་ཆུད་ཙི་ཡན་ལག །བ་མོནོའྭགུས། དགུའབ། ཤེནྱཏྭཱ་སཱངས་པ། ཆོས་འབ་ 
ཏུས་པརའབུདཔ། དནད།། བཏངརམོས་ཡང་དགྲ་བངྡ་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་དང་འདུན་ནོ། །འཕུགས་ལམ་ཡན་ལགྱརད་པནི། །ཀབདྱ་ཧཱད་པ་ཞེསབ་ཇོད་དེ། །ཞག་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནད་གིཀ་བ་བྱ་ཧད་འི། འཕ་གས་ཝས་ཞན་ 
༢། གབྱརད་མཚོནཔའས། དདགཔ་ཡིནཔ་ཡ། ཡན་ལག་བཅུད་ནི། ཡང་དགདའི་ལྟབ། རྟེགསཔ། ཅལོབ། དག །ཞཱས་ཊི་མཐའ། འཚོབ། དྭན་པ། ཡང་དགཔ་འི་ཏིད་དེ་འཛྲིནདད་བྱརདད། །ཇ་ཡབ་ཏུནིའབྱ་ཏྲུ་གགས། ། 
4 ཞསཔཊི། ར་ཡབ་ནི། འཁྲ་བདྱ་གས་ལོ་བདབླ་གམསཔའི་ཇས་ཐབ་ཡེཤས་སུདག་པའོ། །གང་ཞིག་དབོམ་དཤདཔ་ནི། །ཞས་སོས་ིདནོནི། ད་ཤལ་ཏ་དབནི་ས་གད་དདོ་བྲམད་འགྲ་བངབ་འིམཉམ་གཞག་ཡ་ཤེག་ཀིན 
ཧཾ རྩ་བའི་ཉོནསངྒ་པ་སྤེང་བ་དེམ་ཚོན། ད་ཤལྱ་ིདཔསྲ་ཡུད་ཚིམཞིམཉས་གཞུགདེས་ཐེབའི་ཉོནམངོས་སྲམདབད་མཚོན། དུནཔ་བྲསེམོསད་ལས་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དག་ཉོནོམ་དོས་པའིི་མིབ་དྲ་མདོག་དད་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 

@ ཚོགསབསགས་པ་ལས་ཤའ་སླིབ་སྲངས་ཏཐོག་ཧྱི་འཁན་ལབསྐར་བཞི། གཞལ་ཡས་ཁདཀྱི་ཧན་ཆོས་ཀྱི་འཁད་ལ་ཅིབས་བྱདཔ་དེས་མཆོནཔ་ཡིན་ན། །དེག་ཐ་འདིི་སབས་ཀྱི་པདྱ་ཕྲགོསསེ་བདུན་པ་འདིནི་ལ་འལོ་ཏུ་ཕིནད་བུན་མངོད་ཚས་ཡིན། 










རུ 





















ཐ༨།༦། ྐ (གྱི ལན་འབུག་ཟུ།སིན་པག་བུང་ཡོགསགབདྲནངོས་འཛི་ནཔ་ས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལྔའི་དེ་ཁོནཉིདབྡ་རོདཔ་ནི། དེབསནཀེས་སཉིད་ཏེཿྱསིད་ཧིལ་འཁོན་ཡིན་པས། སྡེམས་ཉིད་ལ་པུད་པ་ཁསྭག་དང་སྩེ་ཨཆེད་ 
ཤཱ ལུསེགོག་པ་ཉིདགདནགསུམ་ཚང་དའྲི་ལུ་ཡིནཏེ། དེའད་ཕུད་དྲེ་ལཞིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། ཞེས་པ་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་སགས་པའྲིདིམ་ཟད་པར་བེདཔྨའྲིཁབདང་ཁེམའགདན་ཡིནན། །ཞེསཔ་འི་བར་ཡིན་ལ། དའད་རངསེམས། 


འདོགས་འབུ་འདིལསྦང་གའི་ཕུཔ་ལྔནིདེའི་གདན་ཡིན་པསའིགསྲ་ལའི་རང་བཞིནདདག །འབུང་བབཞི་རིག་མའིཿ ནང་གྱིསེམ་ཆེད་བང་ཆུབསེམས་དཔ་འིཿ པིའླི་མི་མཆེད་ལསྲེ་དག་གིར ཉོནམདོས་པ་དད་ཤེག་བའི་སྒིབ་པ་བདཔ་ཞྲི་བོ་བདད་ཁྲམའི་གདན་ 
ཞམ། དེའི་རངབཞིནདུདགཔ་ཀིནནོ། །འདིདིལ་ཆོགགཞུང་གིཙགལ་འབུམཿནིས་ཁེགསཔཔ་འདུགཔས་བིསཔ་ཡིན། ༈ །ཞཐ་འབྟཏངེས་གནང་གུབས་གླུངའྱི་རྱུར།ལས། ེམསུ་ཅནྷ་གི་དཧོ་ཧེདཔ་ལགཤས་ཡུགས་སྙེད་པའི་ཤེས་འབ་ཁད་པདཅན་་ 
„ །གཅིག་དང་། ཐབསསྙིདནྡཆེན་པགཉིས་དགོས་ལ། བཞམསདཔའྲིནལ་འབིརོཔགཅིག་གིས་སེམས་ཅ་ིདྡོྱད་པ་ལ། གཉིས་པདོའི་སེངད་མཅགྱ་གེས་པའི་ཕེ་ཤགམངོནདྲུག་རབའྱིགཞོས་དེའིདོན་ེད་དགེས་ས། །དེགསུམ་ཡངའིམ་པས་བཤདན། དང 
ཤུ བེ་གཞས་ལུགས་ཀྱི་དོནག་པའི་ཤེས་རབ་ཁུནཔར་ཅྱ་ཧིད་པ་ལ། གནས་ལུགསམ་ཐེང་བ་ལྨ་སིབ་པའི་མརིག་པ་བསལ་དགོས་པ། མའིག་པདེཏིད་ཞིག་འདག་ཀྱི་སྙངནནག་ལིདདེ་ཡོདཔདེ་ཉིད། ད་ལས་རབའི་སྡགས་ཀྱིས་སོགས་བཤད། མིགཐུརལ་ཨྫཛབགསུམ་ 














༈ །ཱཾགོགཧ་སིདྱ་རཱས་པར་བརྗོདཔ་ཞི། གླདའི་ནུ་རུན་ལས། དེའྲི་རེ་སྲ། ཉོགོས་པདཇོད་པའི་ཆོས་བྣམན་བའིའམ། བཅུ བརྔོལསགོས་བཛེད་པར་ཧེན། དལམྱ་རདབངབསྐུརབའི་སྐུབས་འདིནཏྟོགོསཔ། ྣ 








གལ་ཏེ་དེད་ཡངམ་གྲོལན་སྱེབ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དེས་པར་རྡོརེའཆད་ཆེན་པའིགོ་འགང་མངེནོད་བེདལ། གནསྣསབསད་དགཉུནས་གསུམའིགས་དབེ་ལམ་ཁས་པར་བ་བའི་ཕི་རྲད། ལདྣསས་རེ་མས་མནན་པ་དད་། ཞེས་པ་བརྡ། 
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ཡིནནེ། །ཤེག་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིད་སྟེདོཔལ་སྔགསསྱར། འབྲས་བུ་འེད་བུགག་དབུངསྐབ་སཱ། བདེ་བཞེན་པྱོབད་ཆུབ་ཆིསེནས་ལྔ་ཅགས་པ 
ེད་དནི། གངྷཱའིཆུ་རྒྱུན་པས། གསངབ་ཏྟན་ཅིགགྱེས་པའི་ཡེཤསསྟཧོང་འཤེདཔའི་བླསརྡོརྲ་ྨབེ་དཔ་ཞོ་ཁྱིས། ཕྱགརྒྱབ་གའི་དཀྱིལ་འཁོ་དདུ།ཉྟེན་ཁྲག 


༈ གནས་བགུར་བདུད་རྱི་གྒནཀཨྱུན། ཚེསོ་སྒུམངོནོདུ་བྱེད། ཚེ་འདིད་སྲུབཐའས་སྟགོསན། ནམ་འཆེབའི་ཚེནྡཇེསེམས་དཔའ་འབྱེནོ་པར་འྱགུར་བའི་འདའཀས་ཏྲམསུའེན 
མསད་ཉསས་སུ་མན། དེར་ཡད་སྲ་གོཡེནྭ་སི་བ་བཛན་ནམ། བྱུདུག་ཚུན་ནུ་ངེཀཔ་རནྡེ་མའཆརཆེན་པའིགོ་འཕད་འཐེབ་བརྩ་ཧེད་ཅིག གནས་སྐབ་སདེ་དགཏུནས་གསུལ་ 














༤ 


།དབང་གིཆུ་བེ་མཆུབཔར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། སྤེབ་བཤདཁྱི་ཕུག་ཡེན་ལ། སྨོདཔནོ་དིན་པོ་ཆོའི་དབངཆུ་ཆེན་མེ། རྡེབཙུན་རིན་བཆའི་མཆེགདབངགེངམ་གསུམ་གྲོལ་ཡམལ་བཏྟེཏནས་བསྐྲར་བའི་ཚུལ། དེདག་པི་དགད 
ཇྲིགཱ་ཤེད་དདང་གི་སཚམ་སསྷཾརམས་གེབོ་སཱནྷ་ཧི་ཐོགནས་དབངབྱསུརདར་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེནཡུ་པ་ཆེན་པས༥༥བ་སུངདག་འཆད་བབས་སུ། ཟམས་ཅད་མྔ་ལེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབཀྱིསམཛད་པའི་སྦྲབ་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་དང་" ཏཱ 














། །ང་སྟགོནོགྱིསྐབས་ཟིན་དེསྦརུད་ཟདཅགྲ་ཇྗ་བསའི་པགདཔེའི་ཁོདོད་འདུག་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ནན་པཆེའི་ཟུགས་གས་ཐམས་ཅད་སཁྱ་ནཔྱ་ཀླམབྱསམཚོའིདངོསྣ་སབ་ནག་འབམགཔ་མད་བསྲོ་བསསཔ་དཔ་་བཟངགིསྐ་བསའི་གྲྭསང་རུནནས་བཤད། 
ཟིན་བྲིསྭས་བཏབ་པ་གླངའི་ཆུརན་འདི་ལྭ་གབོ་བཤད་པའྱི་ཁདུཆོསྨནསས་ཡདཔ་དངོས་བསུནབཞིན། དེ་དད་བཅས་ཡིག་མཚོང་མད་ཞིབ་འྲུགགུད་ཤེས་ཀྱིསགྒསབས་ཏེ། ཟམས་ཅད་སྭའིནཔ་དགནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིདབང་བཤད་རྱིད་ ' 
གཞིར་བཞག་ནས་དེལ་ཁྱདདར་ཟནྩྱ་རནད་འོས་པྲ་ནམས་ལྷན་ཅིགཏ་བཀེད་པ་འདིས་ཁྱད། གསུད་དགའིནཔོཆི་སོབབ ཤད་ཀིབཤདསླྲབ་ཁྱིད་སྙནཔ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཁ་བརྟནཔའི་རུ་གྱན་ཅིག [ཛཾ་ཡནྦུ 
















